O SILENCIO
A PORTA PARA REALIDADES ESPIRITUAIS TRANSCENDENTES
Por Carmen Barber e Daniel Barrantes

"O SILENCIO é o caminho mais facil e acessivel para o aspirante moderno
e é muito dificil de seguir, apesar da simplicidade com que é apresentado."

- Vicente Beltran Anglada

Ha alguns anos, varias das pessoas que compdem a equipe de Servindo a
Humanidade, programa de radio da Mantra FM, vém sentindo o chamado
para investigar e praticar o Siléncio, como parte de uma indagacao sobre a
Agni Yoga e a Serena Expectativa, tal como esses conceitos nos foram
apresentados por Vicente Beltran Anglada.

Ao longo desta investigagao, fomos descobrindo diferentes aspectos do
Siléncio, alguns dos quais apresentaremos aqui.

Em primeiro lugar, cabe destacar a que tipo de siléncio estamos nos
referindo. No nivel fisico, o siléncio esta relacionado ndo apenas a auséncia
de palavras, como também ao uso adequado e correto do verbo, com um
uso preciso e consciente da linguagem. No nivel seguinte, o emocional,
estaria representado pela paz e equilibrio internos, auséncia de apego ou
rechaco as emogoes, por meio da observacao atenta a elas. O siléncio
mental é aquele estado além das ruminacOes habituais da mente; os altos e
baixos e as oscilagdes de pensamento entre recordagdes do passado e
fantasias sobre o futuro sdo substituidos por uma atencao centrada no
momento presente, emergindo uma experiéncia mais plena do que esta
acontecendo em cada momento, sem interpretagdes ou julgamentos
preconcebidos.

Entendemos que investigar e incorporar em nds, na medida do possivel,
esses trés tipos de Siléncio é mais necessario do que nunca nos tempos
agitados que estamos vivendo, para alcangar um contato com nossa parte
espiritual e acessar niveis mais elevados de compreenséao e vivéncias de
realidades internas.

Aquilo que somos em esséncia, nosso Ser mais real, estd sempre presente,
mas oculto pelas construgdes mental-emocionais da personalidade, que o
mantém velado e nos submergem na ilusdo de maya, em que o habitual é
estar oscilando entre os opostos duais, em um continuo rechaco aquilo de
gue nao gostamos, e um desejo fervoroso de obter o que, como
personalidade, nos compraz. Se aspiramos a viver como almas, a comecar a
perceber de maneira fidvel que somos Espirito, ou consciéncia universal,
expressando-se por meio de alguns veiculos de manifestagao,
inevitavelmente teremos que nos treinar na arte da observacao silenciosa,
agucando nossa percepcao, tanto do que estad acontecendo fora como
dentro de nds. Nao é possivel experimentar nossa parte superior e entrar
em um novo estado de consciéncia, ignorando ou ndo reconhecendo as
diferentes energias que compdem a nossa personalidade. A indagagao



espiritual transita por caminhos de sinceridade e desnudez absoluta, nos
quais devemos reconhecer tanto o Guardiao do Umbral como o Anjo da
Presenca; trata-se ndao de uma modificagdo ou melhora da personalidade,
de um polimento do "eu" conhecido, mas de algo muito mais radical e
profundo, da passagem para outro nivel de consciéncia, no qual cessa a
forte identificacdo do nosso "eu" com os padroes emocionais e mentais
habituais, e surge uma nova e inquestionavel experiéncia do nosso "Eu"
mais real. A observacao silenciosa é a chave e o motor desse processo, pois
a luz que verte sobre nés destrdi a identificacdo com a personalidade, com
o conhecido, com o que até entdo acreditdvamos ser.

E precisamente este ponto que impede muitas pessoas, mesmo aquelas
genuinamente comprometidas em principio, de continuarem avancando no
caminho espiritual, de embarcarem no experimento do siléncio, pois ha o
medo de desaparecer, de deixar de existir. Nosso senso do "eu" se vé de
maneira habitual fortemente identificado com nossos processos mentais, e
se estes se calam parece que seremos reduzidos ao nada; é assim que
nossa mente costuma nos transmitir, inventando todo tipo de desculpas
para evitar o siléncio, pois significa a morte do que se acumulou em nossa
personalidade ao longo do tempo.

O QUE SE ENCONTRA NO SILENCIO?

O que cada um de nds encontra quando embarca na aventura de fazer
siléncio interno vai depender muito da nossa intengdo, dos determinantes
carmicos, do momento evolutivo em que nos encontramos e dos
aprendizados e tarefas que a nossa alma deve implementar em uma
determinada encarnagao. Portanto, podemos afirmar que a experiéncia do
siléncio em cada pessoa é intima e particular; a cada um sera revelado o
que precisa em cada momento. Ao mesmo tempo, ha pontos em comum
que muitas pessoas compartilham.

Em primeiro lugar, e como um passo preliminar para estados mais
profundos de siléncio, desenvolve-se a habilidade da atencdo ou observacao
silenciosa. Neste ponto, nos tornamos testemunhas dos desejos,
expectativas, crengas e padroes culturais que compdem a nossa
personalidade. Partes inconscientes emergem e, possivelmente,
caracteristicas da nossa personalidade que ndo sao do nosso agrado
aparecem diante de nds. A mente concreta, agarrada ao seu conceito de
"eu", tentara por todos os meios nos impedir de seguir adiante, porque a
sobrevivéncia das estruturas que a sustentam como entidade se vé
ameacada.

Se persistirmos em manter a nossa atengao, com intencao pura e de
servico, isenta de desejos de experiéncias extraordinarias ou inusitadas, o
siléncio se aprofundara, de modo que as sensagdes do corpo fisico e as
emocoes habituais se diluem; gracas a atenta observacdo somos capazes
de adquirir um distanciamento com relagao aos pensamentos que aparecem
na tela mental, chegando a um ponto em que a atencgao é tdo intensa que o
pensamento ndo aparece, se a situacdo ndo o exigir. Nesse ponto, o siléncio
assume uma entidade maior, uma presenca viva, e algumas pessoas
comegam a reconhecer que sua verdadeira identidade é o Siléncio



consciente, onde a consciéncia compartilhada se expressa. Surge uma
vivéncia de unidade com tudo o que existe que é dificil ou impossivel de
expressar em palavras. Ha também experiéncias de plenitude, alegria,
liberdade... uma constatacao de que o nosso Ser é amor e luz, e que esta
além do pensamento. Ha quem fique nesse nivel de siléncio, e outras
pessoas continuem aprofundando, indo mais longe; o "eu" pessoal
desaparece completamente, e varios tipos de experiéncias transcendentes
podem ocorrer. O estado de nao-dualidade pode nos levar a experimentar
uma conexao nao apenas com todos os seres humanos e outros reinos do
planeta, como também com outros planetas, galaxias e universos. A
sensacao de amor e expansao torna-se indescritivel, completamente
desconhecido, impossivel de descrever com parametros humanos.

Em suma, o siléncio, a vacuidade ou o vazio preparam nosso espago aurico
para sermos receptores de energias mais sutis que nos transformam e que,
com o tempo e o reforgo de muitos seres humanos, dardo origem a uma
nova sociedade. Obviamente, nao deixaremos de ter emogdes, mas sua
qualidade mudara e nos aproximaremos da vivéncia do amor universal. Os
pensamentos também ndo desaparecerao, mas serao os adequados a
necessidade do momento; usaremos a mente concreta quando necessario,
e ela permanecera em siléncio quando sua intervencao nao for necessaria.
Assim, nos liberando da ruminagao mental inadequada, criamos um espago
para que intuicdes e ideias abstratas se manifestem; nds nos abrimos a
captar os arquétipos divinos e a encontrar propostas originais, benéficas,
solucdes inovadoras para os problemas da humanidade. A inspiragao
angélica superior ndo encontra obstaculos, e poderemos testemunhar um
novo renascimento das artes, refletindo a beleza e a harmonia dos mundos
superiores.

SILENCIO E O DESPERTAR ESPIRITUAL EM NOSSOS DIAS

Desde os tempos antigos, a importancia do Siléncio foi reconhecida - ja
Pitagoras o estabeleceu como requisito para entrar em sua escola - e
sempre fez parte de diferentes tradigdes religiosas, como por exemplo o
cristianismo mistico, o zen-budismo, o sufismo entre os mugulmanos, a
cabala entre os judeus, o advaita vedanta e o hinduismo, entre outras.

No entanto, o interesse pela atengao e pelo siléncio, tanto interno como
externo, vem aumentando muito no nossa época, ganhando muito destaque
desde meados do século XX. Esse interesse superou as barreiras do
religioso e do esotérico, manifestando-se também na psicologia, na
medicina e na neurociéncia. Autores muito proeminentes do Oriente e do
Ocidente contribuiram para essa ampla divulgacao: Krishnamurti,
Dhiravamsa, Thich Nhat Hanh, Ilie Cioara, Ramana Maharshi, Nisargadatta,
Consuelo Martin, Sesha e uma lista inumeravel de instrutores da nao-
dualidade, como Enrique Martinez Lozano e Eckhart Tolle, entre muitos
outros.

Também cristdaos como Fran Jalics, Willigis Jagger, Anthony de Mello, Javier
Melloni, Pablo d'Ors, que por sua vez tém seus antecedentes em John Main,
Thomas Keating e Laurence Freeman, entre outros. Atualmente comeca-se
a falar das ciéncias contemplativas como uma continuagao ampliada do que



€ mindfulness e neste ambito cientifico podemos citar John Kabat-Zinn,
Richard Davidson, Goleman, o psiquiatra Garcia Campayo, Vicente Simon,
gue estao expandindo o mindfulness, aplicando-o na medicina, na
educacao, nos negocios, na politica e na saude... como passo inicial para
uma tomada de consciéncia mais profunda da nossa identidade espiritual.
No campo esotérico, queremos mencionar a obra de Vicente Beltran
Anglada, pois um estudo aprofundado dela revelara a importancia que o
autor dedica a atengdo e ao siléncio, em relagdo a vivéncia da Agni Yoga.
Tudo isso estd gerando um movimento mundial de despertar da consciéncia
gue varios autores e instrutores descrevem como um despertar espiritual
coletivo.

Esse processo se reflete na pesquisa que Steve Taylor realizou e publicou
no livro "O Salto — O Mapa do Despertar Espiritual", onde explica as
diferentes formas de despertar. Ele nos mostra que é normal que pessoas
comuns, provenientes de origens e condicdes sociais muito diferentes,
sejam capazes de "despertar" para uma realidade mais intensa e inclusiva,
mesmo quando ndao possuem nenhum conhecimento ou experiéncia prévia
sobre as vias ou praticas espirituais.

Diante do exposto, concluimos que ha muitas pessoas que estdo
percebendo que o Siléncio é a porta para vivéncias espirituais
transcendentes que nos permitirdo adquirir uma visao mais verdadeira de
guem ou o que somos. Esse despertar, ou tomada de consciéncia coletiva,
abrird o caminho que nos permitira viver sem conflito com nés mesmos,
com os outros e com o mundo ao nosso redor. O ideal de um mundo em
paz, de justa partilha global e de harmonia nas relagdes entre os povos
tornar-se-a possivel na medida que cada um de nds se comprometer a
descobrir as energias sutis que se se acham ocultas por tras do maya da
existéncia conhecida. Se tivermos a coragem de nos desnudarmos no
siléncio e soltar aquilo que acreditamos ser, nos tornaremos calices
receptores das energias do Espirito que a tudo compenetra.

O siléncio como um aspecto da Agni Yoga

Entendemos que a mudanca de paradigma que esta ocorrendo traz consigo
a implantacao da sabedoria do coracdo. Esta em preparagao nas ultimas
décadas e tem a ver com a Agni Yoga que o Mestre Morya nos apresentou.
Consideramos que o Mestre apresentou essa yoga, baseada na atengao, no
siléncio, na serena expectativa e na adaptabilidade, para que o maior
numero possivel de discipulos pudesse coloca-la em pratica e pudesse
colaborar em dois aspectos fundamentais para evitar o triunfo do
materialismo e das forcas retrogradas. Primeiramente, limpar os éteres
planetarios, contribuindo para a destruicdo de egrégoras nocivas e, em
segundo lugar, introduzir energias do plano budico que toquem o coragao
dos seres humanos por irradiacao e ajudem a um despertar espiritual
coletivo. O que geralmente acontece com a Agni Yoga é que ela nos deixa
perplexos porque ndo tem técnicas nem disciplinas, como tém as outras
yogas. Procuraremos explicar o que acontece quando praticamos a Agni
Yoga.



Em um primeiro momento, o que temos que fazer é viver atentos a tudo
que acontece dentro e fora de nés ao longo das 24 horas do dia. Em relacao
ao exterior, € permanecer atentos a todos os seres com 0s quais entramos
em contato, sejam eles seres humanos ou seres dos reinos mineral, vegetal
e animal. Isso estabelece uma nova relagao.

Se observarmos com atencao o nosso interior, ou seja, as energias do corpo
fisico, as emocdes e os pensamentos, quer o fagamos na meditacdo de
atencao plena ou de siléncio, ou enquanto vivemos a nossa vida diaria,
produz-se o siléncio.

Se ha atencdo, consequentemente ha siléncio. Isso é muito facil de
comprovar na meditagao; quando observamos atentamente um
pensamento, ele comeca a se dissolver, a desaparecer. E se mantivermos a
atencao firme e profundamente, o pensamento desaparece e se produz o
siléncio mental. O mesmo acontece com as emocoes.

Como vivemos desatentos e distraidos por muito tempo, a atengao )
geralmente ndo se mantém e as emogoes e 0s pensamentos retornam. E
uma questao de persistir até que a atencdo estavel e sem esforco aparega.
Isso nos levara a um siléncio que permanece ao longo do tempo.

Quando o siléncio se perpetua ao longo do tempo, surge o que se chama de
serena expectativa, que é muito semelhante ao que se descreve como
contemplagao.

Até aqui temos: atencao, siléncio e serena expectativa. Essa nova situagao
no ser humano produz a abertura de trés chacras ou centros de energia que
estao localizados na parte superior: o Ajna, o Coragao ou centro cardiaco e
o centro Coronario, no topo da cabeca.

O despertar do Coragao produz muitas coisas muito elevadas, mas
fundamentalmente a vivéncia do estado de unidade com todas as coisas e
todos os seres, o que também pode ser descrito como estado de Nao-
dualidade.

Quando ali estamos, ha entdo, como consequéncia, uma perfeita
adaptabilidade a tudo o que acontece dentro e fora de nés.

Chegando aqui, a esta experiéncia ou vivéncia, o Coracao nos faz conhecer
desde dentro tudo que existe, ele nos conecta, por assim dizer, com a
Sabedoria Césmica. Vocés ja devem ter ouvido dizer que o Coracdo é Sabio
e também que a mente pode se equivocar, mas o Coracdo jamais.
Sintetizando, temos: atengao, siléncio, serena expectativa e adaptabilidade.
E por isso que se diz que o siléncio € um aspecto da Agni Yoga e também
que é a porta para realidades espirituais transcendentes. Todos os contatos
e experiéncias que outrora desejavamos, mas que nos eram vedados, com
a porta do siléncio aberta pela atencdo agora sdo coisas que comegam a
acontecer na vida do ser humano. Ha uma mudanga quase total, nasce um
novo ser humano. Mas deixemos que Vicente Beltran Anglada nos diga com
suas proprias palavras quais sao as possibilidades que se abrem com a
Porta do Siléncio.



No siléncio com os anjos

"O processo de sensibilizacdo psicolégica que precede o contato dévico
deveria comecgar com um siléncio voluntéario de palavras, pois segundo a
expressao dos préprios Anjos, o siléncio contém espirito e as palavras
geralmente contém aspectos materiais. Seja como for, o siléncio foi adotado
como norma de desenvolvimento espiritual por todas as escolas esotéricas e
misticas do mundo, e o contato angélico, que é uma expressao do
desenvolvimento espiritual do ser humano, ndo poderia escapar a regra. O
siléncio das palavras atrai por simpatia o siléncio de desejos e pensamentos
e, segundo a minha prépria experiéncia, a quietude da mente tem sido uma
norma natural para estabelecer contato com os Devas."

Aproximacao ao Anjo Solar

"Assim, o Unico sistema de aproximacao consciente com o Anjo Solar da
nossa vida, nosso primeiro e Unico Mestre, € manter o ouvido atento,
delicadamente sensibilizado por um grande nimero de siléncios, constante
e persistentemente orientados para dentro, para aquele centro de
consciéncia que comeca na forma de vida desde o coragao, penetra na
mente e dai ascende até os picos mais elevados de nés mesmos, apagando
com seu rastro de luz a memoria dos erros passados, dos desejos nao
consumados e de todo germe de paixdao humana".

Siléncio nos Ashrams

"Os mestres nos ensinam ha anos que a técnica do siléncio é a Unica que
pode libertar. Nos principios da Raja Yoga fomos obrigados a exercicios
mentais, a trabalhar com pensamentos-semente, mas a medida que a raga
avanca, as possibilidades avancam e a forca de Shamballa vai entrando no
mundo para os grupos, é preciso mudar a técnica; a técnica que vai do
intelecto a intuicdo, e o vazio que vai do intelecto a intuigcdo é o siléncio, por
que ndo praticam o siléncio?"

O siléncio abre as portas de Shamballa

"O siléncio é a antessala, eu diria que é a chave que destrava cada uma das
Sete Portas de Shamballa. Shamballa, ndo sei se sabem, mas
esotericamente esse centro se chama A Cidade das Sete Portas, e isso em
um plano muito objetivo; sdo vistas sete esferas de luz, e cada esfera de
luz exige uma iniciacdo e um estado de siléncio, até chegarmos a quarta
esfera, que corresponde ao plano budico, no qual o siléncio, do angulo de
vista do Pensador, é total."

A meditacao é o Siléncio - Contato com o Ser e com Deus
"No siléncio criador, no vazio tremendo que criamos, ha Deus, ha o Ser, ha

a eternidade, ha a paz, a fraternidade. Repito, por que ndao deixam de
pensar e deixam de meditar da maneira 7



como fazem? Nao estou dizendo que nao devam estudar, estou dizendo
meditar, tal como fazem. Eu estive meditando, estive ensinando meditagao
por muitos anos, até que me dei conta de que, na Nova Era, a meditacdo é
o siléncio, porque estamos dentro de energias superiores; as energias do 1°
Raio se manifestam intelectivamente, se manifestam em termos de
tremenda intuicao, ou em termos de atencdo, e devemos aproveitar os
ditames da Nova Era, caso contrario estaremos circunscritos, como sempre,
aos limites das recordagoes, do passado."

Siléncio e servico

"Quando se faz meditacao e quando tudo fica em siléncio, em um grande e
mistico siléncio, hd um ato de servico, uma oferenda; a forma do grupo
nesses momentos é a do Santo Graal, ele se torna um imenso calice,
dourado, brilhante, que é o espirito do grupo, e entdo vem o Espirito dos
Avatares que pode se manifestar através desse Santo Graal, desse calice. O
conteudo, digamos, do Graal Sagrado, da monada ou do grupo de monadas
do grupo, é vertido no calice e entao se produz uma unificagao do grupo, e
essa unificacdo do grupo € necessaria se, de uma forma ou de outra,
quisermos estar afiliados a Hierarquia de maneira consciente, nao de
maneira intermitente como é o caso atualmente."

Siléncio e Portas Sagradas

"Estamos também procurando que a palavra que emerge desse siléncio
expectante se torne a palavra santa que deve abrir todas as portas
sagradas, porque devemos entender que o siléncio é universal e que hd um
siléncio que pertence ao proprio Logos, ao Logos planetario e ao Logos
solar, e neste siléncio mistico esta sendo preparada a nossa prépria e futura
criagao."

Conclusao

A titulo de conclusdo desta exposicao, compartilhamos algumas citagdes de
VBA:

"Se ha atencao, ha siléncio, percebem? Para mim, isso é a realidade."
"No inicio, o aparecimento do siléncio é fugaz, mas na medida que o ser
humano vive com profunda atengao, os momentos de siléncio se tornam
cada vez mais frequentes e duradouros."

"Trata-se simplesmente de viver tdao atentos e em observacao em todos os
momentos, que a cada momento do dia ou da noite exista um siléncio em
nos. A perpetuacao do siléncio é a serena expectativa."”

"A serena expectativa da mente" - como dizia um grande Mestre da
Hierarquia - "é o caminho que leva a Sintese, ao Coracao".

"Uma mente serena e um coragao aberto sdao a chave para a Sabedoria
Césmica."

Por que nao praticam o siléncio?"



