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A GRANDE INVOCACAO

Desde o ponto de luz na mente de Deus,
Que aflua Luz as mentes dos homens;
Que a Luz desca a Terra.

Desde o ponto de Amor no coracgéo de Deus,
Que aflua Amor aos coragdes dos homens;
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o Centro onde a VVontade de Deus é conhecida,
Que o0 Proposito guie as pequenas vontades dos homens,
O Proposito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o centro a que chamamos raga dos homens,
Que se cumpra o Pano de Amor e Luz
E que se sele a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.

Esta invocagdo ndo é propriedade de nenhum individuo ou grupo em especial. Ela pertence a toda a humanidade. Emprega-la ou incentivar

outras pessoas a entoa-la ndo favorece nenhum grupo ou organizagao especifica.

A beleza e a forca dessa invocagéo residem em sua simplicidade e na expressdo de certas verdades essenciais que todos os homens aceitam
inata e normalmente: a verdade da existéncia de uma Inteligéncia béasica, a qual damos 0 nome de Deus; a verdade de que, por tras das
aparéncias externas, 0 Amor é o poder motivador do Universo; a verdade de que veio a Terra uma grande Individualidade, chamada Cristo
pelos cristdos, que encarnou esse Amor para que pudéssemos compreendé-lo; a verdade de que o Amor e a Inteligéncia sdo consequéncias da

Vontade de Deus e, por fim, a verdade inconteste de que o Plano Divino sé pode se desenvolver através da propria humanidade.
Alice A. Bailey



RESUMO DE UMA DECLARACAO FEITA POR O TIBETANO

PUBLICADA EM AGOSTO DE 1934

Direi somente que sou um discipulo tibetano de certo grau; isto pode significar muito pouco
para vocés, porque todos sdo discipulos, do aspirante mais humilde até mais além do Prdprio
Cristo. Tenho corpo fisico como todos os homens; resido nos confins do Tibete e as vezes (do
ponto de vista exotérico), quando minhas obrigacdes permitem, presido um numeroso grupo de
Lamas tibetanos. Deve-se a isto a difusdo de que sou um abade desse Monastério de Lamas.
Agueles que estdo associados comigo no trabalho da Hierarquia (todos os verdadeiros discipulos
estdo unidos neste trabalho) me conhecem também com outro nome e cargo. A.A.B. conhece dois
dos meus nomes.

Sou um irméo de vocés, que percorreu um pouco mais o0 Caminho que o estudante comum e,
assim, incorreu em mais responsabilidades. Sou um dos que lutaram e abriram caminho para a
luz, conseguindo obter mais luz do que o aspirante que lera este artigo; portanto, tenho que atuar
como transmissor de luz, custe o que custar. Ndo sou um homem velho, com relacdo ao que a
idade possa significar em um Instrutor, mas também néo sou jovem e inexperiente. Meu trabalho
consiste em ensinar e difundir o conhecimento da Sabedoria Eterna onde quer que encontre
resposta, 0 que venho fazendo ha muitos anos. Procuro também ajudar os Mestres M. e K.H. em
toda oportunidade, pois hd muito estou conectado com Eles e Seu trabalho. O que foi exposto até
aqui encerra muito, mas nao digo nada que possa induzir em vocés a obediéncia cega e a ingénua
devocdo que o aspirante emocional brinda ao Guru ou Mestre com o qual ainda ndo estd em
condicdes de estabelecer contato, o que também ndo podera fazer até transmutar a devocao
emocional em servico desinteressado a humanidade, ndo ao Mestre.

Os livros que escrevi ndo pleiteiam aceitacdo. Podem ou néo ser corretos, precisos e Uteis. Cabe
ao leitor determinar a verdade que contém pela préatica correta e pelo exercicio da intuicdo. Nem
A.A.B. nem eu temos interesse que sejam tidos como escritos inspirados, nem que se diga deles,
com certo ar de mistério, que sdo trabalho de um dos Mestres.

Se estes livros apresentam a verdade de tal maneira que possa ser considerada como a
continuacdo dos ensinamentos ja divulgados no mundo e se as informacdes dadas elevam a
aspiracdo e a vontade de servir do plano das emog¢6es ao plano mental (o plano onde os Mestres
podem ser encontrados), terdo cumprido seu propdsito. Se 0s ensinamentos transmitidos ativam
uma resposta da mente iluminada do trabalhador mundial e provocam um lampejo de intuicéo,
gue esses ensinamentos sejam entdo aceitos. Mas ndo, se assim ndo for. Se estas afirmacoes
forem corroboradas oportunamente e consideradas validas mediante comprovacdo pela Lei da
Analogia, muito bem; mas, se assim ndo for, que o estudante ndo aceite o exposto.



PREFACIO

As cartas a seguir foram recebidas no periodo compreendido entre 16 de maio de 1920 e 20 de
outubro de 1920, com excec¢éo de duas delas que foram recebidas em 1919. Com a autorizagdo do
autor, foram reunidas para publicacéo.

Estdo publicadas tal como foram recebidas, com excecdo de certas partes, as de interesse
estritamente pessoal, as que fazem referéncia a determinada escola ocultista e as de natureza
profética ou esotérica, que ndo podem ser publicadas no momento presente.

Espera-se daqueles que lerem estas cartas:

1. Que as leiam sempre com a mente aberta, lembrando que a verdade é um diamante
multifacetado e que seus distintos aspectos aparecerdo em diferentes épocas, a medida que
Aqueles que guiam a raga perceberem uma necessidade a atender. Foram escritos muitos livros
sobre meditacdo, alguns de dificil compreensdo e outros superficiais demais para atender ao
homem instruido dos nossos dias. O autor dessas cartas, ao que tudo indica, procurou suprir a
necessidade mediante uma exposi¢do sucinta, mas cientifica, do fundamento I6gico da meditacdo,
enfatizando a meta imediatamente a frente e as etapas intermediarias.

2. Que as avaliem pelos préprios méritos e ndo pela autoridade que se possa atribuir ao autor.
Por este motivo Ele optou por preservar o anonimato e solicitou que o destinatario das cartas as
publicasse com Seu pseuddnimo.

Se o0 tema destas cartas tiver algum valor, evocara resposta dos leitores e ajudara alguns deles a
avancar para a meta. Para muitos, como foi para alguns, servira de inspiragéo e ajuda.

ALICE A. BAILEY
Nova York, 1922
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A CONSTITUICAO DO HOMEM

A constituicdo do homem, considerada nas paginas a seguir, € fundamentalmente triplice:

l. A Mbénada ou Espirito puro, o Pai nos Céus.
Este aspecto reflete os trés aspectos da Deidade:

1. Vontade ou Poder O Pai,
2. Amor-Sabedoria O Filho,
3. Inteligéncia Ativa O Espirito Santo,

e somente se faz contacto com ela nas iniciag6es finais, quando o homem se aproxima do
final da jornada e é perfeito. A Ménada também se reflete em:

. O Ego, Eu Superior ou Individualidade.
Potencialmente, este aspecto é:

1. Vontade espiritual Atma.
2. Intuicéo Budi, Amor-Sabedoria, 0 principio cristico.
3. Mente Superior ou Abstrata  Manas Superior.

O Ego comega a dar a perceber o seu poder no homem avangado e, cada vez mais, durante
o Caminho Probacionéario, até que, na terceira iniciacdo aperfeicoa-se o controle do eu
superior sobre o eu inferior e 0 aspecto mais elevado comeca a fazer sentir a sua energia.

O ego se reflete em:

1. A Personalidade ou eu inferior, 0 homem no plano fisico.
Este aspecto também ¢ triplice:

1. Corpo mental manas inferior
2. Corpo emocional corpo astral
3. Corpo fisico 0s corpos fisico denso e etérico

A finalidade da evolucéo €, portanto, levar o homem a realizacdo do aspecto egoico e colocar a
natureza inferior sob seu controle.



CARTA I
ALINHAMENTO DO EGO COM A PERSONALIDADE

1. Alinhamento dos trés corpos inferiores.

2. Alinhamento com o corpo causal.

3. Método de alinhamento.

4. Alinhamento microcésmico e macrocésmico.

Domingo, 16 de maio de 1920.

E com o alinhamento dos trés veiculos, o fisico, o emocional e o mental inferior na periferia
causal, onde se estabilizam através de um esfor¢o da vontade, que pode ser feito o verdadeiro
trabalho do Ego, o Eu Superior, em determinada encarnacdo. Os grandes pensadores da raga, 0S
verdadeiros expoentes da mente inferior, sdo individuos nos quais, basicamente, os trés corpos
inferiores estdo alinhados; vale dizer, nos quais o corpo mental mantém os outros dois corpos em
circunspecto alinhamento. O corpo mental fica, entdo, em comunicacdo direta, desobstruida e
livre de interferéncias com o cérebro fisico.

Quando o alinhamento é quadruplo e os trés corpos acima mencionados estdo alinhados com o
corpo do Eu Superior — o corpo causal ou egoico — e mantidos firmemente dentro da sua
circunferéncia, é possivel ver em atuacdo os grandes lideres da raca — aqueles que, emocional e
intelectualmente, influenciam a humanidade. Assim os inspiradores escritores e idealistas podem
fazer descer as suas inspiracdes e 0s seus ideais e 0s pensadores sintéticos e abstratos podem
transferir seus conceitos para o0 mundo da forma. E uma questdo de haver um canal direto e
desimpedido. Portanto, estudem a esse respeito e, tanto quanto puderem, a coordenacao fisica; em
seguida, agreguem a coordenacao fisica a estabilidade emocional e terdo os dois veiculos atuando
como uma unidade. Quando a coordenacgdo se estender para o corpo mental, o triplice homem
inferior estard no auge, e muitas mudancas terdo reverberado no mundo da forma.

Posteriormente advém a coordenacdo aperfeicoada com o Eu Superior, o canal de comunicacao
alcancando, em linha direta — por um conduto desobstruido, se posso expressar dessa maneira — a
consciéncia do cérebro fisico. Antes sO era direta em raras ocasides. No homem em que a
personalidade estd altamente coordenada, os quatro centros inferiores do cérebro atuam com
elevada vibracdo; quando o Ego estd em vias de se alinhar com os corpos inferiores, a glandula
pineal e 0 corpo pituitario estdo em processo de desenvolvimento e, quando estdo atuando de
maneira correlacionada (0 que ocorre na época da terceira inicia¢do), o terceiro centro, o centro
alta maior, intensifica a vibracdo, que até entdo era moderada. Ao tomar a quinta iniciacdo, a acao
combinada dos trés centros é aperfeicoada e o alinhamento dos corpos é retificado
geometricamente; temos, entéo, o super-homem quintuplo aperfei¢oado.

No homem comum, este alinhamento s6 ocorre de vez em quando, em momentos de estresse,
nas horas em que sdo necessarios esfor¢cos humanitarios e em momentos da mais intensa
aspiracdo. Para que o Ego repare na personalidade, o eu inferior, com continuidade, é necessario
haver abstracdo, em maior ou menor grau. Quando esta abstracdo envolve as emog0es, tem base
na faculdade intelectiva e faz contato com o cérebro fisico, o alinhamento entdo esta comecando.

Eis a razdo da préatica da meditacdo, pois ela tende a abstracdo e procura despertar as emocoes e
a inteleccdo para a consciéncia abstrata.



Alinhamento e vibragdo

N&o se esquecam de que, em grande parte, € uma questdo de matéria e vibracdo. Os niveis
abstratos do plano mental comp6em-se de trés niveis superiores, 0 primeiro recebendo a
denominacdo de terceiro subplano. Como ja expliquei, cada subplano tem correlages com o0s
planos superiores correspondentes. Portanto, quando tiverem introduzido matéria do terceiro
subplano de cada plano em seus corpos — fisico, emocional e mental — 0 Eu Superior comecara a
atuar de maneira consciente, e cada vez mais, por meio da personalidade alinhada. Talvez
pudéssemos transpor esta ideia e dizer que somente quando os veiculos contiverem determinada
propor¢do de matéria do terceiro subplano (proporcgéo esta que é um dos segredos da iniciacdo) a
personalidade, como um todo consciente, sera capaz de reconhecer e obedecer ao Eu Superior.
Obtida referida proporcéo, € entdo necessario agregar matéria dos dois subplanos superiores nos
planos fisico e emocional; dai a luta do aspirante para purificar e disciplinar o corpo fisico e
subjugar o emocional. Purificagcdo e subjugacéo descrevem o trabalho a realizar nesses dois
planos, o que implica no uso da mente inferior e, assim, os trés veiculos inferiores se alinham.

E entfo possivel comecar a perceber as vibragdes dos niveis abstratos. Lembrem-se de que elas
vém por meio do corpo causal, o veiculo do Eu Superior, e que o corpo causal do homem comum
se encontra no terceiro subplano do plano mental, o que ndo é suficientemente reconhecido.
Reflitam sobre isso. O verdadeiro pensamento abstrato s6 é possivel quando a personalidade,
mediante reciproca vibracdo com o Ego, estd alinhada o bastante para constituir um canal
praticamente desimpedido. Em seguida, em alguns momentos, raros de inicio, mas cada vez mais
frequentes, as ideias abstratas comecardo a se infiltrar, seguidas, em seu devido tempo, de
lampejos de verdadeira iluminagdo ou intuicdo, oriundos da Triade espiritual, o préprio e
verdadeiro Ego triplice.

O acorde do Ego

O que quero dizer com o termo “reciproca vibracdo”? Quero dizer a adaptacdo da
personalidade, o eu inferior, ao Ego, o Eu Superior; a preponderancia do raio do Ego sobre o raio
da personalidade e a combinacdo dos respectivos tons. Quero dizer a mescla da cor priméria do
Eu Superior com o matiz secundario do eu inferior, até chegar a beleza. De inicio ha dissonancia
e discordancia, choque das cores e luta entre o superior e o inferior. Porém, a medida que o tempo
vai transcorrendo, e posteriormente com a ajuda do Mestre, produz-se a harmonia de cor e tom
(pois sdo materias sinbnimas), até que, afinal, obtém-se a nota fundamental da matéria, a terca
maior da personalidade alinhada e a quinta dominante do Ego, seguidas do acorde cheio da
Méonada ou Espirito.

Durante o adeptado, buscamos a dominante e, antes, a terca perfeita da Personalidade. Nas
nossas varias encarnacdes, experimentamos as mais diversas possibilidades em todas as notas e,
as vezes, as nossas vidas vibram em um tom maior ou menor, mas sempre tendem a adquirir
flexibilidade e maior beleza. No devido tempo, cada nota se ajusta ao seu acorde, o acorde do
Espirito; cada acorde é parte de uma frase, a frase ou grupo ao qual o acorde pertence, e esta frase
se une a criacdo da sétima parte do todo. As sete partes juntas, entdo, completam a sonata do
nosso sistema solar — parte da triplice obra-prima do Logos ou Deus, 0 Mestre-Musico.



2 de junho de 1920.

Alinhamento microcosmico e macrocésmico.

Esta manhé gostaria de tratar novamente do tema do alinhamento egoico, mostrando a vocés a
aplicacdo universal, nos termos da Lei de Analogia. Baseia-se na geometria, ou em figuras e
nameros.

A meta da evolucdo do homem nos trés mundos — planos fisico, emocional e mental — € o
alinhamento da sua triplice personalidade com o corpo egoico, até obter uma linha reta e o
homem se converter no Uno.

Cada vida que a personalidade vivencia, ao se concluir, é representada por determinada figura
geometrica, determinado uso das linhas do cubo, tudo demonstrado em uma forma de algum tipo.
As formas das vidas primevas sdo confusas, de contornos indefinidos e modelos grosseiros; as
formas construidas pelo homem medianamente evoluido, da geracdo atual, apresentam contornos
definidos e precisos. Porém, ao entrar no Caminho do Discipulado, a meta é fusionar todas essas
diversas linhas em uma Unica linha, o que realiza de maneira gradual. Mestre ¢ quem fusionou
todas as linhas do desenvolvimento quintuplo, primeiro em trés, e depois em uma. A estrela de
seis pontas torna-se a estrela de cinco pontas; o cubo torna-se o triangulo e o tridngulo torna-se o
uno; e o uno (ao término do ciclo maior) torna-se o ponto dentro do circulo de manifestacéo.

E esta a razéo do esforco de ensinar a simplicidade a todos os estudantes devotados, baseada em
um trio de verdades fundamentais, e de inculcar a concentragdo unidirecionada.

Cada vida tende a adquirir maior estabilidade, mas raras vezes a triplice personalidade esta
devidamente alinhada, se posso expressar assim, com a consciéncia causal. Isto acontece em
momentos fugazes (em ocasides de elevada aspiracdo e para fins altruistas) e o superior e o
inferior formam uma linha direta. Em geral o corpo emocional, devido a uma vibragédo ou emogéo
violenta ou a uma inquietacdo oscilante, esta constantemente fora de alinhamento. Quando o
corpo emocional estd momentaneamente alinhado, o corpo mental atua como obstrucdo,
impedindo a infiltracdo do superior no inferior e, portanto, no cérebro fisico. Sao necessarias
muitas vidas de tenaz esforgo para aquietar o corpo emocional e construir um corpo mental que
atue como filtro e ndo como obstaculo. Mesmo com essa condi¢éo realizada até certo ponto, com
0 corpo emocional estabilizado e atuando como um refletor puro e com o corpo mental atuando
como placa sensivel, capaz de discriminar e explicar inteligentemente a verdade superior, ainda
assim sdo necessarias grande disciplina e muitas vidas de esforco para alinhar os dois ao mesmo
tempo. Com isto realizado, o controle do cérebro fisico e seu alinhamento final € o que resta a
fazer, de maneira que ele atue como receptor direto e transmissor dos ensinamentos comunicados
e possa refletir com exatid&o a consciéncia superior.

E onde se encontra a correspondéncia macrocésmica? Onde estd a analogia no Sistema Solar?
Dou aqui uma indicacdo. O alinhamento logoico ou divino se produz quando ha um alinhamento
direto de determinados planetas durante o processo de evolugdo do sistema, alinhamento este que
deve ser reciproco e também com o Sol. Reflitam sobre isto e fago tambem uma adverténcia. Nao
procurem formular hip6teses sobre o alinhamento com base nos planetas fisicos, pois a verdade
ndo estd nisso. Apenas trés dos planetas fisicos (e aqueles trés em matéria etérica) entram no
alinhamento final que assinala que o Logos atingiu a consciéncia egoica cdsmica, que é a Sua



meta de realizacdo. A Terra ndo € um desses trés planetas, mas Vénus ocupa o lugar
correspondente ao atomo emocional permanente.

O alinhamento pode se estender mais além: no alinhamento de todo o0 nosso sistema solar com o
sistema de Sirius hd uma meta ainda mais remota; trata-se de um evento muito distante, mas que
encerra o0 segredo do ciclo maior.

CARTAII
IMPORTANCIA DA MEDITACAO

1. Resulta em contato egoico e alinhamento.
2. Produz um estado de equilibrio.

3. Estabiliza a vibragéo.

4. Auxilia na transferéncia da polarizagéo.

3 de junho de 1920.

Hoje pela manha permitam-me expor algumas ideias mais sobre o tema da meditacdo, as quais
vém endossar a matéria tratada ontem e no dia 16 do més passado.

A meditacdo consiste, fundamentalmente, em facilitar o alinhamento e, desta maneira,
possibilitar o contato com o Eu Superior; por isso foi instituida. Para elucidar devidamente,
gostaria de expor o estudo deste tema sob os seguintes titulos:

Importancia da Meditacao.

Pontos a considerar ao prescrever uma Meditagéo.
Uso da Palavra Sagrada na Meditagéo.

Perigos a evitar na Meditagao.

Uso de Forma na Meditagao.

Uso da Cor e do Som na Meditagao.

Acesso aos Mestres por meio da Meditagao.
Futuras Escolas de Meditagao.

Purificacdo dos veiculos.

A resultante vida de servigo.

Hoje abordaremos o primeiro ponto: por que a meditagdo é importante?

A énfase na importancia da meditacdo é consequéncia natural quando o estudante compreende a
absoluta necessidade de que o Ego domine a personalidade.

Na época presente, o0 homem esta envolvido em muitas ocupagdes e, por forca das
circunstancias, esta inteiramente polarizado no eu inferior, seja no corpo emocional ou no corpo
mental. Gostaria de ressaltar um ponto de interesse: enquanto a polarizacdo for puramente fisica
ou emocional, a necessidade de meditar ndo serd reconhecida. Ainda que o corpo mental esteja
ativo, a necessidade de meditar ndo eclode até que o homem tenha passado por muitas mudancas
e muitas vidas; tenha provado da taga do prazer e da dor no transcurso de inimeras encarnacdes,
tenha sondado as profundezas da vida vivida inteiramente para o eu inferior e a considerado
insatisfatoria. Comeca entdo a dirigir 0 pensamento para outras coisas, a aspirar pelo
desconhecido, a compreender e a perceber dentro de si 0s pares de opostos e a fazer contato, em
sua consciéncia, com possibilidades e ideais jamais sonhados. Chega assim a um ponto em que



desfruta de sucesso, popularidade e diversos dons, mas deles ndo extrai nenhuma satisfacéo;
persiste no homem aquela pressao, até que a dor se torna tdo aguda que o desejo de exteriorizar-
se e elevar-se para chegar a alguém ou a algo que esteja mais além supera todos os obstaculos. O
homem comeca a se dirigir para dentro de si e a buscar a fonte de sua origem. Comeca a meditar,
a refletir e a intensificar a vibracdo, até que, com o passar do tempo, colhe os frutos da meditacao.

A meditacdo propicia quatro coisas:
1. Habilita o homem a estabelecer contato com o Ego e a alinhar os trés corpos inferiores.

2. Coloca 0 homem em uma atitude de equilibrio, nem completamente receptivo e negativo,
nem completamente positivo, mas em um ponto de equilibrio. Desta maneira o Ego, e mais tarde
0 Mestre, tém a oportunidade de romper o equilibrio e de sintonizar a aquietada vibracdo com
uma nota mais elevada que antes, de fazer com que a consciéncia vibre em um ritmo novo e
superior e a girar (Se posso expressar assim) para a periferia do triplice Espirito. Com a prética
constante, o ponto de equilibrio vai se deslocando e se elevando gradualmente e cada vez mais,
até chegar o momento em que o ponto de atracdo inferior, no deslocamento e no ajuste, deixa de
ser o fisico, ndo toca o emocional, ndo faz contato com o mental (até o corpo causal escapa) e 0
homem, a partir de entdo, fica polarizado na consciéncia espiritual.

Este ponto caracteriza a quarta Iniciacdo. Depois dela, o Adepto constroi e cria livremente para
si um corpo de manifestacdo, pois nada ha n’Ele que ambicione a objetividade de um corpo para
uso nos trés mundos e que tenha evoluido de acordo com a Lei das Causas.

3. Estabiliza as vibragdes inferiores nos subplanos dos planos emocional e mental. Da inicio a
tarefa de sintonizagdo do eu com a vibragdo do terceiro subplano de cada um dos trés planos
inferiores, até que o subplano esteja dominado. O segundo subplano é entdo o préximo a ser
sincronizado.

Neste ciclo o homem atinge a maxima realizacdo da personalidade, quando tem a capacidade de
vibrar e atuar conscientemente no quarto subplano. Poderiamos denominar o quarto subplano dos
planos fisico, emocional e mental (quando dominados, alinhados e atuando simultaneamente na
mesma encarnagdo) como o plano da personalidade perfeita, no sentido concreto da expressao e
com base na visdo inferior. Naquela encarnacdo especifica 0 homem alcangara a plena expressao
do seu eu inferior — perfeito no fisico, vibrante no emocional e dotado de um vasto mental.
Segue-se a isso a transferéncia para uma vibragdo mais elevada, o ajuste vibratério com o Eu
Superior, e a sintonizacdo da personalidade ou ter¢a maior, com a quinta dominante do Ego.

4. Ajuda a transferir a polarizacdo de um dos atomos permanentes da personalidade para o
atomo correspondente da Triade espiritual. Posteriormente esclarecerei este ponto um pouco
mais.

O exposto comprova a natureza essencial da meditacdo e sua pratica inteligente, diligente e
séria.

Na fase inicial e sem experiéncia, tendo atingido o estagio mais elevado que a natureza inferior
é capaz de oferecer, 0 homem comeca a meditar. As primeiras tentativas sdo desordenadas, e as
vezes transcorrem varias encarnacées em que o Eu Superior forgca 0 homem a pensar e a meditar
seriamente apenas em intervalos raros e esparsos. As ocasides de recolhimento em si mesmo
ocorrem com mais frequéncia, até que, em varias vidas, 0 homem se dedica & meditacdo e a
aspiracdo misticas, consagrando finalmente toda uma vida a elas, o que assinala o auge da



aspiracdo emocional por meio do corpo mental, independentemente da aplicacdo cientifica da
Lei. Estas leis regem a verdadeira meditacdo ocultista.

Todos que trabalham definidamente sob a direcdo de um dos Mestres passaram por duas vidas
culminantes: uma vida de apoteose mundana e uma vida da mais intensa meditagdo na linha
mistica ou emocional-intuitiva. Os homens vinculados com o Mestre Jesus e Seus discipulos
experimentaram referida vida meditativa em um mosteiro ou convento da Europa Central, e 0s
discipulos do Mestre M. ou do Mestre K. H. na india, no Tibete ou na China.

Para todos vocés estd chegando agora a série mais importante de vidas, das quais as
culminacdes anteriores foram pontos de partida. Aqueles que se encontram no Caminho chegarao
a conquista final ao longo das vidas imediatamente a frente, por meio de uma meditacdo ocultista
ordenada e baseada na lei. Alguns alcancardo seu objetivo na vida atual ou na proxima; outros,
muito em breve, em outras vidas. Uns poucos obterdo a culminacdo do método mistico que sera a
base do futuro método ocultista ou mental.

CARTA I
PONTOS A CONSIDERAR AO PRESCREVER UMA MEDITACAO

1. O raio do Ego ou Eu Superior.

2. O raio da personalidade ou Eu Inferior.

3. A condigdo carmica do triplice homem.

4. A condigéo do corpo causal.

5. A necessidade da época e a disponibilidade do homem.

6. Os grupos, internos e externos, aos quais 0 homem esta afiliado.

4 de junho de 1920.

J& tratamos da importancia da meditacdo e sugeri que considerassem quatro razdes, entre as
muitas, pelas quais deve ser praticada. Nesta época, em que a maioria de vocés pratica a
meditacdo sem a orienta¢do de um instrutor conhecido pessoalmente no plano fisico, é impossivel
fazer mais do que formular um plano para a pratica que contenha em si os elementos de
seguranca e universalidade.

Quando um instrutor esta presente, podem ser implementadas praticas diferenciadas, adequadas
ao temperamento do estudante, contendo determinados atributos que fagam dessa meditacdo
especifica a linha de menor resisténcia entre o cérebro fisico e o corpo causal.

Ao formular métodos de meditacdo, € preciso levar em consideracdo certos fatores, que
enumerarei a seguir. Nao procuro Ihes dar delineamentos e métodos a observar, apenas indicar 0s
principios subjacentes que guiam o instrutor na escolha do método adequado para o estudante.
Posteriormente, quando o instrutor surgir e a aplicacdo cientifica do método para o individuo for
demonstrada, vocés entdo poderdo ver se as regras formuladas aqui sdo ou ndo principios basicos.
Tais principios basicos sdo tudo o que procuro lhes proporcionar. Os métodos e as
particularidades seréo planejados por meio da discriminacgdo, da experiéncia, da coragem e da
perseveranca.



Os fatores que o instrutor deve considerar ao prescrever a meditacdo sao seis, para tratarmos
apenas dos principais. Séo eles:

1. O raio do Ego ou Eu Superior do estudante.

2. O raio da sua Personalidade ou eu inferior.

3. A condicdo carmica de sua triplice natureza inferior.

4. A condicao de seu corpo causal.

5. A necessidade imediata da época e sua disponibilidade.

6. Os grupos, internos e externos, com 0s quais possa estar afiliado.

Vamos agora examina-los, um a um.
1. O raio do Ego ou Eu Superior.

O raio no qual se encontra o corpo causal do homem, o raio egoico, deveria determinar o tipo
de meditacdo. Cada raio requer um metodo de abordagem diferente, porque a finalidade de toda
meditacdo é a unido com o divino. Nesta etapa € a unido com a Triade espiritual, que tem seu
reflexo inferior no plano mental. Permitam-me ilustrar brevemente:

Quando o raio egoico é o denominado Raio de Poder, o método de abordagem deve ser a
aplicacdo da vontade de maneira dindmica aos veiculos inferiores; € o que chamamos,
essencialmente, de realizagdo por meio de um intenso enfoque; um potente autodirecionamento,
que inibe todos os obstéculos e, literalmente, forca um canal, desta maneira dirigindo-se para a
Triade.

Quando o raio egoico é o segundo, o0 Raio de Amor-Sabedoria, a via de menor resisténcia situa-
se ao longo da linha de expansédo, de inclusdo gradual. Ndo é tanto um impulso para a frente, mas
a gradual expansdo a partir de um centro interno, para incluir o circulo proximo, o ambiente, as
almas afins e os grupos de estudantes afiliados sob a guia de algum Mestre, até que todos estejam
incluidos na consciéncia. Levada a culminacdo, esta expansao resulta na desintegracao final do
corpo causal, na quarta iniciagdo. No primeiro caso — realizacdo através do Raio de Poder — o
impulso para a frente e para cima tem um resultado similar; o canal aberto da passagem a
afluéncia descendente da forca ou fogo do espirito e o corpo causal € igualmente destruido no
devido tempo.

Quando o raio egoico é o terceiro, ou 0 Raio de Atividade-Adaptabilidade, o método é um tanto
diferente. N&o é tanto o impulso para a frente nem é tanto a expansdo gradual, mas a adaptacéo
sistematica de todo o conhecimento e de todos 0s meios para alcancar a meta percebida. Na
realidade, é o processo de utilizar os muitos para o uso de um; é mais a agregacdo do material e
das qualidades necessarios para ajudar o mundo, e a acumulacdo de informacdes por meio do
amor e da discriminagdo que, oportunamente, provocam a desintegracdo do corpo causal. Nestes
“Raios de Aspecto” ou de expressdo divina, se posso denomina-los assim, a desintegracdo é
ocasionada, no primeiro caso, pela dilatacdo do canal, devido a forca impulsiva da vontade; no
segundo caso, pela expansdo do ovo aurico inferior, o corpo causal, devido & inclusividade do
Raio sintético de Amor e Sabedoria e, no terceiro caso, pela ruptura da periferia do corpo causal,
devido a faculdade acumulativa e a absor¢édo sistematica do Raio de Adaptabilidade.

Estes trés métodos diferentes ddo o mesmo resultado, pois sdo fundamentalmente formas do
Unico e grande método aplicado na evolucdo do amor ou sabedoria — a meta do esforco do atual
sistema solar.



Temos assim a vontade impulsionando o homem para a perfeicdo, mediante a realizacdo do
Superior, o que resulta em um potente servi¢co por meio do amor em agéo.

Temos o aspecto sabedoria ou amor impulsionando o homem para a perfeicdo, mediante a
utilizacdo de sua unicidade com tudo que respira, 0 que resulta em servico amoroso por meio do
amor em agéo.

Temos o aspecto atividade, impulsionando o homem para a perfeicdo, mediante a utilizacdo de
tudo que esta a servico do homem; primeiro, pela utilizacdo de tudo para si mesmo; depois, de
maneira gradual, pela utilizacdo de tudo para a familia, de tudo para aqueles que ama em nivel
pessoal, de tudo para 0s que o rodeiam e assim sucessivamente, até que tudo € utilizado em
servico a humanidade.

Quando o raio egoico € o quarto raio, raio de atributo, o Raio de Harmonia, o0 método estara na
linha de conversdo em realidade interna da beleza e da harmonia, pois causa a desintegracdo do
corpo causal pelo conhecimento do Som e da Cor mediante o efeito desintegrador do Som. E o
processo que leva ao reconhecimento das notas e tons do sistema solar, da nota e do tom dos
individuos e ao esforco de harmonizar a propria nota egoica com a dos demais. Quando a nota
egoica é emitida em harmonia com outros egos, o resultado é a desintegracdo do corpo causal, a
dissociagéo do inferior e a conquista da perfeicdo. Seus expoentes se desenvolvem na linha da
mausica, do ritmo e da pintura. Recolhem-se em si mesmos para apreender o aspecto vida da
forma. A manifestacdo externa desse aspecto vida se revela no mundo mediante o que chamamaos
de arte. Os grandes pintores e 0s musicos excepcionais, em muitos casos, estdo alcan¢ando a meta
por este meio.

Quando o quinto raio, o Raio de Conhecimento Concreto ou Ciéncia € o raio de um homem, o
método é muito interessante. Toma a forma de uma intensa aplicacdo da mente concreta sobre
algum problema, visando ajudar a raca; € a aplicacdo de todas as qualidades mentais e do controle
da natureza inferior, de tal maneira que ha um intenso esforco para trespassar o que impede 0
fluxo de descida do conhecimento superior. Envolve também o elemento vontade (como se ha de
supor) que resulta na extracdo das informacdes desejadas, provenientes da fonte de todo
conhecimento.

A medida que o processo avanca, a perfuracdo na periferia do corpo causal se torna tdo
frequente que, afinal, produz a desintegracdo e o homem se libera. E a capacidade mental
impulsionando 0 homem para a perfeicdo e o for¢ando a utilizar todos os seus conhecimentos em
amoroso servico a raca.

O sexto é o Raio da Devocdo, eminentemente o raio do sacrificio. Quando é o raio egoico, 0
método de abordagem através da meditacdo toma a forma de aplica¢do unidirecionada por meio
do amor a algum individuo ou ideal. O homem aprende a ser inclusivo pelo amor a uma pessoa
ou ideal; submete todas as faculdades e todos os esfor¢os a contemplacdo do que se requer e, em
sacrificio por tal pessoa ou ideal, entrega seu corpo causal as chamas do altar. E o método do
fanatismo divino que considera perdido tudo o que se afasta da sua visdo e, a certa altura,
sacrifica alegremente toda a personalidade. O corpo causal € destruido pelo fogo, e assim a vida
liberada sobe para o Espirito em divina beatificacéo.

Quando o raio egoico é o sétimo, ou Raio da Lei Cerimonial ou Magia, o método de abordagem
é a glorificacdo e a inclusdo da forma. Como dito anteriormente, a meta de todas as préticas de
meditacdo € a aproximacao ao divino que existe em cada um e, por esse meio, a aproximacao a
prépria Deidade.



Portanto, 0 método é manter nos termos da lei, da ordem e da regra, todo ato da vida nos trés
corpos e construir, dentro do corpo causal, uma forma que vai se expandindo até causar a
desintegracdo desse corpo. E a construgdo do Santuario, de acordo com certas regras, até
converté-lo na morada de Shekinah e, quando arde a luz espiritual, o Templo de Salomao
balanca, cambaleia e se desintegra. E o estudo da lei e a consequente compreensdo por parte do
homem de como e porque a lei é operada; é entdo a precisa aplicagdo da lei ao corpo das causas,
de maneira a torna-lo desnecessario e, assim, produzir sua desintegracdo. O resultado é
emancipacao, e o homem se libera dos trés mundos. Na atualidade, muitos ocultistas estdo vindo
neste raio, a fim de dar continuidade ao processo liberador. E 0 método que leva o homem para a
liberacdo pela compreensdo e aplicacdo inteligente da lei em sua propria vida e para o
melhoramento das condi¢gdes no corpo da humanidade, desta maneira convertendo o homem em
um servidor da sua raga.

E o bastante por hoje.
5 de junho de 1920.
2. O raio da personalidade.

Tratamos até certo ponto do primeiro fator, o raio egoico, para determinar o método de
meditacdo. Hoje nos ocuparemos das funcbes do raio da personalidade para determinar esse
método. Como sabem, o raio da personalidade é sempre um sub-raio do raio espiritual e varia
com mais frequéncia do que o raio egoico. Nos Egos evoluidos, como aqueles que se encontram
hoje entre os pensadores da raga e os trabalhadores marcantes, em todos os setores de atividade
no mundo, o raio da personalidade pode variar de vida para vida, cada vida se baseando em uma
nota diferente e manifestando uma cor diferente. Desta maneira o corpo causal vai se equipando
mais rapidamente. Quando a unidade reencarnante alcanca uma etapa em que pode escolher
conscientemente seu modo de expressdo, primeiro recapitula as vidas passadas e, do
conhecimento assim adquirido, orienta sua escolha para a seguinte. Antes de reencarnar, ele fara
vibrar sua nota egoica e observara a auséncia de suficiéncia ou a dissonancia que possa conter;
decidira entdo em qual nota fundamentara a vibracdo de sua futura personalidade.

E possivel que dedique uma vida inteira a emitir uma nota especifica e a estabilizar uma
determinada vibragdo. Esta nota deve ser emitida e a vibracdo estabilizada em toda uma
diversidade de circunstancias. Eis a necessidade de que a vida do aspirante ou do discipulo mude
frequentemente, e isto explica a 6bvia condi¢do de variedade e de caos aparente que caracterizam
tais vidas.

Quando a dissonancia é corrigida e a vibracdo se estabiliza, ndo estando mais sujeita a
mudancas, o trabalho necessario esta concluido. O Ego pode recorrer novamente as suas forcas,
antes de dar continuidade a tarefa de aperfeigoamento do corpo causal e levar o acorde desejado a
uma perfeita exatiddo e clareza de tom. Vé-se entdo a indispensabilidade de adaptar o método de
meditacdo a necessidade da personalidade e de sincroniza-lo ao mesmo tempo com o primeiro
fator, envolvendo o raio do Ego.

llustracéo prética.

Permitam-me ilustrar, para que possa esclarecer o tema, pois é desejavel haver uma
compreensao exata.



Suponhamos que o raio egoico ao qual pertence A seja 0 de Amor ou Sabedoria, enquanto que
0 raio de seu eu inferior ¢ o quinto Raio de Conhecimento Concreto. Em vidas passadas A
demonstrou amor e realizou verdadeiros progressos no método do raio sintético, o de expanséo.
Agora ama intensamente e expande a sua consciéncia com bastante facilidade, chegando a incluir
uma parte adequada das condigdes circundantes. Porém, embora de inteligéncia comum, carece
da vibracéo estabilizadora inerente ao quinto raio. N&o tem a concentragéo que forca resultados, e
precisa do fundamento basico de fatos para que possa progredir sabiamente e com seguranca. O
instrutor prudente, ao se dar conta desta necessidade, usa 0 método de expansdo inerente ao raio
egoico e o aplica a expansdo do corpo mental. Por meio de um método prescrito judiciosamente,
ele aplicara a faculdade de expansdo (até entdo usada unicamente para incluir outras pessoas por
meio do amor) ao esforco unidirecionado, com a mesma finalidade de expansdo, mas com o
proposito de adquirir conhecimento. Isto feito, todo esforco da vida pessoal poderé se dedicar
aparentemente (em uma dada encarnacdo) a aquisi¢cdo de um posicionamento cientifico e ao
desenvolvimento da mente. O progresso intelectual pode parecer de suprema importancia para o
observador inculto; no entanto, o trabalho continua, afinal, como o guia interno deseja, e s6 a vida
seguinte demonstrara a sabedoria da escolha egoica.

Seré alcancada a expansdo intelectual pela combinacdo dos métodos de segundo raio com a
inteleccdo do quinto raio. Esclareci o ponto devidamente? Escrevo para maior clareza, pois esta
questdo de meditacdo € de vital importancia para muitos.

Portanto, depois de uma cuidadosa analise, ficara evidente que quanto mais sabemos, menos
julgamos. Uma pessoa podera ser bem desenvolvida no aspecto amor e, em determinada
encarnacdo, esse aspecto podera estar em inatividade temporaria, e a linha de desenvolvimento
mais evidente podera ser estritamente intelectual. Abster-se de opinar € a melhor atitude para o
observador inteligente, pois ainda ndo possui a visao interna que vé a cor, nem a audicao interna
que reconhece a nota.

7 de junho de 1920.

3. Condicéo carmica do triplice homem.

Hoje, em nossa argumentacdo sobre “Métodos de Meditacdo”, consideraremos a condicao
carmica do triplice homem e o lugar que ocupa na evolucdo. E nosso terceiro ponto e de
verdadeira relevancia para nos ajudar a decidir sabiamente o método de medita¢do adequado para
cada individuo. Até agora, consideramos primeiro a importancia da meditacdo; em seguida,
mencionamos, de maneira sucinta, o papel que o raio egoico exerce na decisdo do método,
apresentando, a proposito, um ponto que ndo foi muito enfatizado até agora, de que a verdadeira
meta da meditacdo é a gradual ruptura, fragmentacdo e desintegracdo do corpo egoico. Como
vimos, cada raio exige um processo diferente. Em seguida, tratamos da funcdo do raio da
personalidade em combinagdo com o raio egoico, e vimos como, mediante uma consideracao
inteligente desses dois fatores, um método pode ser judiciosamente preconizado.

Agora abordaremos mais especificamente o fator tempo. Carma e tempo séo termos sinénimos,
mais do que normalmente se pensa. A meditacdo ocultista e 0 comego definido do trabalho de
liberar o individuo da periferia do corpo causal sé podem se iniciar quando foi atingido certo grau
de evolucdo e o corpo causal (devido ao seu conteudo) alcancou certa densidade especifica e sua
circunferéncia satisfaz certos requisitos. Todo o processo tem a ver com a Lei e ndo €, como em
geral se cré, uma questdo de aspiracao e desejos elevados. Considerem inteligentemente esta frase



que acabo de escrever sobre a condi¢do carmica do triplice homem e o lugar que ocupa na escala
evolutiva. O que especifiquei? Trés fatores a considerar:

a. O grau de evolucéo.
b. A densidade do corpo causal.
c. A dimenséo e a circunferéncia do corpo causal.

Mais adiante me proponho a tratar efetivamente do tema do plano mental e seus trés subplanos
superiores, que sdo os planos do Ego. Trataremos da posi¢cdo que o corpo causal ocupa em
referidos planos e sua relagdo com outros corpos no plano mental. Nesta carta, abordarei apenas
0s trés pontos mencionados acima. Em consequéncia, abordarei o corpo causal em si, a
consciéncia egoica e sua relagdo com o eu inferior. Posteriormente considerarei esta mesma
consciéncia em seu proprio plano e sua relagcdo com outros egos e com a Hierarquia. Tenham
claro em suas mentes o seguinte: meu tema principal neste momento é o desenvolvimento da
consciéncia egoica dentro da Personalidade. N&o confundam as duas. Poderiamos formular isso
de outra maneira: tratarei da relacdo do Eu Superior com o triplice homem inferior e da poténcia
gradualmente crescente desta relacdo por meio da meditacdo. Este aumento coincide com os trés
fatores mencionados acima. Vamos considera-los na ordem.

O grau de evolugéo.

A vida da personalidade em evolucdo pode ser dividida em cinco partes. Afinal, a nossa
evolucédo é quintupla, e a vida do homem (como ser humano e antes de tomar a quinta iniciacao)
pode ser considerada como uma série de cinco etapas sucessivas, cada uma das quais sendo
medida pela condicdo em que se encontra a Chama do Espirito que nele mora. Do ponto de vista
da nossa Hierarquia planetaria oculta, como ja disse, somos medidos por nossa luz.

A primeira etapa do nosso progresso poderia ser medida do momento em que o homem-animal
se torna uma entidade pensante, um ser humano, até a atuacdo consciente do corpo emocional ou
0 ponto em que as emog¢Oes sdo amplamente dominantes. Corresponde ao periodo coberto pela
era lemuriana e inicio dos dias atlantes. Neste periodo, 0 homem esta polarizado no corpo fisico e
aprendendo a ser controlado pelo corpo de desejos, o corpo dos sentimentos e das emocdes. N&o
tem mais aspiracOes, além de satisfazer os prazeres do corpo; vive para sua natureza fisica, e ndo
tem pensamento para nada superior. Este periodo corresponde ao da crianca de um a sete anos.
Neste estagio, os vigilantes Instrutores da raca veem a Chama interna como um diminuto ponto, e
0 atomo permanente do plano fisico detém a polarizagdo. Isto ndo chama nenhuma atencdo dos
Instrutores, pois a forga instintiva e inerente do Eu Superior realiza a tarefa, e a for¢a impulsora
da evolugéo leva tudo para a perfeicao.

A segunda etapa abrange um grau de evolucdo em que a polarizacéo se encontra sobretudo no
corpo emocional, e a mente inferior de desejos esta se desenvolvendo. Os dias finais da Atlantida
sdo uma analogia disto. Os desejos ndo sdo tdo puramente fisicos, porque a mente comeca a se
introduzir da mesma maneira como a levedura fermenta a massa. O homem é consciente de
deleites indefinidos, ndo associados ao corpo fisico; € capaz de um profundo amor pelos
instrutores e guias mais sabios do que ele, de uma devocdo bravia e irracional por aqueles que o
rodeiam e de um oOdio igualmente irracional e descontrolado, pois ainda carece em sua
constituicdo do equilibrio que a mente proporciona e da estabilidade que resulta da atividade
mental. Ele sofre por ir de um extremo a outro.

A polarizacdo agora se encontra no atomo emocional permanente, mas (quando este grau de
desenvolvimento é alcangado) uma luz atua entre os dois atomos que experimentaram a



polarizacdo — o emocional e o fisico. O que estou procurando expor é que, nesta etapa, a unidade
mental ndo conheceu a forca da polarizagdo, o emocional a detém, e o resultado é uma total
diferenca na periferia do proprio atomo. As combinacdes eletrdnicas que compdem o atomo que
experimentou a polarizacdo estdo agrupadas em uma forma geométrica diferente em relacdo
aqueles que ainda ndo experimentaram o processo. E efeito da vida do Ego, atuando sobre a
materia do atomo e causando varias aproximacoes e diferenciacfes invisiveis em um atomo néo
polarizado. Este tema é dificil e complexo.

Este periodo é andlogo a etapa da vida da crianca dos sete aos quatorze anos, ou seja, 0 periodo
da adolescéncia, em que a crianca estd amadurecendo. Esta maturidade é produto da polarizacéo
obtida no alinhamento de emocional e fisico. Este alinhamento se alcanca agora facilmente entre
os corpos fisico e emocional. O problema esta em alinhar ambos com o corpo mental e, depois,
com 0 egoico.

Os Guias que observam a raga podem ver no homem a Chama ou Luz interna um pouco maior,
mas tdo pequena ainda que é quase imperceptivel. Porém, se posso esclarecer um pouco mais sem
induzir em erro pelo emprego das palavras, direi que assim como no primeiro periodo o &tomo
fisico podia ser visto iluminado, agora, no segundo periodo, o &tomo emocional esta igualmente
iluminado, um sinal para os Instrutores de que o trabalho avanca. Tudo isto abrange um vasto
periodo de tempo, pois 0 progresso nesta altura é indizivelmente lento. Minha alusdo as racas
lemuriana e atlante visava mostrar uma analogia em objeto, ndo uma analogia em tempo.

Ao entrar agora na terceira etapa, chegamos ao ponto mais vital do desenvolvimento do
homem, aquele em que a mente é desenvolvida e a vida polarizada se transfere para a unidade
mental. Falando em termos do sistema solar e considerando a humanidade como uma unidade,
cujos atomos permanentes formam as moléculas do atomo cosmico correspondente, o trabalho
progrediu da polarizacdo fisica para a emocional e ai permanece. O atomo mental cosmico, no
corpo do Logos, ndo alcancara a polarizacdo até o sétimo ciclo do ciclo maior, ndo até que o
sistema seja chamado ao obscurecimento e a retirada da manifestacdo. Em todas as partes 0s
individuos, como unidades, estdo realizando o trabalho e, portanto, demonstrando a esperanca
que hé para todos.

Este terceiro periodo corresponde, no ser humano, as idades dos quatorze aos vinte e 0ito anos.
E mais longo porque ha muito a fazer. Dois 4tomos experimentaram a polarizacdo, e um esta
vivenciando a mudanca, constituindo o ponto do meio. Nesta época a Luz atua entre os trés
atomos (tracando o tridngulo da personalidade). O ponto focal, porém, vai se trasladando
gradualmente e cada vez mais para a unidade mental, enquanto que o corpo egoico, pouco a
pouco, vai se integrando e assumindo suas devidas proporcoes.

O homem exerce controle sobre o corpo fisico e, a cada vida, constréi um melhor; possui um
corpo de desejos cujas exigéncias sdo mais refinadas (observem o significado oculto desta
expressdo); compreende as alegrias do intelecto e luta por possuir um corpo mental mais
adequado; seus desejos tendem para cima e ndo para baixo, transmutando-0s em aspiragdo —
primeiro, aspiracdo pelas coisas da mente, depois, por coisas mais abstratas e sintéticas. A Chama
ou Luz egoica interna se irradia agora de um centro interno para a periferia, iluminando o corpo
causal e dando a impressdo de estar ardendo. Para a Hierarquia, que observa, € evidente que o
fogo divino estad compenetrando, aquecendo e irradiando por todo o corpo causal, e que o Ego
esta se tornando cada vez mais consciente de seu proprio plano e cada vez mais interessado — por
meio dos atomos permanentes — pela vida da Personalidade. O cérebro fisico da Personalidade
ainda ndo se da conta da diferengca que ha entre a capacidade mental inerente e a impressao



direcionada do Ego que habita internamente, mas estd amadurecendo 0 momento de haver uma
mudanca de algum tipo e a evolugdo avanga com rapidez. Aproxima-se a quarta etapa. Eu aqui
faria uma adverténcia. Tudo que foi exposto ndo ocorre em secOes ordenadas, se posso expressar
assim. Prossegue como ocorre com 0 sistema maior, com constantes superposicdes e
paralelismos, devido ao inerente raio do Espirito ou Ménada, as mudancas ciclicas e a
diversidade de forcas que atuam astrologicamente na vida que palpita dentro dos atomos, muitas
vezes provenientes de centros cosmicos desconhecidos...

Na quarta etapa conclui-se a coordenacdo da Personalidade, na qual o homem cai em si (como
o filho prddigo no longinquo pais), e diz: "Vou me levantar e irei até meu Pai". E o resultado da
primeira meditacdo. Os trés atomos permanentes estdo atuantes e o homem é uma entidade ativa,
que sente e pensa. Ele atinge a culminagdo da vida da personalidade e comeca a trasladar
conscientemente a sua polarizacdo da vida da personalidade para a vida egoica. Encontra-se no
Caminho do Discipulado ou de Provacdo, ou préximo a ele. D4 inicio a tarefa de transmutacao;
laboriosa, penosa e cuidadosamente forca sua consciéncia para cima e a expande a vontade;
determina-se, a todo custo, a dominar e a atuar com plena liberagéo nos trés planos inferiores;
compreende que 0 Ego deve ter uma perfeita expressao — fisica, emocional e mental — e constroi,
com infinito esforco, o necessario canal. Atrai a atencdo dos Instrutores. De que maneira o faz? O
corpo causal comeca a irradiar a Luz interna. Este corpo foi levado a um ponto de refinamento
suficiente para se fazer transparente e, quando é estabelecido contato do Ego com a Triade, surge
uma pequena Chama... A luz ndo estad mais oculta, ela surge repentinamente e atrai o zeloso olhar
do Mestre.

Corresponde ao periodo entre os vinte e oito e o0s trinta e cinco anos na vida do individuo
adulto. E o periodo em que o homem encontra a si mesmo, descobre qual deve ser sua linha de
atividade, o que é capaz de realizar e, do ponto de vista mundano, é senhor de si.

Na quinta etapa, a Chama trespassa gradualmente a periferia do corpo causal e "o caminho do
justo brilha cada vez mais, até o dia da perfeicdo”. Na quarta etapa inicia a meditacdo — a
meditacdo mistica que leva a meditacdo ocultista na quinta etapa, a qual produz resultados por
estar ajustada a lei e, portando, seguindo a linha do raio. Por meio da meditacdo, 0 homem —
como Personalidade — sente a vibracdo do Ego, e procura alcanca-lo e trazer a consciéncia egoica
cada vez mais para baixo, de maneira a incluir conscientemente o plano fisico. E por meio da
meditacdo ou do recolhimento em si mesmo que o homem aprende o significado do Fogo e o
aplica a todos os corpos, até que nada reste, a ndo ser o proprio fogo. E por meio da meditac&o,
ou pela passagem do concreto ao abstrato, que se penetra na consciéncia causal e 0 homem —
nesta etapa final — se torna o Eu Superior e ndo a Personalidade.

Na quinta etapa (periodo do Caminho de Iniciacdo) a polarizacdo se desloca completamente da
Personalidade para o Ego, até que, ao termino deste periodo, a libertacdo € concluida e 0 homem
é liberado. At¢é mesmo o corpo causal é considerado uma limitacdo, concluindo-se a
emancipacdo. A polarizacdo entdo se desloca para a Triade — este movimento se iniciando ja na
terceira Iniciagdo. O 4tomo fisico permanente desaparece e a polarizacdo passa a estar no mental
superior; 0 &tomo emocional permanente desaparece e a polariza¢do passa a estar no intuicional,
a unidade mental também desaparece e a polarizacdo passa a estar no espiritual. O homem se
torna um Mestre de Sabedoria, tendo a idade simboélica de quarenta e dois anos, o ponto da
maturidade perfeita no sistema solar.



Ha ainda um periodo posterior que corresponde a idade entre os quarenta e dois e 0s quarenta e
nove anos, quando é possivel tomar a sexta e a setima iniciagdes, mas este periodo ndo diz
respeito aos leitores destas cartas.

9 de junho de 1920.
A densidade e o contetido do corpo causal.

Este tema, referente ao corpo causal, oferece ao pensador muito material de reflexdo. Nao é
possivel dar as grandezas literais nem as linhas dimensionais, pois sd& um dos segredos da
iniciacdo, mas sim indicar certas ideias e submeté-las a consideragdo dos interessados.

O que se quer dar a entender quando se fala em corpo causal? N&o digam superficialmente o
corpo das causas, porque as palavras assim expressas sdo muitas vezes confusas e ambiguas.
Vamos considerar o corpo causal e averiguar quais sdo 0s seus componentes.

No caminho involutivo temos o que se denomina Alma Grupal, apropriadamente descrita (até
onde as palavras permitem) como um conjunto de triades, encerradas em uma triplice envoltura
de esséncia monadica. No caminho evolutivo, temos grupos andlogos de corpos causais, de com-
posicao similar, em que implicam trés fatores.

O corpo causal € um conjunto de a4tomos permanentes, trés no total, encerrados em uma
envoltura de esséncia mental... O que acontece no momento em que 0 homem-animal se torna
uma entidade pensante, um ser humano? Produz-se a aproximacao entre 0 Eu e 0 ndo eu por meio
da mente, pois 0 homem € “0 ser no qual o espirito mais elevado e a matéria mais inferior estdo
unidos pela inteligéncia”. O que quero dizer com esta frase? Simplesmente o seguinte: quando o
homem-animal chegou ao ponto adequado, quando seu corpo fisico ficou suficientemente
coordenado e a natureza emocional ou de desejos bastante forte para formar a base da existéncia,
guiando-a por meio do instinto, e quando o germe da mentalidade foi devidamente implantado
para fazer presentes a memoria instintiva e a correlagdo de ideias, tal como se pode observar no
animal doméstico comum, entdo o Espirito descendente (que havia tomado para si um &tomo no
plano mental) julgou que 0 momento era oportuno para tomar posse dos veiculos inferiores. Os
Senhores da Chama foram chamados e transferiram a polarizacdo do 4tomo inferior da Triade
para 0 &tomo mais inferior da Personalidade. Mesmo assim, porém, a Chama interna ndo pdde
descer além do terceiro subplano do plano mental. Ali se uniram ambos e se converteram em um,
formando o corpo causal. Na natureza tudo é interdependente, e o Pensador interno ndo pode
reger os trés mundos inferiores sem a ajuda do eu inferior. A vida do primeiro Logos deve estar
unida a do segundo Logos e baseada na atividade do terceiro Logos.

Portanto, no momento da individualizacdo (termo usado para expressar esse momento de
contato) temos, no terceiro subplano do plano mental, um ponto de luz que encerra trés atomos e,
por sua vez, 0 mesmo ponto estd contido em uma envoltura de matéria mental. Em consequéncia,
a tarefa a realizar consiste em procurar que:

1. O ponto de luz se converta em chama, soprando constantemente a chispa e alimentando o
fogo.

2. O corpo causal cresga e se expanda, de um ovoide incolor (que retém o Ego, da mesma
maneira como a gema esta dentro da casca do ovo), até algo de rara beleza, contendo em si todas
as cores do arco-iris.



Trata-se de um fato oculto. Em seu devido tempo, o corpo causal pulsard com uma irradiacéo
interna e uma fulgurante chama interna que, gradualmente, abrira caminho para si, do centro para
a periferia. Depois transpora essa periferia, usando o corpo (produto de milénios de vidas de dor e
esforco) como combustivel para as suas chamas. Consumira tudo, ascendera até a Triade e
(tornando-se una com ela) sera reabsorvida na consciéncia espiritual — e levara com ela —
empregando o calor como simbolo — uma intensidade de calor, qualidade de cor ou vibragdo que
antes nao possuia.

Portanto, o trabalho da Personalidade — pois temos de examinar tudo deste angulo até
alcangarmos a visdo egoica — consiste, primeiro, em construir, embelezar e expandir o corpo
causal; segundo, retrair nele a vida da Personalidade, absorvendo o que for util da vida pessoal e
armazenando-o no corpo do Ego. Podemos denominar isto de Vampirismo Divino, pois o mal é
sempre o reverso do bem. Feito isso, advém a aplicagdo da chama ao proprio corpo causal e ao
jubiloso estado de espera enquanto o trabalho de destruicdo prossegue, e a Chama — 0 homem
interno vivo e o espirito de vida divina — € liberado e ascende até a sua fonte de origem.

A densidade do corpo causal determina o instante da emancipacdo e marca 0 momento em que
o trabalho de construcdo e de embelezamento é concluido, quando é erguido o Templo de
Salomdo e o peso do corpo causal (entendido ocultamente) estd de acordo com o padrdo que a
Hierarquia quer. Sobrevém entdo o trabalho de destruicdo e a liberagdo se aproxima. Houve a
experiéncia da primavera, seguida do pleno verdor do verdo; agora se fard sentir a forca de
desintegracdo do outono, ainda que desta vez seja sentida e aplicada nos niveis mentais e ndo no
fisico. O machado é aplicado a raiz da arvore, mas a esséncia da vida é armazenada no celeiro
divino.

O contetdo do corpo causal é o acimulo, por um processo lento e gradual, de todo o bem em
cada vida. A construgdo, de inicio, avanca lentamente; porém, ao se aproximar do término da
encarnacdo — no Caminho de Provagdo e no Caminho de Iniciacdo — o trabalho avanca
rapidamente. A estrutura foi erguida e cada pedra foi extraida da pedreira da vida pessoal. No
Caminho, em cada uma de suas duas etapas, a tarefa de expandir e embelezar o Templo
prossegue com maior rapidez.

Em resumo e para concluir este tema, Eu procuraria assinalar que a circunferéncia do corpo
causal varia segundo o tipo e o raio. Alguns corpos egoicos tém a forma mais circular do que
outros; alguns sdo mais ovoides e outros tém a forma mais alongada. O que conta, porém, é o
contedo e a maleabilidade e, acima de tudo, a permeabilidade oculta do ovo aurico inferior que
permite o contato com outros egos, embora conservando a identidade; que se funde com seus
companheiros, embora conservando a individualidade e que absorve tudo que é desejavel, embora
sempre mantendo a prépria forma.

16 de junho de 1920.
4. Condicéo do corpo causal.

O quarto fator subjacente a selecdo do método de meditagdo € o nosso tema de hoje e trata da
condigéo do corpo causal.

Tratamos do corpo causal em sua relagdo com a Personalidade ou eu inferior, mostrando a
interacdo e a interdependéncia entre os dois. Vimos que mediante a pratica constante da
meditacdo ocultista e pelo aquietamento gradual da mente inferior, pela concentragcdo e pela
observancia inteligente da meditagdo do raio egoico, equilibrado com a meditacdo do raio da



Personalidade, a relacdo do corpo causal com a Personalidade se torna cada vez mais estreita e o
canal que os une mais preciso e adequado. O resultado, a certa altura, como vimos, € 0
deslocamento da polarizagcdo do inferior para o superior e, posteriormente, para a total
emancipacdo de ambos — a centralizacdo passando entdo para a consciéncia espiritual. Tratamos
desse tema do ponto de vista inferior, vendo-o do angulo do homem nos trés mundos.

Hoje trataremos do tema do ponto de vista do Eu Superior, do nivel egoico, e consideraremos a
relacdo desse Eu com a Hierarquia, com 0s Egos circundantes e com o Espirito. Sera dificil dar
mais do que algumas indicagOes, pois grande parte do que poderia dizer seria pouco
compreendido, muito oculto e perigoso para comunicacao geral.

Trés coisas podem ser transmitidas, as quais, quando meditadas com lucidez, podem levar a
iluminacéo:

O Ego, em seu proprio plano, compreende conscientemente sua relagdo com o Mestre e procura
transmitir essa consciéncia a personalidade.

O Eu superior, em seu proprio plano, ndo esta entorpecido por tempo e espaco (pois conhece o
futuro tanto quanto o passado) e procura alcancar o fim desejado e converté-lo rapidamente em
realidade.

O Eu Superior ou Ego, em seu proprio plano, estd em relacdo direta com outros egos que se
acham no mesmo raio e em um raio correspondente, abstrato ou concreto e, compreendendo que
0 progresso se d& em formacdo grupal, atua nesse plano ajudando os de sua espécie. Estes fatos
sdo parcialmente compreendidos pelos estudantes, mas vou comentar algo mais para que fiqguem
mais claros.

Relac&o do Ego com a Hierarquia.

A relacdo do Ego com um dos Mestres, nesta etapa, se faz conscientemente, porém, em si
mesma, é um desenvolvimento evolutivo. Como ja foi dito, existem na Hierarquia humana em
evolucdo sessenta bilhGes de unidades de consciéncia ou espiritos. Encontram-se nos niveis
causais, embora este nUmero seja um tanto menor hoje, posto que algumas ja tomaram a quarta
iniciacdo. Estes egos, de diferentes graus de desenvolvimento, estdo vinculados com sua Mo6nada,
Espirito ou Pai no Céu, da mesma maneira (embora em matéria mais sutil) como o Ego esta
conectado com a personalidade.

Como bem sabem, as Monadas estdo sob o controle, ou melhor, fazem parte da consciéncia de
um dos Espiritos planetarios. Nos niveis egoicos, os Egos se encontram em condicdo similar. Um
Adepto do mesmo raio que eles supervisiona sua evolucdo geral, ocupando-se deles em grupos,
que se formam de acordo com trés condicdes:

a. 0 sub-raio do raio egoico,
b. o periodo de individualizacdo ou de entrada no reino humano,
C. 0 grau de realizag&o.

O Adepto de mesmo raio exerce a supervisdo geral mas, subordinados a Ele, trabalham os
Mestres, cada um em Seu préprio raio e com Seus respectivos grupos individuais, que sdo
afiliados a Eles segundo o periodo, o carma e o grau de vibracdo. Regidos pelos Mestres,
trabalham os discipulos que alcancaram a consciéncia do Eu Superior e, portanto, estdo aptos a



atuar nos niveis causais e a ajudar no desenvolvimento dos egos cujos corpos causais estdo menos
desenvolvidos que o seu proprio.

Tudo esta belamente sujeito a lei e, como a tarefa do desenvolvimento do corpo egoico depende
do progresso alcancado na triplice personalidade, o Ego, em consequéncia, é ajudado nos niveis
inferiores por dois discipulos: um que atua nos niveis emocionais, reportando-se ao outro, que
atua no corpo mental. Este, por sua vez, reporta-se ao discipulo que possui consciéncia causal, e
este se reporta ao Mestre. Tudo isto é feito com a colaboracdo da consciéncia interna que reside
no corpo causal. Como veem, envolve cinco agentes que se ocupam de ajudar o Ego em seu
desenvolvimento evolutivo:

1. O Adepto do seu Raio.

2. O Mestre do seu grupo.

3. Um discipulo com consciéncia causal.
4. Um discipulo no plano mental.

5. Um auxiliar no plano emocional.

Durante um longo periodo de vidas, o Ego permanece praticamente inconsciente da
Personalidade. O vinculo magnético existe, e isso é tudo, até que chega 0 momento em que a vida
pessoal alcanca um ponto no qual tem algo a agregar ao contetdo do corpo causal — corpo que, de
inicio, € pequeno, desprovido de cor e insignificante. Mas chega a hora em que as pedras sdo
extraidas do canteiro da vida pessoal perfeitamente preparadas, € 0 homem, construtor e artista,
aplica as primeiras cores. O Ego entdo comeca a prestar atencdo, raramente de inicio, mas com
crescente frequéncia depois, até que, em determinadas vidas, o Ego passa a se dedicar
decididamente a tarefa de subjugar o eu inferior, alargar o canal de comunicacédo e transmitir a
consciéncia do cérebro fisico a realidade de sua existéncia e a meta do seu ser. Feito isto, e o fogo
interno circulando mais livremente, muitas vidas sdo dedicadas a estabilizar essa impresséo e a
converter essa consciéncia interna em parte da vida consciente. A chama se irradia cada vez mais
para baixo, até que, gradualmente, os diferentes veiculos vao se alinhando e o homem entra no
Caminho de Provacdo. Ignora o que o espera, e sO é consciente de uma impetuosa e fervorosa
aspiracao e de inatos anseios divinos. Anseia por progredir e saber, e sonha sempre com algo ou
alguém superior a ele. Tudo isso se apoia na profunda convic¢do de que a meta sonhada sera
alcancada pelo servigo prestado & humanidade, a visdo se tornara uma realidade, o anseio se
convertera em satisfacéo e a aspiracdo em visao.

A Hierarquia comec¢a a atuar e a instrucdo se processa como mencionei... Até agora 0s
Instrutores sé observaram e guiaram, sem se ocupar claramente do homem em si; cabia ao Ego e
a vida divina desenvolver o plano, e a atencdo dos Mestres se dirigia ao Ego em seu proprio
plano, o qual dedica todo o esforco possivel para acelerar a vibracdo e obrigar os veiculos
inferiores, muitas vezes rebeldes, a responderem e se adaptarem a forca que aumenta
rapidamente. Trata-se principalmente de intensificar o fogo ou calor e, em consequéncia, a
capacidade vibratoria. O fogo egoico aumenta cada vez mais, até que o trabalho seja realizado e o
fogo purificador se torne a Luz da lluminagdo. Reflitam sobre esta frase. Como é em cima é
embaixo; 0 processo se repete em cada degrau da escada. Na terceira Iniciacdo, a Monada comeca
a se tornar consciente do Ego. O trabalho, entdo, é feito com mais rapidez, pois 0 material esta
mais refinado e a resisténcia é um fator que s existe nos trés mundos.

Eis porque um Mestre ndo sofre dor, melhor dizendo, a dor como a conhecemos na Terra, que é
em grande parte dor na matéria. A dor que se acha oculta na compreensdo, na nao resisténcia, é
sentida até os circulos mais elevados e chega de fato até o proprio Logos. Porém isto esta fora do
tema e é quase incompreensivel para vocés, que ainda estdo acorrentados na matéria.



Relac&o do Ego com o préprio desenvolvimento.
O Ego procura viabilizar o fim desejado de trés maneiras:

1. Por um trabalho definido nos niveis abstratos. Aspira fazer contato com o &tomo permanente
e encerra-lo; é esta a sua primeira aproximacao direta com a Triade.

2. Por um trabalho definido com a cor e 0 som, com vistas a estimulacéo e vivificacdo, atuando
em grupos e sob a orientacdo de um Mestre.

3. Por esforgos frequentes para controlar decididamente o eu inferior, coisa que desagrada ao
Ego, cuja tendéncia é a de se contentar com consciéncia e aspiracdo em seu préprio plano.

Lembrem-se de que o Ego também tem algo contra o qual lutar. A recusa a encarnar ndo se
manifesta somente nos niveis espirituais, mas também no nivel do Eu superior. Certos
desenvolvimentos incidentais aos fatores tempo e espago (como entendidos nos trés mundos) sdo
visados pelo Ego, tal como o aumento da periferia causal por meio do estudo da telepatia divina,
a psicologia do sistema e o0 conhecimento da lei do fogo.

Relac&o do Ego com outros egos.
E preciso ter presente determinados fatores:

O fator periodicidade. Os egos encarnados e 0s ndo encarnados séo distintos e aptos a realizar
trabalhos diferentes. Os egos cujos reflexos estdo encarnados tém mais limitagGes do que os que
ndo estdo. E como se o Eu Superior estivesse orientado para baixo ou circunscrevendo-se
voluntariamente em uma existéncia tridimensional, enquanto que os egos ndo encarnados nédo
estivessem limitados dessa maneira e atuassem em outra dire¢do ou dimensdo. A diferenca reside
no enfoque da atencdo, durante a vida no plano fisico. Este tema é dificil de captar, ndo é? Quase
ndo sei como expressar esta diferenca com maior clareza. E como se 0s egos encarnados fossem
mais positivos e 0s ndo encarnados mais negativos.

O fator atividade. Trata-se em grande parte de uma questdo de raio e afeta estreitamente a
relacdo entre os egos. Os de raios similares se amalgamam e vibram com mais facilidade entre si
do que os de raios diferentes e somente quando o segundo aspecto, a sabedoria, se desenvolve, é
possivel haver a sintese.

No terceiro subplano do plano mental, os egos sdo separados em grupos — a Separagao
individual ndo existe, mas é percebida a separacdo grupal, incidental ao raio e ao grau de
evolugéo.

No segundo subplano, os grupos se fusionam e mesclam, e de quarenta e nove grupos se
convertem, mediante a fusdo, em quarenta e dois. O processo de sintese pode ser esquematizado
da seguinte maneira:

Plano mental 1° subplano 35grupos, 7x5
2° subplano 42 grupos, 7Xx6
3° subplano 49 grupos, 7 Xx7

Plano budico 3° subplano 28 grupos, 7x4

1° subplano 21 grupos, 7x3



Plano atmico Subplano atbmico 14 grupos 7x2

Plano monadico 7 grandes grupos

Dei aqui algumas indicacBes. E pouco perto do que saberdo mais tarde aqueles de vocés que
estdo estudando agora, quando expandirem ainda mais a consciéncia, mas é tudo que posso
transmitir por ora, e isto foi dado apenas com a intencdo de mostrar o quanto ha para ser
considerado quando as formas de meditacdo forem devidamente definidas por um Mestre, o qual
tem que levar sabiamente em conta o raio egoico e a condi¢gdo do corpo causal em sua relagédo
com o eu inferior e com a Hierarquia. O estado do corpo e seu conteddo tém de ser conhecidos;
sua relacdo com outros egos deve ser devidamente levada em consideragdo, pois tudo esta em
formacdo grupal. Portanto, a meditacdo deve ser dada conforme esteja alinhada com o grupo ao
qual o Ego foi designado, pois a medida que cada homem medita, ele entra em contato nao
apenas com o proprio Ego, mas também com seu grupo egoico e, por meio desse grupo, com 0
Mestre ao qual, em consequéncia, ele esta vinculado, embora a eficacia da meditacdo dependa de
que o trabalho seja cumprido de maneira ocultista e nos termos da lei. O significado da meditacdo
grupal é pouco compreendido, mas as ideias acima sdo recomendadas a vocés, para que as
estudem judiciosamente.

17 de junho de 1920.
5. A necessidade imediata da época e a disponibilidade do homem.

Hoje consideraremos o quinto fator que incide na decisdo dos métodos de meditacdo e
trataremos da necessidade desta epoca especifica e da adequacdo do individuo para atender a
necessidade.

Primeiramente faremos uma breve recapitulacdo, pois o valor da repeticdo é muito grande.
Tratamos sucintamente do fator raio egoico, segundo é considerado pelo instrutor ao prescrever
uma meditagcdo, e vimos como cada raio visa a mesma meta por um trajeto diverso e que cada
raio necessita de um tipo de meditacdo diferente. Consideramos a questdo das modificacGes da
meditacéo, ao ter em conta o raio da personalidade. Em seguida tomamos o fator tempo, tal como
se mostra no corpo causal, seu ponto de desenvolvimento e a relagdo desse corpo com suas trés
expressoes inferiores, terminando ontem com algumas breves indicacgdes relativas ao corpo causal
em seu proprio nivel e seu &mbito de consciéncia. Tudo isso tera indicado a vocés o quanto o
instrutor que aceita prescrever uma meditacdo deve ser sdbio. Devo intercalar aqui uma
observagdo: O instrutor que ndo tiver capacidade de consciéncia e contato causal ndo pode
prescrever uma meditacdo que seja verdadeiramente adequada e ocultista. Quando o instrutor
conhece a nota, o grau de vibracdo e a cor, pode prescrever com sabedoria a meditacdo, mas ndo
antes. Até entdo, so é possivel haver uma generalizacdo e dar uma meditacdo que se aproxime da
necessidade e, a0 mesmo tempo, que ndo ofereca perigo.

Um outro fator entra agora — fator que varia de acordo com a necessidade da época. Nem todos
os ciclos tém fundamentalmente a mesma importancia. Os periodos de verdadeira importancia em
um ciclo séo os terminais e aqueles em que ocorre superposicdo e fusdo. Eles se manifestam no
plano fisico em grandes revolugdes, gigantescos cataclismos e sublevagdes fundamentais nos trés
departamentos da Hierarquia — o departamento do Instrutor do Mundo, o do Guia de uma raga-
raiz e 0 do Regente da civilizacdo ou da forca. Nos pontos de fuséo de um ciclo produzem-se
correntes cruzadas e todo o sistema parece estar em condi¢cdo cadtica. Na metade de um ciclo, no
qual a vibracdo entrante esta estabilizada e a anterior desapareceu, hd um periodo de calma e
aparente equilibrio.



Em nenhum outro periodo da historia da raca o exposto acima foi tdo evidente como na metade
do século atual. O sexto Raio da Devocao vai desaparecendo, e estd entrando o Raio da Lei
Cerimonial, e com isso vem uma mudanca dindmica, que destaca as caracteristicas e faculdades
do departamento de forca e atividade, que € a sintese, ndo se esquecam, dos quatro raios menores.
Portanto, temos a luta por ideais, e a devotada adesdo a uma causa, como demonstrada sob o raio
do Mestre Jesus; dai os conflitos em todos os campos de esfor¢co dos idealistas (corretos ou
equivocados) e a violenta luta entre eles. A guerra mundial ndo teria sido a culminacéo da luta de
dois ideais opostos, combatendo no plano fisico? Foi um exemplo da forca do sexto raio. A
medida que este raio for desaparecendo, os choques cessardo gradualmente e predominard a
organizacéo, regéncia e ordem sob a influéncia da forga entrante, a do raio do Mestre R-. Da
presente turbuléncia surgird a forma ordenada e organizada do novo mundo. Gradualmente, o
novo ritmo se impora sobre as comunidades desorganizadas dos homens e, em vez do caos social
atual, teremos ordem social e regulamentacdo; em vez das diferencas religiosas e das inUmeras
seitas das chamadas religides, teremos a propria expressao religiosa regulada em sua forma e tudo
sera regido pela lei; em vez de tensdo e ansiedade econémica e politica, haverd uma atuacéo
harmoniosa do sistema, de acordo com certos padrées fundamentais; em tudo prevalecerd o
cerimonial, e seus resultados internos, segundo planeja a Hierarquia, tomardo forma
gradualmente. Lembrem-se de que na culminancia da lei e da ordem e suas resultantes formas e
limitacGes havera, perto do fim (escolho as palavras com deliberacdo), um novo periodo de caos e
a liberagdo da vida aprisionada até mesmo dessas limitagdes, levando consigo os dons
transmitidos e a esséncia do desenvolvimento visado pelo Logos do sétimo raio.

E esta a situacdo que, periodicamente, se apresenta ao longo das eras. Cada raio é impelido ao
poder, trazendo consigo seus proprios espiritos encarnantes, para 0s quais o periodo constitui,
comparativamente, um ponto de menor resisténcia. Eles entram em contato com seis outros tipos
de forca nos mundos e seis outros grupos de seres, que devem receber a impressao dessa forga e
ser levados adiante em seu progresso para a meta universal. E esta também a situacio especifica
da época em que vocés estdo vivendo; um periodo no qual o sétimo Logos da Lei e Ordem
Cerimonial procura pér em ordem o caos temporério e visa a contencdo dentro de limites da vida
que escapa das antigas e desgastadas formas. Novas formas sdo necessarias agora e devem se
adequar. Somente depois do periodo intermediario, em um novo ciclo, esta limitacdo sera sentida
novamente e a tentativa de evasdo comecara de novo.

Portanto, o instrutor arguto desta época deve levar em conta a situacdo e pesar o efeito do raio
entrante sobre os espiritos em encarnacdo. Aqui temos um terceiro raio, cuja presenca tem que ser
considerada na meditacdo prescrita. Acham que a tarefa € complexa? Felizmente, a Aula da
Sabedoria prepara os seus graduados para ela.

Neste periodo especifico sera muito desenvolvido o aspecto da Forma na meditacdo (quer a
meditacdo se baseie principalmente no raio egoico ou no raio da personalidade). VVocés poderdo
ver formas muito precisas construidas e prescritas, tanto para individuos como para grupos,
resultando em um aumento da magia branca e na sua consequente lei e ordem no plano fisico. O
periodo de reconstrucdo, que esta por vir, avanca em linha com o raio, e seu éxito e realizacéo
decisivos sdo mais factiveis do que se cré. O Grande Senhor se acerca em conformidade com a lei
e nada pode deter a Sua aproximacao.

A grande necessidade no momento atual é daqueles que compreendem a lei e estdo aptos a
trabalhar com ela. E também agora a oportunidade para desenvolver este principio e instruir as
pessoas para que ajudem o mundo.



Os Raios menores de Harmonia e de Ciéncia respondem rapidamente a esta sétima influéncia, e
com isso quero dizer que suas Modnadas sdo facilmente influenciadas nesta dire¢cdo. As Monadas
que pertencem ao sexto Raio da Devocdo tém mais dificuldade de se adaptar, até se aproximarem
do ponto de sintese. As M6nadas de primeiro e segundo raios encontram neste raio um campo de
expressdo. As Monadas de primeiro raio tém um vinculo direto com este raio e procuram exercer
a lei mediante o poder, enquanto as de segundo raio, sendo de tipo sintético, guiam e regem por
meio do amor.

Creio que Ihes dei hoje o bastante para que reflitam sobre o quinto fator. E tudo que procuro
fazer. Cabe a luz guia da intuicdo fazer o resto, e 0 que este guia interno revelar, sera de mais
valor para o individuo do que tudo o que foi transmitido exotericamente. Portanto, reflitam e
ponderem.

18 de junho de 1920.
Algumas palavras de estimulo.

...Somente a medida que o discipulo esteja disposto a abandonar tudo para servir ao Grande Ser,
sem nada reter, é alcancada a liberacdo e o corpo de desejos se transmuta no da intui¢ao superior.
E o servico perfeitamente cumprido a cada dia — sem nenhuma cogitagdo ou conjectura sobre o
futuro — que leva o homem a condicdo de perfeito Servidor. Posso fazer uma sugestdo? Toda
preocupacdo e ansiedade tém por base, principalmente, uma motivacdo egoista. Vocés temem
mais sofrimentos, retrocedem ao pensar que terdo outras experiéncias penosas. Ndo é assim que
se alcanga a meta; ela é alcancada pelo caminho da rendncia. Talvez signifique renunciar aos
prazeres, a boa reputacdo, aos amigos, a tudo a que o coracdo se prende. Digo talvez, ndo digo
que seja assim. Apenas procuro Ihes indicar que, se é esse 0 caminho pelo qual tém que chegar a
meta, entdo esse é o caminho perfeito para vocés. Qualquer coisa que os leve rapidamente a Sua
Presenca, aos Seus Pés de Loto, vocés devem desejar e aceitar, de bom grado e fervorosamente.

Portanto, cultivem diariamente o supremo desejo de buscar apenas a aprovacao de seu Guia e
Instrutor interno e a resposta da alma a boa acdo, desapaixonadamente executada.

Se a privacdo cruzar o seu caminho, sorriam ante ela, pois terminara em uma fecunda
recompensa e recuperardo tudo o que foi perdido. Se forem alvo de desdém e desprezo, sorriam
também, pois s6 devem buscar a aprovacdo do Mestre. Frente a linguas mentirosas, ndo temam,
sigam adiante. A mentira é uma coisa da terra e pode ser deixada para tras como algo demasiado
vil para ser tocado. O olho puro, o desejo puro, o propésito consagrado e os ouvidos surdos a
todos os ruidos da terra — eis 0 proposito do discipulo. Nada mais direi. Apenas desejo que nao
dissipem inutilmente a forca em vas imaginacoes, febris especulacdes e angustiosas expectativas.

6. Os grupos internos e externos aos quais o estudante esté afiliado.

O ponto que vamos considerar hoje é de interesse pratico. Trata do fator dos grupos aos quais o
homem pertence. Ja consideramos, em certa medida, a relagdo com o Mestre, agora seguirei com
a instrucdo a respeito da conexao com 0s grupos.

Ontem vimos a importancia da meditacdo em relacdo com o grupo ao qual o homem esta
vinculado nos niveis egoicos. Hoje nos ocuparemos do grupo ao qual possa ser chamado na
Terra. Tal grupo ndo sera exatamente um reflexo do que se encontra nos niveis egoicos, como
podem supor, pois apenas certas unidades de determinado grupo egoico estardo em encarnagédo



em um dado momento. Consideraremos a Lei de Causa e Efeito, segundo se manifesta nos grupos
nacionais, religiosos e familiares.

Quatro grupos relacionados com os estudantes.

O homem, quando estd encarnado, tem quatro conjuntos de pessoas a considerar como seu
grupo:

1. O grande grupo nacional ao qual pertence, cujo carma (devido ao grande nimero de pessoas
que o forma) é tdo forte que ndo é possivel fugir dele, mesmo que se queira. Possui certas
caracteristicas raciais e tendéncias temperamentais porque estdo ocultas no corpo fisico racial e,
durante toda a vida na Terra, tal serd sua constituicdo e as tendéncias inerentes a esse tipo
particular de corpo. O corpo proporciona as ligdes necessérias ou (& medida que prossegue a
evolugdo) prové o melhor tipo de corpo para o tipo de trabalho que deve realizar. Um corpo de
tipo oriental possui uma série de qualificacGes, e um corpo ocidental outra série, igualmente boa,
se assim posso expressar. Procuro esclarecer esse ponto, porque o ocidental tende a imitar o
oriental e a forcar suas vibragBes para a mesma tonalidade deste. As vezes isto preocupa 0s
Instrutores internos e, de vez em quando, produz transtornos nos veiculos.

Generalizou-se a tendéncia de crer que ser oriental é a meta para todos. Lembrem-se de que
nem todos os Grandes Seres sdo orientais e 0s Mestres em corpos europeus sao de mesmo grau de
realizacdo que os Adeptos orientais mais conhecidos. Reflitam sobre isto. Deve ser analisado com
lucidez, por isso enfatizo o fato. Quando houver mais conhecimento nestas linhas, e escolas de
meditacdo forem estabelecidas e orientadas em diretrizes verdadeiramente ocultistas, com
Instrutores qualificados, serdo planejadas formas de meditacdo adaptadas a nacionalidade e as
diferencas de temperamento que ha entre as nacdes. Cada nacdo possui suas virtudes e seus
defeitos; portanto, o Instrutor encarregado da supervisao tera a tarefa de estipular meditacGes que
intensifiqguem as virtudes e corrijam os defeitos. O campo que estas ideias abrem é tdo vasto que
ndo posso tratar aqui. Mais adiante pessoas especializadas se ocupardo do problema, e tempo vira
em que Oriente e Ocidente terdo suas respectivas escolas, sujeitas as mesmas regras basicas e sob
a supervisdo dos mesmos Instrutores internos, mas diferindo sabiamente em certos pontos e
(embora visando a mesma meta) seguirdo trajetorias diferentes. Vocés verdo estas escolas
estabelecidas em todas as nagfes. Nao serd facil ingressar nelas, porque cada postulante a
instrucdo tera que se submeter a um rigido exame de admissdo. Cada escola diferird um pouco,
ndo nos fundamentos, mas em métodos de aplicacdo, devido a sébia discriminacdo do Diretor da
Escola, o qual, sendo da mesma nacionalidade dos estudantes e tendo as faculdades do corpo
causal plenamente desenvolvidas, aplicara o metodo a necessidade imediata.

Mais adiante poderei me estender sobre o futuro das escolas de meditacdo, a fim de instrui-los,
mas por ora estou apenas generalizando.

2. O segundo grupo importante na vida do estudante é o grupo familiar, que compreende a
hereditariedade e as caracteristicas especiais da familia. Todo individuo que alcangou certa etapa
de evolugdo, na qual a meditacdo ocultista é desejavel e possivel, entrou em determinada familia
por escolha deliberada:

a - para esgotar carma, 0 mais rapidamente possivel,
b - devido ao veiculo fisico que ela proporciona.

Portanto, observardo facilmente que ao prescrever a meditacao ocultista a ser praticada no plano
fisico e em um veiculo fisico, sera responsabilidade do Instrutor conhecer algo da ascendéncia



fisica e das caracteristicas inatas do estudante, tanto para constatar a linha de menor resisténcia
como para saber o que deve ser superado. (Alguns de vocés que meditam tendem a ficar téo
absorvidos na busca da consciéncia intuicional que negligenciam os tdo necessarios veiculos
fisicos). O cérebro fisico e a conformacdo da cabeca exercem um papel importante no processo e,
no futuro, ndo deverdo ser negligenciados como sdo hoje. E de fato sdo, devido a escassez de
instrutores especializados em corpos fisicos, o que ndo é possivel superar nos dias de hoje.

Portanto, o grupo familiar é o segundo fator relevante a considerar e a questdo tem uma
importancia mais vital do que possam crer.

Nas futuras escolas de meditacdo serdo feitos registros dos antepassados do discipulo, da
historia familiar, do progresso realizado na juventude e na vida e do histérico médico. Este
registro devera ser exato nos menores detalhes, e muito se aprendera por meio dele. A vida sera
regulada e a purificacdo cientifica do corpo fisico sera uma das primeiras coisas a empreender. A
propodsito (ao falar dessas escolas), Eu recomendaria que ndo imaginassem um local isolado para
elas. O ideal seria que estivessem no mundo, sem pertencer ao mundo, e sO nas etapas avancadas,
e imediatamente antes de tomar a iniciacdo, seria permitido ao estudante periodos de retiro de
qualquer duracdo. O gue conta é o desapego interno e a capacidade de dissociar o0 eu do ambiente,
e ndo tanto o isolamento no plano fisico.

3. O terceiro grupo que o homem deve levar em conta é o grupo de servidores especifico ao
qual possa estar afiliado. Todo homem que esteja preparado para praticar a meditacdo ocultista
deve ter demonstrado, primeiramente, durante muitas vidas, sua inteligente disposi¢éo de servir e
trabalhar entre os filhos dos homens. O servico altruista é o fundamento da vida do ocultista e,
guando ndo existe, 0 perigo espreita e a meditacdo ocultista comporta uma ameaca. Por iSso 0
homem deve ser um trabalhador ativo em algum setor da seara do mundo e, do mesmo modo,
desempenhar sua parte nos planos internos. O Instrutor, entdo, devera levar em conta alguns
componentes:

a. O trabalho grupal que o homem esta realizando e de que maneira pode se qualificar para
servir melhor nesse grupo.

b. O tipo de trabalho que realiza e sua relacdo neste trabalho com os associados — fator oculto
muito importante — que serdo cuidadosamente pesados antes de prescrever uma meditacdo, e
certos tipos de meditacdo (talvez desejados pelo proprio homem) podem ser negados em razdo de
inadequacdo ao trabalho em méos e devido a tendéncia de desenvolverem determinadas
qualidades que podem gerar desvantagens para o servidor em seu trabalho. As meditagdes que
aumentarem a capacidade de servir serdo sempre o objetivo. Afinal, o propdsito maior sempre
inclui o menor.

4. O quarto grupo que entra na avaliagdo do Instrutor é aquele ao qual o homem pertence no
plano interno, o grupo de auxiliares ao qual foi designado ou — quando se trata de um discipulo —
0 grupo de estudantes do qual é parte. Sera considerado o tipo particular de trabalho grupal; sera
fomentada a capacidade do estudante de progredir com seus condiscipulos e serd aumentada sua
capacidade de ocupar seu posto designado.

Nestas Ultimas instrucdes sO indiguei as muitas coisas a considerar ao se prescrever uma
meditacdo. Temos trés raios a considerar, o grau de evolugdo do corpo causal e sua inter-relacao
em seu préprio plano com seu grupo, com a Hierarquia e com seu reflexo, a Personalidade.



Temos também o fator carma, a necessidade da época e do proprio homem e a relacdo deste com
quatro grupos diferentes.

Tudo isso ¢ possivel e algum dia sera reconhecido, mas o periodo de estabelecer as bases ainda
ndo acabou e se prolongard durante muito tempo. O controle da mente é o objetivo atual da
meditacéo, e este deve ser sempre o0 passo preliminar.

CARTA IV

USO DA PALAVRA SAGRADA NA MEDITACAO

1. Postulados fundamentais.

2. Efeito criador da Palavra Sagrada.

3. Efeito destruidor da Palavra Sagrada.

4. Pronlncia e uso da Palavra Sagrada.

5. Efeitos sobre os centros e sobre cada corpo.

19 de junho de 1920.

O tema que vamos tratar hoje é de tal profundidade e de importancia tdo vital, que é muito
natural que vocés hesitem até mesmo em considera-lo. Ndo importa o que possamos dizer, sé é
possivel tocar superficialmente nele e as profundezas do que nédo sera dito parecerdo tdo grandes
que os dados comunicados poderdo assumir proporc¢des pequenas demais.

Postulados fundamentais.

Primeiramente, pretendo assentar certos postulados basicos que, embora admitidos como
conceitos mentais, talvez ainda sejam profundos demais para se compreender com facilidade.

Os postulados sdo em nimero de cinco — foram extraidos de uma série vasta demais para que
vocés possam apreender. Baseiam-se em certos fatos fundamentais, os quais (em niimero de sete),
também ndo foram ainda totalmente captados. H.P.B. tratou de trés deles ao expor 0s
fundamentos de A Doutrina Secreta. Outros quatro ainda permanecem ocultos, embora o quarto
esteja emergindo pelo estudo da psicologia e da ciéncia mental. Os outros trés fundamentos
emergirdo nas trés proximas rondas. A ronda atual vera a captacdo do quarto fundamento.

Os postulados sé@o os seguintes:
1. Tudo que existe tem por base o som ou a Palavra.
2. A diferenciacdo e resultado do som.
3. Em cada plano a Palavra exerce um efeito diferente.
4. De acordo com a nota da Palavra, ou a vibragdo do som, assim serd o trabalho de
incorporagao ou expulséo.
5. A triplice Palavra tem sete tonalidades e estas sete tonalidades tém seus préprios subtons.

Na captacdo destes fatos basicos hd muita luz oculta a respeito do uso da Palavra na Meditac&o.



Na grande emissdo original da Palavra Sagrada (os trés Alentos originais, com seus sete sons —
um Alento para cada um dos trés sistemas solares) a nota foi diferente e os sons foram entoados
em diferentes tonalidades.

No primeiro sistema, a conclusdo do Primeiro Alento, a culminacgdo, foi a emissdo, em tom
sublime, da nota FA — nota que constitui a nota bésica deste sistema, a nota da natureza
manifestada. Esta nota é, e a ela deve ser agregada a segunda nota para este segundo sistema, a
qual ndo foi plenamente soada nem refinada, nem estara concluida até o fim do ciclo maior. O
Logos a estd pronunciando agora e, se deixasse de emiti-la, todo o sistema desapareceria em
completa obscuridade. Marcaria o fim da manifestacéo.

No segundo sistema, o sistema atual, a nota dominante ndo pode ser divulgada. E um dos
segredos da sexta Iniciagdo e ndo deve ser revelado.

No terceiro sistema, a terceira e final nota serd agregada as notas basicas do primeiro e segundo
sistemas, e 0 que teremos entdo? Teremos a terca maior da Personalidade logoica, em toda
plenitude, uma correspondéncia da ter¢ca maior do microcosmo — uma nota para cada plano. Foi
dito que o Logos solar, nos planos césmicos, trabalha no problema da mente césmica, que Ele
atua em Seu sistema solar fisico, esta polarizado em Seu corpo astral ou emocional césmico e esta
desenvolvendo a mente cdsmica. Portanto, tal como € nos planos do sistema solar, assim é no
microcosmo. No entendimento desta correspondéncia e em sua sdbia aplicacdo encontra-se a
iIluminacéo sobre o uso da Palavra Sagrada na meditacéo.

Primeiro sistema ....... corresponde ao corpo fisico.
Segundo sistema ...... corresponde ao corpo emocional.
Terceiro sistema ..... corresponde ao corpo mental.

O estudo da Palavra ou Som na formacdo dos trés sistemas ajudard a compreender 0 uso dessa
Palavra na construgdo do veiculo intuicional e na purificagdo da personalidade.

Agora dividiremos o que tenho a dizer em quatro se¢Oes e tratarei cada uma separadamente:

1. O efeito criador da Palavra Sagrada.
2. O efeito destruidor da Palavra Sagrada.
3. Sua prondncia e uso:
a. na meditagdo individual,
b. no trabalho grupal e congregacional,
c. para certos fins especificos.
4. Seu efeito nos corpos e centros e sua eficacia na dinamica do alinhamento egoico.

20 de junho de 1920.
O efeito dual da Palavra Sagrada, construtor e destruidor.

Podemos continuar com o tema que estdvamos considerando ontem. Dividimos o topico em
quatro partes e tomaremos as duas primeiras, o efeito — criador e destruidor — da Palavra. S6 sera
possivel dar algumas indicagdes gerais, visando estabelecer uma base para a aplicacao inteligente
da lei.

Primeiramente, vamos repetir a conhecida verdade de que os mundos sdo efeito do som.
Primeiro a vida, depois a matéria; mais tarde, a atracdo da matéria a vida para fins de manifesta-la



e expressa-la e para a disposicdo ordenada dessa matéria nas formas necessarias. O som
constituiu o fator de coesdo, o impulso propulsor e 0 agente de atracdo. O som, em sentido oculto
e profundamente metafisico, representa o que chamamaos "a relacéo entre", sendo o intermediario
criador, o terceiro fator vinculador no processo de manifestagdo. E o akasha. Nos planos mais
elevados é o agente da Grande Entidade que exercita a lei cdsmica de gravidade em sua relacéo
com 0 nosso sistema solar, enquanto que, nos planos inferiores, manifesta-se como luz astral, o
grande agente refletor que fixa e perpetua, em seu substrato vibrante, o passado, o presente e 0
futuro, ou o que denominamos Tempo. Em relacdo direta com o veiculo inferior se manifesta
como eletricidade, prana e fluido magnético. Talvez obtenham uma ideia mais clara e simples se
pensarem no som como agente da lei de atracéo e repulséo.

Os sete grandes Alentos.

Ao emitir a Palavra Sagrada, em sua sétupla completude, para o presente sistema solar, o Logos
reuniu, pela inspiracdo, a matéria necessaria para a manifestacao, e deu inicio a evolucédo daquela
materia com o primeiro grande Alento.

Com o segundo grande Alento veio a diferenciacdo e a instilacdo do segundo aspecto logoico.

Com o terceiro grande Alento demonstrou-se o aspecto atividade, a matéria foi impregnada com
esta faculdade e a evolugdo quintupla se tornou uma possibilidade.

Com o quarto grande Alento, algumas das Hierarquias responderam, e os grandes Construtores
viram o plano com maior clareza. Ha uma relacdo precisa entre o quarto Alento e a Quarta
Hierarquia Criadora, a Hierarquia dos Espiritos humanos. Esta quarta nota do Logos tem um
significado especial para o Espirito humano e exerce um efeito singular nesta Terra e neste quarto
ciclo. A relatividade dela é tal que para vocés é dificil compreender de alguma maneira este
efeito. Manifesta-se, até onde vocés podem captar, na nota harménica do quarto plano e raio. Esta
nota permeia atualmente os povos do mundo, o que faz desde a quarta raga-raiz. Demonstra-se no
grande esfor¢co da humanidade de captar o ideal de harmonia e de paz e na aspiragdo mundial
nesta diregéo.

Este quarto Alento aplica-se especialmente a evolucdo humana.
Assim, temos:

O primeiro subtom da triplice Palavra deu a primeira nota vibratoria e iniciou 0 movimento das
esferas — solares ou atbmicas. Corporifica a Vontade.

O segundo subtom da triplice Palavra instilou o segundo aspecto e chamou o regente cdsmico
do raio sintético a manifestacdo. Caracterizou a dualidade ou o amor reflexo.

O terceiro subtom da triplice Palavra tornou possivel a nossa evolugdo quintupla. E a nota
bésica dos cinco planos inferiores. Caracterizou a atividade ou adaptabilidade.

O quarto subtom da triplice Palavra é o som da Hierarquia humana e poderia ser chamada, em
sua integralidade, de "o grito do homem®.

Cada um dos sons chamou diretamente um raio a manifestacdo, com tudo o que ele contem.
Cada som se manifesta particularmente em um plano, sendo a nota dominante daquele plano.



O quinto grande Alento exerce um efeito peculiar sobre si mesmo, pois em sua reverberagéo
contém a tonalidade de tudo — € o Alento de Fogo. Criou uma vibragdo similar aquela do plano
mental cosmico e esta estreitamente relacionado com o primeiro Alento. E a nota dominante (na
terminologia musical técnica) do sistema solar, tal como o terceiro Alento corresponde a terga
maior. E a nota do Logos. Cada alento atrai para o Logos, para fins de manifestacdo, alguma
entidade dos niveis cosmicos. O reflexo deste método pode ser visto no microcosmo, quando o
Ego emite a nota egoica nos trés mundos e se prepara para se manifestar ou vir a encarnacédo. A
nota atrai em torno dos atomos permanentes, ou nucleos, matéria adequada para fins de
manifestacdo, e esta matéria é, ela mesma, animada por alguma entidade vital. Da mesma
maneira, 0s Senhores cdésmicos do Fogo, as grandes Entidades animadoras do nosso sistema
solar, respondem quando este quinto subtom € emitido. Igualmente os Senhores da chama dentro
do sistema solar responderam gquando o microcosmo emitiu o quinto subtom da nota monadica e
se envolveram na evolugéo humana.

O sexto grande Alento atraiu para si 0s Senhores do misterioso Pentaculo, as esséncias volateis
do plano emocional, a faculdade de desejo revestida em matéria, 0 aspecto aquoso da vida
logoica.

Ao ser emitido o sétimo subtom, ocorreu a cristalizacao e a absoluta conformidade com a lei de
aproximacéo. O resultado foi o aspecto denso da manifestacdo, o ponto de maior profundeza da
experiéncia. Vocés observardo, pois, a conexdo com o Raio da Lei Cerimonial, um dos grandes
raios construtores — raio que amolda a matéria, sob formas estruturadas, nos formatos desejados.

Nesta altura, talvez se perguntem: Por que, aparentemente, me afastei do tema? Pareceria a
vocés pouco fiel e fora do tema? Deixem-me esclarecer. O microcosmo sé repete a atuacdo do
macrocosmo. O Espirito ou M6nada, em seu préprio plano, emite a nota (sua nota hierarquica) e
desce a encarnacdo. Referida nota € tanto a nota de atracdo como a de exalacdo. A personalidade
— reflexo da Ménada no ponto mais denso da evolucdo — esta vinculada com a Mdnada pela forca
atrativa da Palavra Sagrada, emitida por sua Mdnada na sua nota e no seu préprio subtom.

A tarefa de exalacdo, porém, ja foi realizada. E a involugdo. A tarefa de inspirar, ou de
reabsorc¢do na fonte, continua. Quando a Personalidade encontra por si mesma (depois de muitas
vidas de tensdo e de busca) a sua nota espiritual, com a tonalidade e o subtom corretos, qual € o
resultado? Ela se compatibiliza com a nota monadica, vibra na mesma extensdo, pulsa na mesma
cor, encontrando finalmente a linha de menor resisténcia e a vida que a anima € liberada e retorna
ao proprio plano. Mas este trabalho de descoberta € muito lento e 0 homem tem de distinguir o
acorde com atencdo e tormentos infinitos. Primeiro, descobre qual é a terca da personalidade e a
emite; o resultado é uma vida harmoniosa nos trés mundos. Em seguida encontra a quinta
dominante do Ego, a nota dominante do acorde, e a emite em unissono com a nota da
Personalidade. O resultado é a formagdo de um vacuo (se posso expressar assim) e 0 homem
liberado com a alma que 0 anima — o triplice espirito, mais a mente e a experiéncia — o Trés,
inteirado pelo Quaternario e o Quinto, escapa para o alto, para a Ménada. E a lei de atracéo
demonstrando-se pelo som. A unidade de som, cor e ritmo atrai o similar e analogo.

Isto leva ao segundo fator que estamos considerando, o fator destruidor. Com a emancipacgéo
vem a ruptura das cadeias, com a liberacdo vem a aniquilacdo das antigas formas; com o controle
sobre a matéria vé-se a liberacdo do espirito. Portanto, ao emitir a Palavra Sagrada em seu sétuplo
sentido, vem a desintegracdo das formas rompidas; primeiramente na exalacdo se produz a
atracdo da matéria, em seguida, na inalacdo, a gradual desintegracdo das formas materiais, e elas
sdo deixadas para tréas.



A Meditacéao e a Palavra.

llustrei o tema para vocés do ponto de vista do sistema. Agora o aplicarei a meditacdo e
veremos como atuard. O homem, ao meditar, pretende realizar duas coisas:

a. A formacéo de pensamentos, ao fazer descer aos niveis concretos do plano mental as ideias
abstratas e intui¢des. E 0 que se pode chamar de meditagdo com semente.

b. O alinhamento do ego e a criacdo de um vacuo entre o cérebro fisico e 0 Ego, 0 que resulta
na efusdo divina e na consequente fragmentagdo das formas e subsequente liberacdo. E o que se
pode chamar de meditacdo sem semente.

Em determinado periodo da evolucdo, as duas se combinam, prescinde-se da semente e entdo é
criado o vacuo, ndo tanto entre os veiculos superior e inferior, mas entre eles e o plano intuicional
ou plano de harmonia.

Portanto, ao emitir a Palavra Sagrada na meditacdo, 0 homem (se a emite corretamente) deve
ser capaz de realizar tanto o trabalho criador como o trabalho destruidor, tal como faz o Logos.
Seréd o reflexo do processo cdsmico no microcosmo. Atraira para 0S Seus corpos matéria mais
refinada e expulsara a mais grosseira. Formulara formas-pensamento que atrairdo para si matéria
mais refinada e repelirdo o que é de vibracdo inferior. Deverd emitir a Palavra de maneira que o
alinhamento se produza automaticamente, e 0 necessario vacuo criado dara por resultado uma
corrente descendente oriunda do alto. Todos estes efeitos podem se produzir quando a Palavra é
entoada de maneira correta, de modo que em cada meditagdo o0 homem deve estar mais alinhado,
deve dispersar parte da matéria de baixa vibracdo de um ou outro dos seus corpos, deve abrir 0
canal um pouco mais e, assim, proporcionar um veiculo mais adequado para a iluminacéo
procedente dos niveis superiores.

Mas — até ser possivel fazé-lo corretamente — o efeito produzido pela emissdo da Palavra é
insignificante, o que € uma sorte para 0 homem que a usa. Ao estudar os sete grandes Alentos e 0
efeito dos mesmos em cada plano, 0 homem descobrird muito do que pode ocorrer nos diferentes
subplanos de cada plano, em especial com relagdo ao proprio desenvolvimento. Ao estudar a nota
basica do sistema solar (que se estabilizou no Primeiro Sistema) é possivel descobrir muito sobre
0 uso da Palavra no plano fisico. Esta indicagdo merece considera¢do. No esfor¢o de encontrar a
nota para este sistema solar, a nota de amor e sabedoria, 0 estudante fara a necessaria
comunicacdo entre o plano emocional ou de desejos e 0 plano intuicional, e descobrira o segredo
do plano emocional. Ao estudar a Palavra nos niveis mentais e o efeito que exerce na construcao
de formas, sera descoberta a tonalidade para a constru¢do do Templo de Salomé&o e o estudante
desenvolverd as faculdades do corpo causal e, oportunamente, encontrara a libertacdo dos trés
mundos.

O estudante deve ter em mente, porém, que primeiro ele deve encontrar a nota de sua
personalidade, em seguida a egoica, para que possa entoar o acorde monadico. Feito isto, terd
emitido a sua propria triplice Palavra, e serd entdo um criador inteligente, animado pelo amor. A
meta foi alcancada.



21 de junho de 1920.
Algumas indicacGes praticas.

Esta tarde gostaria de deixar claro que nédo é possivel para mim, nem prudente ou adequado, dar
a voceés as diferentes tonalidades nas quais a Palavra Sagrada pode ser entoada; ndo posso mais
do que indicar os principios gerais. Cada ser humano, cada unidade de consciéncia, difere tanto
entre si, que a necessidade individual s6 pode ser atendida quando o instrutor tiver desenvolvido
plenamente a consciéncia causal, e o estudante, por sua vez, tiver alcangado um ponto em que
esteja disposto a saber, ousar e calar. Os perigos do uso indevido da Palavra sdo tdo grandes, que
sO nos atrevemos a indicar ideias basicas e principios fundamentais, deixando que o aspirante
desenvolva por si mesmo os pontos indispensaveis ao proprio desenvolvimento e pratique 0s
experimentos necessarios até descobrir, por si mesmo, quais sdo as suas necessidades. Somente o
que resulta do esforco préprio, da luta implacavel e da amarga experiéncia tem valor permanente
e duradouro. Somente quando o discipulo — através dos seus fracassos, éxitos e vitdrias
duramente alcangadas, e das amargas horas que se seguem a derrota — se ajustar as condi¢oes
internas, ele descobrird que o uso da Palavra é cientifica e experimentalmente proveitoso. Sua
falta de vontade o defende, em grande parte, do uso incorreto da Palavra, enquanto que seus
esforcos para amar o levam, oportunamente, a entoagdo correta. SO aquilo que sabemos por nos
mesmos se torna uma faculdade inerente. As formulagdes de um instrutor, por muito sabio que
ele seja, ndo sdo mais do que conceitos mentais até se tornarem parte da experiéncia da vida do
homem. Por isso sO posso apontar o caminho, sé posso dar indicagcfes gerais; o resto deve ser
batalhado pelo estudante de meditag&o por si mesmo.

Prondncia e uso na meditacdo individual.

Agora serei bem pratico. Falo para o homem que se encontra no Caminho Probacionério, o
qual, portanto, capta intelectualmente o que deve ser realizado. Ele compreende
aproximadamente o lugar que ocupa na evolucdo e o trabalho a efetuar, se aspira a algum dia
atravessar o portal da Iniciagdo. Em consequéncia, o que direi servird de ensinamento para a
maioria dos que estudam estas cartas... 0 homem que empreende a meditagdo e busca se ajustar as
regras estabelecidas. Darei algumas indicagdes preliminares:

O aspirante procura, diariamente, um local tranquilo, no qual possa estar livre de interferéncias
e interrupcdes. Sendo prudente, procurara sempre 0 mesmo lugar, pois tera construido ali um
envoltério em torno dele que atuara como protecédo e facilitara o desejado contato mais elevado.
A matéria desse lugar, a matéria do que se poderia chamar de espaco circundante, fica entdo
sintonizada com determinada vibracao (a propria vibracdo mais elevada do homem, alcan¢ada em
consecutivas meditacdes), o que torna mais facil para ele iniciar, a cada vez, na vibracdo mais
elevada, eliminando assim o longo processo preliminar de elevagéo de tom.

O aspirante se acomoda em uma posi¢do em que possa ficar inconscio do corpo fisico. Ndo ha
regras rigidas e rapidas a estabelecer, ja que o préprio veiculo fisico tem que ser levado em conta
— ele pode estar incapacitado de alguma maneira, enrijecido ou aleijado. Que se procure uma
postura confortdvel e um estado de alerta e atencdo. Preguica e frouxiddo ndo levam a lugar
nenhum. A postura mais adequada para a maioria é sentar-se no solo com as pernas cruzadas,
apoiando-se sobre algo que sustente a coluna vertebral. Nos momentos de meditacdo mais intensa
e quando o aspirante € muito experiente e seus centros estdo despertando rapidamente (talvez até
com o fogo interno pulsando na base da coluna vertebral), as costas devem se manter retas, sem
apoio. A cabeca ndo deve ficar estendida para tras, a fim de evitar tensdo, e sim ficar reta ou com



0 queixo ligeiramente inclinado. Assim procedendo, desaparecera a tensao que caracteriza tantos
e o veiculo inferior ficara relaxado. Os olhos devem ficar fechados e as méos cruzadas no colo.

Em seguida, o aspirante observara se a respiracdo esta regular, firme e uniforme. Depois
relaxara todo o corpo, mantendo a mente positiva e o veiculo fisico sem resisténcia e responsivo.

Em seguida, procurard visualizar os trés corpos e, tendo decidido se a meditacdo se fara na
cabeca ou no coracdo (mais adiante tratarei deste ponto), retraira a consciéncia ali e se enfocara
em um dos centros. Ao fazé-lo, deve considerar deliberadamente que ele é um Filho de Deus que
retorna ao Pai; que ele é o proprio Deus que busca encontrar a consciéncia-de-Deus que é Sua;
que é um criador, procurando criar; que ele é o aspecto inferior da Deidade procurando se alinhar
com o superior. Depois entoara trés vezes a Palavra Sagrada, emitindo-a suavemente da primeira
vez, assim afetando o veiculo mental; mais forte da segunda vez, assim estabilizando o veiculo
emocional, e ainda mais forte da terceira e Gltima vez, atuando sobre o veiculo fisico. O efeito
sobre cada corpo sera triplice. Se for entoada de maneira correta, mantendo firmemente o centro
da consciéncia no centro que foi escolhido, os efeitos serdo os seguintes:

Nos niveis mentais:

a. Contato com o centro coronario, fazendo-o vibrar. Aquietamento da mente inferior.

b. Vinculagcdo com o Ego em maior ou menor grau, mas sempre em certa medida por meio do
atomo permanente.

c. Eliminacdo de particulas de matéria grosseira e construcdo de outras mais refinadas.

Nos niveis emocionais:

a. Definida estabilizagcdo do corpo emocional por meio do atomo permanente, estabelecendo-se
contato com o centro cardiaco e ativando-o.

b. Eliminacdo de matéria grosseira, tornando o corpo emocional ou de desejos mais incolor, de
maneira a refletir o superior com mais exatidao.

c. Causa uma repentina afluéncia de sentimentos dos niveis atdmicos do plano emocional para o
plano intuicional, através do canal atbmico que existe entre ambos. Referida afluéncia é impelida
para cima e purifica o canal.

Nos planos fisicos:

a. O efeito é muito similar, mas o principal efeito se da no corpo etérico; estimula o fluxo
divino.

b. Passa além da periferia do corpo e cria um envoltorio que atua como protecdo. Afasta os
fatores discordantes que possam existir no ambiente imediato.



22 de junho de 1920.
O acorde logoico e a analogia.

Prosseguiremos agora com o estudo do uso da Palavra Sagrada em sua aplicagdo grupal e
emprego para determinados fins especificos. Ja estudamos brevemente a Palavra como usada pelo
individuo que comeca a meditar — cujo efeito é principalmente de purificagdo, estabilizagdo e
centralizacdo. E tudo o que se pode alcancar, até que o estudante chegue & etapa em que lhe é
permitido emitir a nota em um dos subtons egoicos. Na nota egoica temos a mesma sequéncia que
h& na nota logoica. Qual é ela? Um acorde sétuplo, cujos pontos importantes, em nossa atual
etapa de desenvolvimento, séo:

1. A nota basica.

2. A terga maior.

3. A dominante ou quinta.
4. A sétima fundamental.

Nesta altura posso dar uma pista na linha da analogia. Ha4 uma estreita relacdo entre a quinta ou
dominante e o quinto principio, Manas ou Mente e, para este sistema solar (embora ndo para o
primeiro nem para o terceiro) ha uma interessante resposta entre o quinto plano da mente e a
dominante, e entre o sexto plano das emocOes e a terca maior. A este respeito, de certas
perspectivas o veiculo emocional constitui um terceiro veiculo para a consciéncia, contando o
fisico denso e o veiculo de prana ou vitalidade elétrica como duas unidades. Ndo posso dizer
mais, pois 0 conjunto muda e se interpenetra, mas dei bastante material para reflexao.

Na nota egoica — como dito antes — temos uma sequéncia similar, pois é um reflexo, em seu
préprio plano, da logoica. Portanto, teremos a nota basica do fisico, a terca do emocional e a
quinta dos niveis causais. Uma vez que o homem tenha dominado a tonalidade e encontrado o
préprio subtom, entoara a Palavra Sagrada com exatiddo e, assim, alcancard o fim desejado. Seu
alinhamento sera perfeito, seus corpos serdo puros, o canal estard livre de obstruces e serad
possivel alcancar a inspiracdo superior. E esta a finalidade da verdadeira meditacéo, a qual pode
ser alcangada pelo correto uso da Palavra Sagrada. Enquanto isso, devido a auséncia de um
Instrutor e as imperfei¢bes do estudante, tudo que é possivel agora é entoar a Palavra da melhor
maneira que puder, sabendo que o perigo ndo espreita quando ha sinceridade de propdsito e que
certos resultados, tais como protecdo, aquietamento e ajustes podem ser alcancados.

Uso grupal da Palavra.

Em formacdo grupal, o efeito da Palavra se intensifica, desde que 0s grupos estejam
corretamente constituidos, ou se anula e neutraliza se 0s grupos contiverem elementos
indesejaveis. Portanto, € necessario comprovar certas coisas antes que um grupo possa usar a
Palavra com acerto:

a. E desejavel que o grupo seja composto de individuos do mesmo raio ou de raio
complementar.

b. E desejavel que a Palavra seja entoada na mesma tonalidade ou em harmonia. Quando assim
é, o efeito vibratdrio é de grande alcance e ocorrerdo certas reacoes.

Quais sdo os resultados, portanto, quando a Palavra é entoada de maneira acertada por um
grupo de individuos corretamente combinados?



a. Estabelece-se uma forte corrente que chega ao discipulo ou ao Mestre responsavel pelo
grupo, que o habilita a colocar o grupo em harmonia com a Fraternidade, possibilitando que o
canal seja desobstruido para a transmissdo de ensinamento.

b. Cria-se um vacuo, algo similar ao que deve existir entre 0 Ego e a Personalidade, mas neste
caso entre o0 grupo e Aqueles que atuam no aspecto interno.

c. Se todas as condicdes estiverem corretas, também resulta em uma vinculagcdo com 0s grupos
egoicos das personalidades envolvidas, em um estimulo nos corpos causais e na conexao dos trés
grupos — o inferior, o superior e a Fraternidade — em um tridngulo destinado a transmissédo de
forca.

d. Exerce um efeito preciso sobre os veiculos fisicos do grupo inferior, intensifica a vibragdo
dos corpos emocionais, expulsando as vibracBes contrarias e promovendo uma mudanga
dindmica, em linha com o ritmo superior. Resulta em equilibrio, estimula a mente inferior e, ao
mesmo tempo, abre a conexd com a mente superior, a qual, ao penetrar, estabiliza a mente
concreta inferior.

e. Atrai a atencdo de certos devas ou anjos que trabalham com os corpos dos homens,
habilitando-os a efetuar esse trabalho com maior exatid@o e a estabelecer contatos que mais tarde
serdo Uteis.

f. Cria uma envoltura protetora em torno do grupo, que (embora apenas temporaria) o protege
de toda perturbagéo, permitindo que os componentes do grupo trabalhem com maior facilidade e
de acordo com a lei, e ajuda os Instrutores internos a encontrar a linha de menor resisténcia entre
Eles mesmos e aqueles que buscam Sua instrucao.

g. Ajuda no trabalho da evolugdo. Por infima que seja esta ajuda, todo esforgo que contribui
para a livre atuacdo da lei, que atua de alguma maneira sobre a matéria para maior refinamento,
que estimula a vibracdo e facilita o contato entre o superior e o inferior, € um instrumento nas
mé&os do Logos para a aceleragdo do Seu plano.

Descrevi aqui brevemente alguns dos efeitos incidentais a entoacdo em unissono da Palavra.
Mais adiante, & medida que as regras da meditacdo ocultista forem compreendidas e aplicadas
experimentalmente, tais efeitos serdo estudados. A propor¢io que a raga se torna mais
clarividente, esses efeitos poderdo ser relacionados e comprovados. As formas geométricas
criadas pelo individuo e pelo grupo, ao entoar a Palavra, poderdo entdo ser registradas e
observadas. A eliminacdo de individuos de diferentes grupos, que serdo designados para outros
grupos mais adequados, sera realizada mediante a judiciosa consideracdo do trabalho que eles
realizaram. Mais adiante, a medida que os individuos desenvolverem a consciéncia superior,
serdo escolhidos supervisores de grupos — ndo apenas por sua realizacdo espiritual e capacidade
intelectual, mas por sua habilidade de ver com visdo interna — e assim auxiliar os membros e 0
grupo a formar e desenvolver os planos corretos.

Grupos para fins especificos.

Mais tarde serdo formados grupos para fins especificos, o que me leva ao terceiro ponto, 0 uso
da Palavra para certos objetivos deliberados.

Relacionarei alguns dos objetivos que os grupos terdo em vista ao se formar e, com o uso da
Palavra Sagrada, em conjunto com a verdadeira meditagéo ocultista, alcancar certos resultados. O



momento para isso ainda ndo chegou; portanto, ndo ha necessidade de uma descricdo detalhada,
mas, se as coisas progredirem como desejado, até mesmo vocés poderdo vé-los se desenvolver no
curso de suas vidas.

1. Grupos com o proposito de trabalhar no corpo emocional, com o objetivo de desenvolvé-lo,
subjugéa-lo e clarifica-lo.

2. Grupos com o proposito de desenvolver a mente, fortalecer o equilibrio e estabelecer contato
com a mente superior.

3. Grupos para a cura do corpo fisico.

4. Grupos com o proposito de efetuar o alinhamento e desobstruir o canal entre o superior e 0
inferior.

5. Grupos para o tratamento de obsessdes e doengas mentais.

6. Grupos cuja tarefa serd estudar as reacdes que se produzem ao pronunciar a Palavra, registrar
e relacionar as formas geométricas consequentes, observar seus efeitos nos membros dos grupos e
nas entidades foraneas que atrai em virtude de sua forca atrativa. Serdo grupos bastante
avancados, capazes de fazer investigacOes clarividentes.

7. Grupos cujo trabalho especifico sera estabelecer contato com os devas e colaborar com eles
de acordo com a lei, 0 que sera muito facilitado durante a atividade do sétimo raio.

8. Grupos que trabalham definida e cientificamente com as leis dos raios e estudam a cor e 0
som, seus efeitos em individuos e grupos e sua inter-relagdo. Trata-se necessariamente de um
grupo seleto, no qual sé terdo permissao de participar aqueles de elevada realizacdo espiritual e 0s
que estiverem proximos da Iniciacdo. Lembrem-se que tais grupos, no plano fisico, sdo a
inevitavel manifestacdo dos grupos internos de aspirantes, estudantes, discipulos e iniciados.

9. Grupos que trabalham efetivamente sob algum Mestre e de acordo com certo procedimento
estabelecido por Ele. Os membros destes grupos serdo, portanto, escolhidos pelo Mestre.

10. Grupos que trabalham especificamente sob um dos trés grandes departamentos e que
procuram — sob guia especializada — influenciar politica e religiosamente o mundo dos homens, e
acelerar o processo da evolugcdo, conforme determinado pelo departamento do Senhor da
Civilizacdo. Alguns destes grupos atuardo nas Igrejas, outros na maconaria e outros estardo
vinculados com os guias iniciados das grandes organizagdes. Ao considerar isto € preciso lembrar
que todo o mundo se torna cada vez mais mental a medida que o tempo avanga — por isso a
abrangéncia cada vez maior deste tipo de trabalho.

11. Outros grupos trabalhardo no que poderia receber a denominagéo de trabalho preparatorio
para a futura colonia.

12. Grupos para solucionar problemas, como poderiam ser chamados, que serdo formados para
tratar dos problemas sociais, econdémicos, politicos e religiosos a medida que surgirem e a estudar
os efeitos da meditacéo, da cor e do som.

13. Outros grupos tratardo da cultura infantil, da formacéo individual das pessoas, da orientagdo
das pessoas no caminho probacionario e do desenvolvimento das faculdades superiores.



14. Posteriormente, quando o Grande Senhor, o Cristo, reaparecer com Seus Mestres, serdo
estabelecidos uns poucos grupos esotéricos, extraidos de todos os outros, em que 0s membros
(por graduacdo e direito carmico) serdo treinados para o discipulado e para a primeira Iniciacdo.
Serdo sete destes grupos ou centros, formados para um preciso treinamento ocultista...
Ingressardo apenas aqueles cuja capacidade vibratdria for adequada.

Por hoje dei bastante material para considerar e deixaremos para amanhé o estudo do quarto
ponto.

23 de junho de 1920.

Estdo certos ao pensar que as condi¢cbes atuais ndo sdo desejaveis. O mundo inteiro avanca
aceleradamente para uma crise — de reconstrugcdo, embora para o observador pareca ser de
destruicdo. Em todos os lados as antigas formas estdo sendo rompidas, embora o trabalho nédo
esteja totalmente concluido. No entanto, ja foi feito o bastante para possibilitar a montagem da
estrutura da nova arquitetura. Com serenidade e firme adesdo ao dever imediato ficara
simplificado o que deve ser feito.

Hoje vamos tratar dos efeitos da Palavra sobre os diversos centros, em cada corpo, e sua
utilidade no alinhamento dos corpos com o veiculo causal. Era este 0 nosso quarto ponto. Os dois
primeiros sdo estreitamente relacionados, pois a Palavra Sagrada (quando enunciada
adequadamente) atua sobre os diversos corpos, por meio dos centros e suas contrapartes astral e
mental. J& tratamos de alguns dos efeitos, como a eliminacdo de matéria indesejavel e a
construcdo de nova, o efeito protetor da Palavra e sua obra de estabilizag&o e purificagdo. Agora
vamos focar a atencdo especialmente nos centros e no resultado da entoacdo da Palavra sobre
eles.

Os sete centros e a Palavra Sagrada.

Como de costume, dividiremos nossas ideias em varios subtitulos. Esquematizar tem suas
vantagens, sistematiza o conhecimento, tendendo assim para a organizacdo bem regulada do
corpo mental; facilita a memoria pelo auxilio visual.

1. Relag&o dos centros e comentarios sobre 0s mesmos.
2. Crescimento e desenvolvimento dos centros.

3. Efeito da meditagédo sobre os centros.

4. Inter-relagdo dos centros no trabalho de alinhamento.

Primeiramente direi que devo me abster de transmitir certas informacdes que pareceriam ser a
sequéncia natural e o corolario do que tenho a comunicar. Os perigos que encerra o
desenvolvimento imprudente dos centros é grande demais para nos aventurarmos a dar instrucoes
plenas e detalhadas. Procuramos desenvolver Mestres de Compaix&o, dispensadores do amor no
Universo. Nao procuramos desenvolver Mestres nas Artes Negras nem especialistas em
autoexpressdo impiedosa, & custa dos ndo iniciados. Certos fatos ja foram dados e podem ser
transmitidos. Levardo ao desenvolvimento da intuicdo e inspirardo aqueles que buscam a luz para
um esfor¢co ainda mais dedicado. Outros deverdo ser reservados, pois seriam armas muito
perigosas nas maos dos inescrupulosos. Portanto, se Ihes parece que o transmitido é suficiente
apenas para despertar o interesse, saibam que € esta, precisamente, a minha intencdo. Quando o
interesse de vocés e de todos os aspirantes estiver suficientemente desperto, nada podera ficar
irrevelado para vocés.



1. Relacéo dos centros.
Os centros fisicos, como bem sabem, sao:

1. A base da coluna vertebral.
2. O plexo solar.

3. O bago.

4. O coragéo.

5. A garganta.

6. A glandula pineal.

7. O corpo pituitério.

Esta relacdo esta correta, mas, com base em fatos que transmiti anteriormente, procurarei dar
outra classificacdo, relacionada com o sistema solar. Estes sete centros podem ser enumerados
como cinco, se eliminamos o baco e contamos os dois centros da cabeca como um sé. Os cinco
centros assim especificados sdo aplicaveis a nossa quintupla evolugdo neste segundo sistema
solar.

No primeiro sistema solar foram desenvolvidos os trés centros inferiores e, com eles, o ocultista
nada tem a fazer. Constituem a base do desenvolvimento do quaternario inferior, anterior a
individualizagdo, mas agora estdo transcendidos e o fogo divino deve se concentrar em outros
centros, mais elevados.

O bago.

O baco, o terceiro centro, tem um propdsito especifico. Tem correspondéncia com o terceiro
aspecto ou de atividade e com o terceiro raio, ou Raio de Atividade (Adaptabilidade), e é a base
de todas as atividades fundamentais do microcosmo e das recorrentes adaptacées do microcosmo
ao ambiente, as suas necessidades e ao macrocosmo. Controla os processos seletivos do
microcosmo; toma a forca vibratoria e a energia do macrocosmo e as transmuta para uso do
microcosmo. Podemos denominé-lo de 6rgdo de transmutacdo e — a medida que suas funcgdes
forem entendidas de maneira mais completa — sera descoberto que ele proporciona o elo
magnético entre o homem triplice, consciente e reflexivo, com seus veiculos inferiores,
considerando-se esses veiculos inferiores como o ndo-eu e eles proprios animados por entidades
vivificantes. O ponto, 0 objetivo, consiste em que a forga da vida estabeleca contato com estas
entidades.

Na contraparte emocional, o baco é o 6rgdo da vitalidade emocional e, mais uma vez, no
mesmo sentido de proporcionar um elo; no plano mental atua, de certa maneira, com 0 mesmo
objetivo, mas neste caso, através deste centro, as formas mentais sdo vitalizadas por meio da
vontade energizadora. Portanto, além destas indicagdes gerais, ndo tratarei deste centro mais
detalhadamente. Poucas pessoas tém a faculdade de estimula-lo pelo uso da Palavra, nem é
desejavel que o facam. Ele se desenvolve normalmente, se o préprio aspirante — como um todo —
progride como desejado: se seu corpo fisico recebe aplicagdo adequada da forca vital do sol, se
seu corpo emocional é impulsionado por desejos elevados e se abre ao influxo de forca oriunda
dos niveis causal e intuicional, e se a sua vida mental é intensa, vibrante e animada por uma
potente vontade. O baco, entdo, com suas contrapartes internas, progredira e estard em condi¢des
saudaveis.

Portanto, vamos deixa-lo de lado e ndo dar mais espaco a ele nestas cartas.



Os centros fundamentais.

Os trés centros fundamentais e de importancia vital do ponto de vista do homem comum,
polarizado no corpo emocional e vivendo a vida normal de homem do mundo séo:

1. A base da coluna vertebral.
2. O plexo solar.
3. O centro cardiaco.

Os trés centros principais para o individuo que se aproxima do Caminho Probacionério e para
aquele que aspira a uma vida altruista, depois de ter experimentado as atragdes dos trés mundos,
séo:

1. A base da coluna vertebral.
2. O centro cardiaco.
3. O centro laringeo.

Para ele o plexo solar subsiste em funcionamento normal, pois ja serviu ao seu proposito como
centro para o enfoque emocional. A atividade do fogo centraliza-se mais no laringeo.

Os trés centros principais para 0 homem que se encontra no Caminho, em sua dupla diviséo,
séo:

1. O cardiaco.
2. O laringeo.
3. O coronario.

A atividade divina desenvolveu o centro plexo solar, esta controlando todos os centros abaixo
dele e esta subindo em progressdo ordenada, até estar enfocada nos centros da cabeca, 0s quais
vivifica.

Anteriormente dividimos a vida do homem em cinco periodos principais, tracando o
desenvolvimento em cada um. Podemos aplicar 0 mesmo aos cinco centros (se tivermos o
cuidado de generalizar amplamente).

Primeiro periodo — no qual o centro da base da coluna vertebral é o mais ativo, no sentido
estritamente rotativo e ndo quadridimensional. O fogo interno est4 concentrado na vivificacdo dos
orgdos de reproducdo e na vida funcional fisica da personalidade.

Segundo periodo — no qual o plexo solar é o foco da atengdo do fogo e a contraparte emocional
vibra de maneira sincronizada. Assim, dois centros estdo vibrando, embora o ritmo seja lento; os
outros estdo ativos, é possivel ver a pulsagdo, mas ainda ndo ha movimento circular.

Terceiro periodo — o fogo divino agora sobe ao centro cardiaco e os trés giram em unissono, em
ritmo ordenado. Assinalaria que a vivificagdo de qualquer centro causa uma intensificacdo da
forca de todos, e assinalaria ainda mais, que na cabeca ha sete centros (trés maiores e quatro
menores) e que eles correspondem diretamente a um dos centros do corpo. Sdo a sintese e,
quando os centros correspondentes sdo estimulados, eles proprios recebem um poder rotatério
anélogo.



Quarto periodo — assinala a definida estimulacdo do centro laringeo. A atividade criadora do
triplice homem — fisico, emocional e mental — volta-se para cima, para prestar servico e sua vida
comeca, ocultamente, a emitir um som. O homem é produtivo, em termos ocultistas. Ele se
manifesta e seu som eclode ante ele. Trata-se de um enunciado ocultista de um fato perfeitamente
evidente para aqueles que possuem visdo interna. A coordenagdo entre 0S centros se torna
aparente; a rotacdo se intensifica, e os proprios centros mudam de aparéncia; se abrem e o
movimento rotatério se torna quadridimensional, girando internamente sobre si mesmo. Os
centros sdo entdo nucleos irradiantes de luz e os correspondentes quatro centros inferiores da
cabeca encontram-se igualmente ativos.

Quinto periodo — assinala a aplicacdo do fogo nos centros da cabeca e seu total despertar.

Antes da iniciagdo, todos os centros giram em ordem quadridimensional, mas apos a iniciacéo
se tornam rodas flamejantes e — vistas clarividentemente — sdo de rara beleza. O fogo kundalinico
entdo desperta, ascendendo nas necessarias espirais. Na segunda iniciacdo, similarmente,
despertam-se 0s centros emocionais e, na terceira iniciagdo sdo tocados os centros do plano
mental. O iniciado pode entdo permanecer na Presenga do Grande Rel, o Iniciador Uno.

Procuro sinalizar que o estudante deve sempre se lembrar que aqui h& apenas generaliza¢Bes. A
complexidade do desenvolvimento do microcosmo é tdo grande como a do macrocosmo. O
despertar dos centros e a ordem especifica dependem de varios fatores, entre 0s quais:

a. O raio do Espirito ou Mdnada.

b. O raio do Ego, Eu Superior ou Filho, ou o sub-raio.

c. Araga e a nacionalidade.

d. O tipo especial de trabalho a realizar.

e. A dedicacgéo do estudante.

Centros fundamentais do homem comum:

Centro cardiaco

Plexo solar

Base da coluna vertebral

Centros fundamentais do homem avangado:

Centro laringeo

Centro cardiaco




Base da coluna vertebral

Centros fundamentais do homem no Caminho:

Centros da cabeca

Centro laringeo Centro cardiaco

Vocés podem observar, pois, que é inutil elaborar regras para o desenvolvimento dos centros e
formular métodos pelos quais o fogo possa circular, até chegar o momento em que instrutores
treinados, dotados de grande conhecimento e de faculdades clarividentes assumam o trabalho no
plano fisico. N&o é desejavel que os aspirantes se concentrem em algum dos centros, pois correm
0 risco de uma superestimulagéo ou de atrito. Também néo ¢é desejavel que se esforcem em dirigir
o fogo a um ponto determinado; a manipulacao ignorante produz deméncia e doencas fatais. Se 0
aspirante nada mais busca do que o desenvolvimento espiritual, se tudo visa a sinceridade de
propdsito e ao altruismo compassivo, e se, com serena dedicacdo, concentra-se em subjugar o
corpo emocional e expandir o mental, e cultiva o habito do pensamento abstrato, os resultados
desejados nos centros ocorrerdo, pelo fato de que serdo necessarios, e o perigo sera eliminado.

Quando estes triangulos forem trajetos do fogo triplice, emanando da base da coluna vertebral,
quando o entrelacamento estiver concluido e o fogo avancar pelo trajeto de centro para centro, de
maneira correta, e quando isto for realizado na ordem requerida pelo raio primario do homem, o
trabalho entédo estara concluido. O quintuplo homem atingiu a perfeicdo para o atual ciclo maior e
alcangou a meta.

(Observe-se gque esta ordem tem que ser realizada também nos centros da cabeca).

Amanhd daremos continuidade ao estudo dos centros de maneira mais especifica e 0s
descreverei em parte, indicando o efeito que o despertar destas rodas produz na vida.

25 de junho de 1920.
2 — Crescimento e desenvolvimento dos centros.

Relacionaremos 0s centros novamente, desta vez considerando suas correspondéncias
psiquicas, e indicaremos as cores € a quantidade de pétalas.



1. Centro na base da coluna vertebral. Quatro pétalas. Estas pétalas tém a forma de cruz,
irradiando fogo de cor laranja.

2. Centro plexo solar. Dez pétalas. Cor rosada com mescla de verde.

3. Centro cardiaco. Doze pétalas. Cor dourada brilhante.

4. Centro laringeo. Dezesseis pétalas. Cor azul prateado, predominando o azul.
5. Centros da cabeca, em duas divisoes:

a. Entre as sobrancelhas. Noventa e seis pétalas. A metade do I6tus de cor rosa e amarelo; a
outra metade, azul e purpura.

b. No alto da cabeca. Doze pétalas principais, de cor branca e dourada, e 960 pétalas
secundarias, dispostas em torno das doze pétalas centrais. Perfaz um total de 1068 pétalas, nos
dois centros da cabeca, ou 356 triplicidades. Todos estes nimeros tém um significado oculto.

Esta descricdo foi extraida do "A Vida Interna"!. Aplica-se aos centros etéricos, que sdo, eles
proprios, a manifestacdo, no plano fisico, dos vortices correspondentes no plano emocional,
através dos quais atua a vitalidade emocional. Tém contraparte mental e, com o seu despertar,
como ja exposto, com o seu crescimento e desenvolvimento, sobrevém a vivificacdo final e a
resultante liberacao.

A conex&o entre os centros, o corpo causal e a meditacdo estd oculta na seguinte orientagéo: é
pela rapida rotacdo e interacdo destes centros e a sua forca intensificada por meio da meditacéo (a
meditacdo ocultista preceituada) que se da a desintegracdo do corpo causal. Quando o fogo
interno esta circulando por todos os centros e a kundalini sobe em espiral, de maneira precisa e
geométrica, de um vartice a outro, a intensificacdo interage em trés direcoes:

a. Enfoca a luz ou consciéncia do Eu Superior nos trés veiculos inferiores, fazendo-a descer
para se expressar plenamente e ampliando seu contato em todos os trés planos dos trés mundos.

b. Faz descer, do triplice espirito, cada vez mais fogo, fazendo para o corpo causal o que o Ego
estd fazendo para os trés veiculos inferiores.

c. Impde a unificacdo do superior com o inferior, e atrai a propria vida espiritual. Isto feito,
guando cada vida sucessiva percebe um aumento da vitalidade dos centros e quando a kundalini,
em sua sétupla capacidade, faz contato com cada centro, entdo até mesmo o corpo causal se
mostra inadequado para a afluéncia de vida que desce do alto. Os dois fogos se unem, se posso
me expressar assim e, oportunamente, o corpo egoico desaparece; o fogo consome o Templo de
Salomdo, os atomos permanentes sdo destruidos e tudo € reabsorvido na Triade. A esséncia da
personalidade, as faculdades desenvolvidas, o conhecimento adquirido e a recordagdo de tudo
que aconteceu, passam a fazer parte do instrumental do Espirito e, com o tempo, chega ao
Espirito ou Ménada em seu proprio plano.

Permitam-me agora enumerar 0s elementos sobre 0s quais ainda ndo € possivel dar mais
informacdes, pois os riscos envolvidos seriam muito grandes:

L "The Inner Life"



1. O método de despertar o Fogo Sagrado.

2. A ordem de progresséo.

3. As formas geométricas que adquire a medida que sobe.

4. A ordem de desenvolvimento dos centros, de acordo com o raio do Espirito. A complexidade
é grande demais.

Vocés observardo, pois, que quanto mais se estuda, mais dificil de penetrar se torna o tema.
Complica-se pelo desenvolvimento dos raios, pelo lugar que o individuo ocupa na escala da
evolucdo, pelo despertar desigual dos diferentes centros, em razdo do tipo de vida que o homem
leva; a complexidade aumenta pela triplice natureza dos proprios centros (etérica, emocional e
mental), pelo fato de que algumas pessoas tém um ou outro centro emocional completamente
desperto e se manifestando etericamente, enquanto a contraparte mental pode estar inativa; outros
podem ter os centros mentais despertos e 0s emocionais ndo tdo vivificados e etericamente
passivos. Assim, ficard Obvio o quanto é grande a necessidade de instrutores clarividentes
conscientes, aptos a trabalhar de maneira criteriosa com os estudantes, estimulando, por meio do
conhecimento e dos métodos cientificos, os centros adormecidos ou letargicos, alinhando-os de
maneira que a corrente flua alternativamente entre os vortices externos e o centro interno. Mais
adiante o instrutor poderd treinar o estudante no despertar sem perigo do fogo interno, no cultivo
cientifico e na transmissdao do mesmo e instrui-lo sobre a ordem requerida para as convolugdes
pelo caminho dos triangulos, até alcancar os centros da cabeca. Quando a kundalini tiver
atravessado essas linhas geométricas, 0 homem estara perfeito, a personalidade tera servido ao
seu proposito e a meta terd sido alcancada. Por isso, todos 0s centros tém um numero de pétalas
que € multiplo de quatro, pois quatro € o numero do eu inferior, do quaternario. A quantidade
total de pétalas nos centros (se eliminamos o baco, que tem uma finalidade propria, e 0s trés
orgdos inferiores de reproducdo) ¢ de um mil cento e dez, o nimero total que representa a
perfeicdo do microcosmo — dez o nimero da personalidade perfeita, cem o namero da perfeicdo
causal e mil o namero da realizacdo espiritual. Quando todas as pétalas vibram em todas as
dimensdes, a meta para este manvantara é alcancada. O I06tus inferior esta totalmente
desabrochado e reflete o superior com preciséo.

26 de junho de 1920.
Efeitos da meditacado ocultista sobre os centros.

Estudaremos hoje os efeitos da meditacdo ocultista sobre os centros e a consequente vivificagdo
dos mesmos, postulando uma meditagdo que se inicia sempre com o uso da Palavra Sagrada,
pronunciada de acordo com a regra.

Também faremos referéncia a meditagdo praticada sob a dire¢cdo de um instrutor. Portanto, o
homem meditara corretamente ou quase isso; assim € que hoje consideraremos o fator tempo, em
sua relacdo com os centros, pois o trabalho é lento e necessariamente gradual. Gostaria de fazer
uma pausa nesta altura, para enfatizar para vocés a necessidade de lembrar sempre que em todo
trabalho realmente ocultista, os efeitos esperados séo alcancados sempre muito lentamente. No
caso de um individuo, que em uma dada encarnacédo progride de forma espetacular, deve-se a que
estd manifestando algo adquirido anteriormente (a manifestacdo das faculdades inatas, adquiridas
em encarnacgdes passadas) e esta se preparando para um novo periodo de esfor¢o lento, cuidadoso
e minucioso. Na vida presente recapitula os processos superados no passado e assenta as bases
para um esforco renovado. Este esforco lento e laborioso, método geral para tudo que evolui, ndo
é afinal mais do que uma iluséo de tempo, devido a que atualmente a consciéncia da maioria esta



polarizada nos veiculos inferiores e ndo no causal. Os estados de consciéncia se sucedem uns aos
outros com aparente lentiddo, e nesta progressdo lenta reside a oportunidade para o Ego de
assimilar o fruto destas etapas. E preciso um longo tempo para estabelecer uma vibragdo estavel e
um tempo igualmente longo para desintegra-la e impor um ritmo ainda mais elevado. O
crescimento é um longo periodo de construcdo, para depois destruir, de organizacdo, para poste-
rior desorganizacdo, de desenvolvimento de certos processos ritmicos, para depois rompé-los e de
forcar o ritmo antigo a ceder lugar para o novo. O que a personalidade procurou estabelecer em
muitissimas vidas ndo sera facilmente alterado, quando o Ego — atuando na consciéncia inferior —
procurar efetuar uma mudanca. A transferéncia de polarizagcdo do emocional para o mental, deste
para o causal e, mais tarde, para o triplice Espirito, necessariamente implica em um periodo de
grandes dificuldades, de violento conflito, tanto interno como com o ambiente, de sofrimento
intenso e de aparente escuriddo e desintegracdo; tudo isto caracteriza a vida do aspirante ou do
discipulo. Qual é a causa e por que é assim? As seguintes razGes podem revelar porque o caminho
é tdo dificil de percorrer e porque o processo de subir a escada se torna ainda mais complicado e
dificil (ao se aproximar dos degraus mais altos).

1. Cada corpo tem que ser tratado e disciplinado separadamente e, assim, purificado.

2. Cada corpo tem que ser reajustado e alinhado.

3. Cada corpo tem que ser submetido a repolarizacéo.

4. Cada corpo é praticamente reconstruido.

5. Cada subplano acima do quarto (pois no quarto tem inicio a vida do aspirante) tem que ser
dominado.

6. Cada centro tem quer ser desperto, de maneira gradual, cuidadosa e cientifica; suas
revolucdes tém que ser intensificadas, suas radiagoes eletrificadas (se posso me servir deste termo
e aplica-lo aos centros), e sua forca tem que ser demonstrada por toda a dimenséo superior.

7. Cada centro etérico tem que ser vinculado magneticamente, em total alinhamento, com os
centros correspondentes dos corpos emocional e mental, de maneira que o fluxo de forca seja
desimpedido.

8. Cada centro entdo tem que ser novamente desperto pelo Fogo Sagrado, até que as radiacdes,
a velocidade e as cores estejam afinadas com a nota egoica. Isto é parte do trabalho de Iniciacéo.

A medida que cada mudanca se faz gradualmente, ela responde & mesma lei que rege todo o
crescimento ciclico no macrocosmo:

1. Primeiramente produz o choque entre 0 antigo e 0 novo ritmo.

2. Segue-se um periodo de gradual dominio do novo, de eliminagdo do antigo e de estabilizagdo
da nova vibracéo.

3. Por fim, 0 novo se dissemina, declina e 0 processo se repete de novo.

E este trabalho que se faz nos corpos e nos centros por obra da meditacio e do uso da Palavra
Sagrada. Esta Palavra ajuda no ajuste da matéria, sua vitalizacdo pelo fogo, permitindo ao
aspirante trabalhar de acordo com a lei. Este desenvolvimento dos centros é um processo gradual,
paralelo ao trabalho realizado sobre os corpos, ao refinamento dos veiculos e ao lento
desenvolvimento da consciéncia causal.

Observacdes finais.

Ao concluir esta sec¢do sobre o uso da Palavra Sagrada na meditacdo, gostaria de explicar certas
coisas, embora ndo seja possivel mais do que uma indicacdo. Este tema, como me dou conta
inteiramente, é de dificil compreensédo para vocés. A dificuldade reside no fato de que s6 se pode
dizer pouco para ndo incorrer em perigo. O verdadeiro uso da Palavra € um dos segredos da



iniciacdo e, portanto, ndo pode ser divulgado, e o que se pode dizer é de pouca utilidade para o
estudante, além de incita-lo a uma prudente tentativa de experimentacéao, a qual deve ser feita sob
a direcdo de alguém que saiba. Ainda assim, indicarei algumas coisas que, se forem ponderadas
com lucidez, podem levar & iluminacao.

Ao meditar no centro cardiaco, imagina-lo como um l6tus dourado fechado. Ao enunciar a
Palavra Sagrada, imagind-lo como um Iétus que se expande lentamente, até ver o centro ou
vortice interno como um irradiante redemoinho de luz elétrica, mais azul que dourada. Construir
ali a imagem do Mestre, em matéria etérica, emocional e mental. Isto implica em retrair a
consciéncia cada vez mais internamente. Quando a imagem estiver completamente formada,
emitir outra vez a Palavra, com suavidade e, mediante um esforco da vontade, retrair-se ainda
mais internamente e vincular-se com o centro de doze pétalas da cabeca, o centro da consciéncia
causal. Fazer isto lenta e gradualmente, mantendo uma atitude de perfeita paz e calma. Ha uma
relacdo direta entre os dois centros de doze pétalas e a meditacdo ocultista; a acdo do fogo
kundalinico mais tarde revelara seu significado. Esta visualizacdo leva a sintese, ao
desenvolvimento e & expanséao causal e, oportunamente, conduz o homem a presenca do Mestre.

O plexo solar é a sede das emocdes, e ndo ha que se concentrar nele durante a meditacdo. E
uma base para a cura fisica, e mais tarde sera entendido de maneira mais completa. E o centro de
atividade — uma atividade que mais tarde serd intuicional. O centro laringeo atua radiantemente
quando a polarizacdo é transferida do atomo fisico ao atomo mental permanente, como ja
tratamos antes. O atomo mental permanente se torna o centro da razdo pura ou pensamento
abstrato. Em seguida, chega um momento no desenvolvimento da consciéncia em que a forga
emocional, que governa tantas pessoas, € transcendida e substituida pela forca do intelecto
superior. Em geral tipifica um periodo em que o individuo é guiado puramente pela razdo, e suas
emocdes deixam de governa-lo, o que pode se manifestar na vida pessoal no plano fisico como
inflexibilidade intelectual. Mais tarde, o atomo emocional permanente cede lugar ao intuicional, e
a intuicdo pura e a compreenséo perfeita, por meio do amor, constituem o poder motivador, alem
da faculdade de raciocinar. Entdo o plexo solar se caracteriza pela preponderancia da cor verde da
atividade, pois o corpo emocional é o agente ativo do superior, e engendra pouco da cor rosa do
desejo humano.

Na rotacdo da forca, através do vortice (rotacdo que forma as pétalas do 16tus), serd observado
que certas pétalas se destacam sobre as demais, e cada centro manifesta um tipo especifico de
cruz, exceto nos dois centros da cabeca, que sdo a sintese das cruzes inferiores. A cruz de quatro
bracos do terceiro Logos se encontra na base da coluna vertebral, e a cruz da quarta Hierarquia
humana no coracao.

Quando o aspirante comum entoa a Palavra Sagrada, leva forca ao etérico através de todos os
centros internos, e causa um definido estimulo nas pétalas de cada centro. Se o I6tus estiver
apenas parcialmente aberto, somente algumas pétalas recebem o estimulo. Este estimulo cria uma
vibracdo (especialmente no centro sobre o qual o individuo medita — o coronério ou o cardiaco),
que causa uma acdo reflexa na coluna vertebral e para baixo, até a base. Isto, por si mesmo, néo é
suficiente para despertar o fogo, 0 que s6 se pode fazer da devida maneira, na tonalidade correta e
observando-se certas regras.

Quando a meditacdo é feita no coracdo e segundo as leis ocultistas, com a correta entoacdo da
Palavra Sagrada, a forca chega através dos centros emocionais, oriunda dos niveis intuicionais.
Quando feita na cabeca, a forca chega pelos centros mentais, oriunda dos niveis mandasicos
abstratos e, mais tarde, do 4tmico. Uma dé intuicdo espiritual e, a outra, consciéncia causal.



O homem avancado é aquele que une os dois centros maiores — coronario e cardiaco — em um
instrumento sintético, e cujo centro laringeo vibra no mesmo ritmo. O que se tem é a vontade e 0
amor fusionados em harmonioso servico, e a atividade fisica inferior € transmutada em idealismo
e altruismo. Ao alcancar esta etapa, 0 homem estd pronto para despertar o fogo interno. Seus
corpos estdo suficientemente refinados para resistir a pressdo e a precipitacdo; nada contém que
seja prejudicial ao progresso; os centros estdo afinados em vibragdo suficiente para receber um
novo estimulo. Quando isto é realizado, chega 0 momento da iniciacdo, em que o postulante a
servidor da humanidade se coloca diante do seu Senhor, com o desejo purificado, o intelecto
consagrado e um corpo fisico que é seu servidor e ndo seu amo.

Hoje encerramos esta carta. Amanha trataremos dos perigos que se colocam diante do homem
gue medita. Procurarei indicar do que ele deve se precaver e onde atuar com cautela.

CARTAYV
PERIGOS A EVITAR NA MEDITACAO

1. Perigos inerentes & personalidade.
2. Perigos decorrentes do carma.
3. Perigos decorrentes das forcas sutis.

22 de julho de 1920.
Reserva na transmissdo de informagdes.

Chegamos a um ponto em que foram assentadas as bases do conhecimento — o conhecimento
que incute, no estudante inteligente, o desejo de se submeter as regras necessarias, adaptar-se aos
requisitos prescritos e a converter 0s conceitos mentais captados em experiéncias praticas na vida
diéria. Este desejo é sdbio e correto e é o foco de tudo o que foi transmitido, mas, nesta altura, é
prudente soar um alerta, sinalizar possiveis perigos e pdr o estudante em guarda para que nao se
deixe levar por um entusiasmo que pode conduzi-lo por caminhos que entorpeceriam seu
desenvolvimento e originariam vibragGes que, mais tarde, teriam de ser compensadas. Isto
implicaria em atraso e em uma recapitulacdo do trabalho que poderia ser evitada (se
compreendido a tempo).

N&o é possivel dar por escrito algumas formulacdes e instrugdes, por trés razdes:

1. Algumas instrucdes sdo sempre dadas por via oral, posto que apelam a intuicdo e ndo a
reflexdo ou raciocinio 16gico da mente inferior; além disso, contém certos elementos de perigo, se
forem apresentadas a quem néo esta preparado.

2. Algumas instrugdes concernem aos segredos do Caminho, aplicaveis principalmente aos
grupos aos quais o estudante pertence; s6 podem ser dadas em instrugdo conjunta, quando se
encontram fora do corpo fisico. Pertencem ao corpo causal grupal, a certos segredos de raio, e
servem para invocar a assisténcia de devas superiores, a fim de produzir os resultados
pretendidos. Os perigos envolvidos sdo muito grandes para permitir que sejam comunicados em
uma publicacdo exotérica. Os efeitos ocultos da palavra falada e da palavra escrita sdo diversos e
interessantes. Até haver entre vocés um sabio Instrutor em corpo fisico, que possa reunir em torno
de Si Seus estudantes, dessa maneira lhes permitindo a protegdo de Sua aura e vibragdo



estimulante, e até que as condi¢fes mundiais permitam um periodo de relaxamento da tenséo e
incerteza atuais, ndo sera possivel transmitir formas, invocagdes e mantras de carater especifico
nem despertar os centros, além do necesséario ao ritmo da evolugdo, exceto em alguns casos
individuais de certos estudantes (talvez sem que eles se deem conta) que estdo sendo submetidos
a determinados processos, cujo resultado sera um grande aumento do grau de vibragdo. Isto s6 é
feito com alguns aspirantes em cada pais, e sob a vigilancia direta de um Mestre, enfocado por
meio de H.P.B.

3. Atualmente ndo e possivel dar aos individuos, sem perigo, informagdes sobre a maneira de
invocar os devas durante a meditacdo, embora ja se tenha feito um inicio com grupos, como nos
rituais da Magonaria e da Igreja. Ainda ndo serdo transmitidas as férmulas que colocam os devas
inferiores sob o controle do homem. Ainda ndo é possivel confiar tal poder aos seres humanos,
pois a maioria esta animada apenas por desejos egoistas, e 0 usaria indevidamente, para fins
préprios. Os sabios Instrutores da raga — como creio ter dito em outra ocasido — consideram que
0s perigos resultantes do conhecimento escasso sdo muito menores que os do conhecimento
excessivo, e que 0 avango da raca pode ser entorpecido mais seriamente pela aplicagdo errada dos
poderes adquiridos pelos ocultistas incipientes do que pela caréncia de conhecimento, a qual néo
engendra efeitos carmicos. Os poderes obtidos pela meditacdo, a capacidade adquirida pelo
reajuste dos corpos por meio da meditacdo, as faculdades desenvolvidas em cada veiculo, em
virtude de formulas precisas na meditacdo, a manipulacdo de matéria, uma das fungbes do
ocultista (resultado de veiculos bem ajustados, que respondem perfeitamente as condi¢Ges do
plano) e a conquista da consciéncia causal — uma consciéncia que leva com ela a aptidao de
incluir dentro de si mesma todo o inferior — sdo de carater sério demais para uma consideracdo
imprudente e, no treinamento do homem nessas linhas, somente sdo encorajados pelo Instrutor
aqueles que sdo dignos de confianca. Confianca em que sentido? Em que pensardo em termos de
grupo e ndo do eu; em que usardo os conhecimentos adquiridos acerca dos corpos e do carma dos
associados proximos apenas para ajuda-los de maneira judiciosa e ndo para fins egoistas, e
confianca em que empregardo os poderes ocultos para fomento da evolucdo e para o
desenvolvimento em todos os planos dos esquemas evolutivos, conforme planejado pelos trés
Grandes Senhores.

Permitam-me ilustrar:

Uma das coisas que a meditacdo realiza, quando praticada com regularidade e de acordo com
uma instrucdo correta, é a transferéncia da consciéncia do eu inferior para o Eu Superior. Isto
alcanca a capacidade de ver nos niveis causais, reconhecer intuitivamente fatos na vida de outras
pessoas, prever acontecimentos e ocorréncias e conhecer o valor relativo de uma personalidade.
Isto s6 se pode permitir quando o estudante for capaz de guardar siléncio, for altruista e firme.
Quem responde hoje a estes requisitos?

Estou procurando dar a vocés uma ideia geral dos perigos inerentes a um desenvolvimento
prematuro dos poderes que se alcangam com a meditacdo. Procuro advertir — ndo desencorajar — e
sim insistir na necessidade da pureza fisica, da estabilidade emocional e do equilibrio mental para
gue o estudante possa passar para maiores conhecimentos. Somente na medida em que se abre o
canal a intuicdo e se fecha para a natureza animal pode o homem prosseguir inteligentemente com
seu trabalho. Somente na medida em que o coracdo aumenta a capacidade de sofrer juntamente
com tudo que respira, de amar tudo com que entra em contato e de compreender e se solidarizar
com a menos desejavel das criaturas de Deus, pode o trabalho prosseguir segundo pretendido.
Somente quando o desenvolvimento for indeclinavel, somente quando o intelecto ndo atuar muito
a frente do coracéo e a vibracdo mental ndo eliminar a vibracéo superior do Espirito, sera possivel



confiar ao estudante a aquisi¢do de poderes que, mal empregados, resultariam em desastre, tanto
em seu ambiente, como em si proprio. Somente na medida em que deixar de formular
pensamentos, a ndo ser com o proposito de ajudar o mundo, sera possivel confiar prudentemente
a ele o poder de manipular matéria mental. Somente quando ndo tiver outro desejo que o de
descobrir os planos do Mestre e, em seguida, ajudar decididamente na materializacdo desses
planos, serd possivel confiar a ele as formulas que colocardo os devas de grau inferior sob seu
controle. Os perigos séo tdo grandes e 0s riscos que ameagam o estudante incauto sdo tantos, que
procurei recomendar cautela antes de prosseguir.

Vamos agora especificar e relacionar certos perigos dos quais o0 estudante que avanga na
meditacdo deve se precaver. Alguns deles se devem a uma causa, outros a outra, as quais
devemos particularizar com exatidéo.

1. Perigos inerentes a personalidade do estudante. Estes, como poderdo supor, classificam-se
em trés categorias: perigos fisicos, perigos emocionais e perigos mentais.

2. Perigos oriundos do carma do estudante e de seu ambiente. Também podem se classificam
em trés divisoes:

a. O carma de sua vida presente, seu proprio "circulo-ndo-se-passa", como representado por
sua vida atual.

b. A hereditariedade e os instintos nacionais, como, por exemplo, a posse de um corpo de tipo
oriental ou ocidental.

c. As afiliagBes grupais, sejam exotericas ou esotéricas.

3. Perigos decorrentes de forgas sutis, que vocés, por ignorancia, chamam de mal; perigos que
sdo ataques ao estudante, perpetrados por entidades foraneas, em algum plano. Referidas
entidades podem ser simplesmente seres humanos desencarnados, podem ser habitantes, nao
humanos, de outros planos; mais adiante, quando o estudante tiver importancia suficiente para
atrair a atencdo, o ataque provird dos que manejam puramente a matéria, visando entorpecer o
progresso espiritual — 0s magos negros, os irméos da escuriddo e outras forgas que parecem ser
destruidoras. Assim parecem somente do ponto de vista do tempo e nos nossos trés mundos. 1sso
é incidental ao fato de que o nosso Logos esta, Ele préprio, evoluindo e (do ponto de vista dos
Seres infinitamente superiores que o ajudam em Seu desenvolvimento) é adstrito as Suas
imperfeicBes transitorias. As imperfeicdes da natureza — termo que empregamos — Sd0 as
imperfeicbes do Logos e oportunamente serdo transcendidas.

Descrevi para voceés, esta manha, o tema que me proponho desenvolver nos proximos dias.
24 de julho de 1920.

Os perigos que cercam o estudante de meditacdo dependem de varios fatores, portanto ndo sera
possivel fazer mais do que indicar brevemente certas condi¢fes ameagadoras, advertir contra
certas possibilidades desastrosas e prevenir o estudante contra os efeitos resultantes da tensdo
indevida, do fervor excessivo e de um unidirecionamento que pode gerar um desenvolvimento
desequilibrado. O unidirecionamento é uma virtude, mas deve ser o unidirecionamento de
proposito e objetivo, e ndo aquele que desenvolve uma Unica linha de procedimento, a exclusao
de todas as outras.

Os perigos da meditacdo sdo em grande parte os perigos das nossas virtudes, e nisso reside
muito das dificuldades. S&o principalmente os perigos de um sutil conceito mental que vai além



da capacidade dos veiculos inferiores, em especial do fisico denso. Aspiracdo, concentracdo e
determinagdo sdo virtudes necessarias, mas, se usadas sem discriminacdo e sem um sentido de
tempo em termos de evolucdo, pode produzir a desintegracdo do veiculo fisico, 0 que retardaria o
progresso em determinada vida. Deixei claro este ponto? Procuro apenas ressaltar a absoluta
necessidade de que o estudante ocultista possua, como uma das qualidades basicas, um potente
bom senso, além de um senso de proporcdo muito adequado, que o leve a tomar as devidas
precaucdes e a abordar o método adequado as necessidades imediatas. Assim, para 0 homem que
empreende seriamente o processo da meditacdo ocultista, Eu diria com toda concisao:

a. Conhece-te a ti mesmo.

b. Avanca devagar e com precaucao.

c. Estuda os efeitos.

d. Cultiva a ideia de que a eternidade é longa, e 0 que se constrdi devagar dura para sempre.

e. Busca a regularidade.

f. Convence-te de que os verdadeiros efeitos espirituais devem ser observados na vida exotérica
de servico.

g. Lembra-te também que os fenbmenos psiquicos ndo sdo indicacdo de uma pratica de
meditacdo bem-sucedida. O mundo vera os efeitos e serd melhor juiz do que o proprio estudante.
Acima de tudo, o Mestre sabera, pois os resultados nos niveis causais serdo aparentes para Ele
muito antes que o préprio homem se conscientize de qualquer progresso.

Consideremos esses pontos nos detalhes.
Perigos inerentes a personalidade.

Consideraremos, em primeiro lugar, os perigos relacionados mais de perto com a vida pessoal
do estudante, e que dependem de seus trés corpos, sua condi¢do independente e sua inter-relagéo.
Este tema é tdo vasto, que ndo serd possivel fazer mais do que indicar alguns resultados, que
ocorrem por determinadas condicdes; cada homem apresenta um problema diferente; cada corpo
produz uma reacdo distinta e 0 conjunto de sua natureza triplice é afetado por seu alinhamento ou
auséncia de alinhamento. Primeiro, vamos considerar cada corpo em separado e depois 0s trés em
conjunto. Desta maneira poderei apresentar certos fatos especificos.

Comeco pelo corpo mental, pois para o estudante de meditacdo é o centro de seus esforcos e o
que controla os dois corpos inferiores. O verdadeiro estudante procura desviar a consciéncia de
seus corpos fisico e emocional e dirigi-la as regides do pensamento, ou corpo mental inferior.
Alcangado isto, procura transcender a mente inferior e se polarizar no corpo causal, utilizando o
antahkarana como canal de comunicacdo entre o superior e o inferior, sendo entdo o cérebro
fisico, simplesmente, o receptor passivo do que transmite o Ego ou Eu Superior e, mais tarde, do
triplice Espirito, a Triade. O trabalho a realizar consiste em atuar da periferia para o centro e na
consequente centralizacdo. Tendo alcancgado tal centralizagdo e estando enfocado neste centro
estavel — com o plexo solar e o coracdo aquietados — um ponto dentro da cabeca, um dos trés
principais centros da cabeca, se torna o centro da consciéncia, e o raio do Ego do homem decide
qual centro serd. E este 0 método para a maioria. Este ponto estando alcancado, o homem
cumprird a meditacdo de seu raio, tal como indicado acima, nestas cartas, em termos gerais. Em
todos 0s casos, 0 corpo mental se torna o centro de consciéncia e posteriormente — com a pratica
— referido centro se torna o ponto de partida para a transferéncia da polarizacdo para um corpo
mais elevado, primeiro o causal e, mais tarde, a Triade.



Os perigos para o corpo mental sdo muito reais, e ha que se precaver deles. Sdo principalmente
dois e poderiam ser denominados de perigos da inibicdo e os causados pelo atrofiamento do
corpo.

T

forca de vontade, chegam a uma etapa na meditagcdo em que inibem diretamente os processos da
mente inferior. Se imaginarem o corpo mental como um ovoide, circundando o corpo fisico e se
estendendo para além do mesmo, e compreenderem que por este ovoide circulam constantemente
formas-pensamento de diversos tipos (o conteido da prépria mente do homem e 0s pensamentos
dos que o rodeiam), de tal maneira que o corpo ovoide mental fica matizado pelas atragOes
predominantes e diversificado por diversas formas geométricas, todas no estado de fluxo, de
circulacéo, terdo uma ideia do que quero dizer. Quando um homem procura aquietar este corpo
mental pela inibicdo ou supressdo de todo movimento, prendera estas formas-pensamento dentro
do ovoide mental, paralisara a circulacdo e poderd produzir resultados de natureza muito séria.
Esta inibicdo exerce um efeito direto sobre o cérebro fisico, sendo em grande parte causa da
fadiga de que alguns se queixam depois do periodo da meditacdo. Se persistir nisso, podera levar
ao desastre. Todos os iniciantes fazem isso em maior ou menor medida, e até que aprendam a se
precaver, neutralizardo o progresso e retardardo o desenvolvimento. Os efeitos podem ser bem
mais graves.

Quais sdo os métodos corretos para eliminacdo dos pensamentos? Como se pode alcancar a
placidez mental, sem o uso da vontade voltada para a inibicdo? As seguintes sugestdes podem ser
de grande auxilio:

Uma vez que o estudante tenha retraido a consciéncia para o plano mental, fixando-a em algum
ponto dentro do cérebro, que ele entoe a Palavra Sagrada suavemente trés vezes e imagine que
estd enviando o alento como uma forca clarificadora e expurgadora que, ao avancar, varre as
formas-pensamento que circulam dentro do ovoide mental. Ao concluir, que ele entdo se dé conta
de que o corpo mental esta limpo e livre de formas-pensamento.

Que ele entdo eleve sua vibracdo o mais alto possivel e, em seguida, concentre esforgos para
eleva-la do corpo mental para o corpo causal, e assim a submeta ao Ego, que exercera acao direta
sobre os trés veiculos inferiores. Enquanto puder manter a consciéncia elevada e enquanto puder
sustentar a vibracdo que é a do Ego em seu proprio plano, o corpo mental ficara em estado de
equilibrio. N&o retera vibracdes inferiores analogas as formas-pensamento que circulam no
ambiente. A forca do Ego circulara por todo o ovoide mental, impedindo a entrada de unidades
geometricas estranhas e neutralizando os perigos da inibicdo. Mais do que isso se fard — com o
correr do tempo, a matéria mental ficara de tal maneira sintonizada com a vibracdo mais elevada
que, oportunamente, esta vibracdo se estabilizara e, de maneira automatica, descartara tudo o que
for inferior e indesejavel.

b. O que quero dizer com perigos de atrofiamento? Simplesmente o seguinte: Algumas
naturezas ficam tdo polarizadas no plano mental que correm o risco de romper a conexao com 0s
dois veiculos inferiores. Tais corpos inferiores existem para fins de contato, para aquisicdo de
conhecimento nos planos inferiores e por razdes de experiéncia, a fim de enriquecer o contetdo
do corpo causal. Portanto, ficard evidente para vocés que, se a consciéncia interna ndo desce mais
do que ao plano mental e descuida do corpo emocional e do fisico denso, duas coisas ocorrerao:
os veiculos inferiores ficardo negligenciados e inuteis, e deixardo de cumprir seu proposito,
atrofiando-se e morrendo do ponto de vista do Ego, enquanto que o corpo causal ndo sera
construido como pretendido e, portanto, haverd perda de tempo. O corpo mental também sera



inutilizado e se tornard um objeto de conteldo egoista, sem utilidade para 0 mundo e de valor
menor. Um sonhador cujos sonhos nunca se materializam, um construtor que armazena material
que nunca utiliza, um visionario cujas visGes sdo inuteis para deuses e homens, sd0 uma
obstrucdo no sistema universal. Estd em grande perigo de atrofiamento.

A meditacédo deve ter o efeito de induzir os trés corpos ao controle mais completo do Ego, de
conduzir & coordenacdo e ao alinhamento e de levar ao desenvolvimento integralizado e
simétrico, resultando em um homem de real utilidade para os Grandes Seres. Quando um homem
se da conta de que talvez esteja demasiado centrado no plano mental, ele deve procurar, com toda
determinacdo, que suas experiéncias mentais, aspiracOes e esforgos, sejam realidades no plano
fisico, submetendo os dois veiculos inferiores ao controle do mental, convertendo-os em
instrumentos de suas criacOes e atividades mentais.

Indiquei aqui dois dos perigos que se apresentam com mais frequéncia e aconselho a todos 0s
estudantes de ocultismo que tenham presente que os trés corpos sdo de igual importancia no
cumprimento do trabalho a realizar, tanto do ponto de vista egoico como do servico a raca.
Devem expressar uma sensata coordenacdo, que permita ao Deus interno se manifestar a fim de
ajudar o mundo.

25 de julho de 1920.

No momento atual, o corpo emocional é o corpo mais importante na Personalidade, por véarias
razbes. E uma unidade completa, ao contrario do que ocorre com os corpos fisico e mental; é o
centro de polarizacdo para a maioria dos membros da familia humana e o mais dificil de dominar
e, de fato, o Gltimo dos corpos a ser totalmente subjugado. A razdo reside em que a vibracdo do
desejo predominou, ndo apenas no reino humano, como também, em menor medida, nos reinos
animal e vegetal, de maneira que o homem interno em evolugdo tem que trabalhar contra as
inclinacOes estabelecidas nesses trés reinos. Antes que o Espirito possa atuar por meio de formas
do quinto reino, o espiritual, a vibracdo do desejo tem que ser eliminada e a tendéncia egoista
transmutada em aspiragdo espiritual. O corpo emocional forma na pratica uma unidade com o
corpo fisico, pois 0 homem comum atua quase que totalmente sob instigacdo do emocional — seu
veiculo inferior obedecendo de maneira automatica aos comandos do superior. Como muitas
vezes foi dito, o emocional é também o corpo que se conecta mais diretamente com 0s niveis
intuicionais, e nesta via se encontra um dos caminhos de realizagdo. Na meditagcdo, 0 corpo
emocional deve ser controlado do plano mental, e quando a polarizacéo tiver sido transferida para
o0 corpo mental por meio de formas de meditacéo e intensidade de propdsito e de vontade, o corpo
emocional se torna passivo e receptivo.

Esta atitude, negativa em si mesma, se levada longe demais, abre a porta para Sérios perigos,
sobre os quais me estenderei quando tratarmos do tema das obsessdes, algumas vezes divinas,
mas na maioria das vezes o oposto. Uma condigdo negativa ndo é desejavel em nenhum dos
corpos, e é precisamente esta negatividade que os iniciantes alcangcam com tanta frequéncia,
assim se expondo ao perigo. A finalidade consiste em tornar o corpo ovoide emocional positivo
com relacdo a todo o inferior e ao ambiente, e receptivo apenas ao Espirito, via o corpo causal.
Isto sé pode ser viabilizado pelo desenvolvimento da faculdade de controle consciente — o
controle que, até nos momentos da vibracdo e do contato mais elevados, esta alerta, vigiando e
escoltando os veiculos inferiores. "Vigiai e orai”, disse 0 Grande Senhor quando esteve na Terra
na Ultima vez, expressando-se em termos ocultistas, que ainda ndo receberam a devida atencéo e
interpretacéo.

Assim, 0 que deve ser vigiado?



1. A atitude do ovoide emocional e seu controle positivo-negativo.
2. A estabilidade da matéria emocional e sua receptividade consciente.

3. O alinhamento do corpo ovoide emocional com os corpos mental e causal. Este alinhamento,
quando imperfeito (como ocorre com frequéncia), causa imprecisdo na captacdo dos planos
superiores, distorcdo das verdades precipitadas pelo Ego e uma transferéncia de forga muito
perigosa para centros indesejaveis. Esta falta de alinhamento é a causa do frequente desvio da
pureza sexual em muitas pessoas aparentemente de inclinagdo espiritual. Elas sdo capazes de
estabelecer algum contato com os niveis intuicionais, 0 Ego pode parcialmente transmitir poder
do alto, mas, como o alinhamento é imperfeito, a forca destes niveis mais elevados se desloca,
sobre-estimulando os centros indevidos e resultando em desastre.

4. Outro perigo contra o0 qual se prevenir é o da obsessdo, cuja protecdo Se encontra,
fundamentalmente, nos pensamentos puros, nas aspiracdes espirituais e em uma conduta fraternal
altruista. Se a estes pontos essenciais se agrega 0 bom senso na meditacdo e uma sensata
aplicacdo das regras ocultistas, com a devida consideracdo do raio e do carma de cada um, 0s
perigos desapareceréo.

28 de julho de 1920
Alguns pensamentos sobre o FOGO.

Antes de passarmos a consideracdo do proximo tema, gostaria de chamar a atencdo de vocés
para um fato muito interessante. A maior parte dos fendmenos psicoldgicos que ocorrem na Terra
- como bem compreenderdo, se pensarem com clareza — estdo sob o controle do Deva Senhor
Agni, o grande e primordial Senhor do Fogo, o Regente do plano mental. O fogo cosmico é o
antecedente estrutural da nossa evolugdo; a meta da evolucdo da nossa vida triplice é o fogo do
plano mental, seu controle interno e predominancia, seus recursos de purificagdo, ao lado dos
seus efeitos de refinamento. Quando o fogo interno do plano mental e o fogo latente dos veiculos
inferiores sdo absorvidos no fogo sagrado da Triade, o trabalho esta concluido e 0 homem é um
Adepto. Efetuou-se a unificacdo e concluiu-se o trabalho de éons. Tudo isto se realiza por meio
da cooperacdo do Senhor Agni e dos devas superiores do plano mental, trabalhando com o
Regente de referido plano e com o Senhor Raja do segundo plano.

A evolucdo macrocosmica avanca de maneira similar a microcésmica. Os fogos internos do
globo terrestre, que ardem nas profundezas do coragdo da nossa esfera, serdo absorvidos no fogo
sagrado do sol ao término do ciclo maior, e o0 sistema solar tera entdo chegado a apoteose. Pouco
a pouco, a medida que passarem 0s éons e 0s ciclos menores completarem seu curso, o fogo
permeara 0s éteres, e sera cada vez mais passivel de ser reconhecido e controlado, até que,
oportunamente, os fogos cdsmicos e terrestres serdo unificados (os corpos de todas as formas
materiais se adaptando as mudancas nas condicdes), e a analogia ficara demonstrada. Quando isso
for compreendido, os fenébmenos da Terra — como, por exemplo, as perturbages sismicas —
poderdo ser estudadas com maior interesse. Mais adiante, quando mais for captado, os efeitos de
tais perturbacdes serdo compreendidos, como também as reacbes que produzem nos filhos dos
homens. Nos meses de verdo — a medida que este grande ciclo desperta em diferentes cantos do
mundo — os devas do fogo, os elementais do fogo e essas obscuras entidades, os "agnichaitas” das
fornalhas internas entram em maior atividade, que vai revertendo a medida que o sol se afasta e
entra em condicdo menos ativa. Temos aqui uma correspondéncia entre 0s aspectos igneos da
economia terrestre em sua relacdo com o Sol, similarmente aos aspectos aquosos e sua conexao
com a Lua. Dou aqui uma significativa indicacdo esotérica. Também gostaria de dar a vocés um



conciso fragmento, embora ocultista, que... agora pode vir a publico. Se refletirem, ele levara o
estudante a um plano elevado e estimulara sua vibrag&o.

"O segredo do Fogo esta encoberto na segunda letra da Palavra Sagrada. O mistério da vida esta
oculto no coragdo. Quando este ponto inferior vibra, quando o Tridngulo Sagrado resplandece,
quando o ponto, o centro do meio e também o apice ardem, os dois tridngulos entdo — 0 maior e o
menor — se fundem em uma s6 chama, que queima o todo.”

A nossa tarefa agora € considerar brevemente 0s perigos pertinentes a pratica da meditacéo, tal
como se manifestam no corpo fisico. Tais perigos — como tantas outras coisas no esgquema
logoico — assumem uma natureza triplice e atacam trés regides do corpo fisico. Manifestam- se:

a. no cérebro,
b. no sistema nervoso,
C. Nos Orgaos sexuais.

E desnecessario assinalar a razio que me levou a tratar primeiro dos perigos relacionados aos
corpos mental e emocional. Era imprescindivel, porque muitos dos riscos que ameagcam o veiculo
denso tém origem nos planos sutis, e ndo sdo mais que manifestagdes externas de males internos.

Todo ser humano entra na vida provido de um corpo fisico e um corpo etérico de certos
componentes, que sdo o produto de uma encarnagdo anterior; sdo virtualmente o corpo,
reproduzido com exatiddo, que o homem deixou para trds quando a morte o separou da existéncia
no plano fisico. A tarefa de cada um consiste em tomar esse corpo, conhecer seus defeitos e
necessidades e em seguida, de maneira deliberada, construir um novo corpo mais adequado para
atender a necessidade do espirito interno. Trata-se de uma tarefa de grandes proporces, e implica
em tempo, rigida disciplina, abnegacé&o e critério.

O homem que empreende a pratica da meditacdo ocultista literalmente “brinca com fogo”.
Gostaria que levassem muito em conta esta afirmacdo, porque encerra uma verdade que poucos
compreendem. “Brincar com fogo” é um dito popular muito antigo, que perdeu o significado
devido a constante repeti¢do; no entanto, é absoluta e completamente exato, ndo um ensinamento
simbdlico, mas a afirmacdo de um fato. O fogo é a base de tudo — o Eu é fogo, o intelecto é uma
fase do fogo, e latente nos veiculos fisicos microcosmicos se encontra oculto um verdadeiro fogo,
que tanto pode ser uma forca destruidora, consumindo os tecidos do corpo e estimulando 0s
centros em uma condi¢do indesejavel, como um fator vivificante, atuando como agente que
estimula e desperta. Quando direcionado para certos canais preparados, pode atuar como
purificador e como grande vinculador entre o eu inferior e o Eu Superior.

Na meditagéo, o estudante procura estabelecer contato com a chama divina, seu Eu Superior, e
se colocar em harmonia com o fogo do plano mental. Quando a meditacdo é forcada ou praticada
muito violentamente, sem antes se efetuar o alinhamento entre os corpos superior e inferior, via 0
emocional, este fogo pode atuar sobre o fogo latente na base da coluna vertebral (denominado
kundalini), e fazé-lo circular prematuramente. Isto causaria desorganizagédo e destruicdo em vez
de vivificagdo e estimulo dos centros superiores. H& um caminho geométrico em espiral
adequado que este fogo deve seguir, 0 qual depende do raio a que pertence o estudante e da
tonalidade da vibracdo de seus centros superiores. SO é permitido que este fogo circule sob a
instrucdo direta do Mestre e ele deve ser conscientemente distribuido pelo proprio estudante,
seguindo as instrugdes verbais especificas do instrutor. As vezes o fogo pode ser despertado e
subir em espiral corretamente sem que o estudante saiba o que esta acontecendo no plano fisico;



porém, nos planos internos ele sabe, apenas ndo fez descer esse conhecimento a consciéncia do
plano fisico.

Trataremos por um momento dos trés perigos que acossam principalmente os veiculos fisicos.
Gostaria de assinalar que me refiro as dificuldades extremas, e que h& muitos graus
intermediarios de risco e transtornos que atacam o estudante incauto.

Perigos para o cérebro fisico.
O cérebro sofre, principalmente, de duas maneiras:

De congestdo, que causa uma sufusdo dos vasos sanguineos e a consequente pressdao nos
delicados tecidos do cérebro, o que pode ocasionar uma lesdo permanente e até mesmo causar a
debilidade mental. Nas etapas iniciais se manifesta como apatia e fadiga e, se o estudante persistir
na meditacdo, quando os sintomas forem percebidos, os efeitos podem ser muito graves. O
estudante deve sempre se abster de dar continuidade a meditagdo quando sentir fadiga, e deve
suspendé-la nos primeiros sinais de transtorno. E possivel se precaver de todos estes perigos
usando o bom senso e lembrando que o corpo deve ser treinado em etapas graduais e construido
lentamente. Nos planos dos Grandes Seres ndo ha lugar para pressa.

De deméncia. Este mal ataca muitas vezes estudantes fervorosos, que persistem insensatamente
em forcar ou despertar o fogo sagrado sem as devidas precaucdes, por meio de exercicios de
respiracdo e praticas similares. Pagam o preco da imprudéncia com a perda da razdo. Em tais
casos, o fogo ndo avanca na devida forma geométrica, os necessarios tridngulos ndo se formam, e
o fluido elétrico se precipita para cima com crescente rapidez e calor, consumindo, literalmente, a
totalidade ou parte do tecido do cérebro, causando deméncia e, as vezes, a morte.

Quando estas coisas forem compreendidas de maneira mais ampla e abertamente reconhecidas,
0s médicos e especialistas em doencas do cérebro estudardo com mais atencdo e precisdo as
condicdes elétricas da coluna vertebral e correlacionardo esta condicdo com a do cérebro, assim
chegando a bons resultados.

Perigos para o sistema nervoso.

Os transtornos relacionados com o sistema nervoso sao mais frequentes do que os que atacam o
cerebro, como a deméncia e a desorganizacdo do tecido cerebral. Quase todos que praticam a
meditacdo séo conscientes de um efeito sobre o sistema nervoso; algumas vezes toma a forma de
insOnia, excitabilidade, energia tensionada e agitacdo que ndo permitem o relaxamento; de
irritabilidade, talvez estranha ao temperamento e que nao era sentida até a pratica da meditagéo;
de reacOes nervosas — como espasmos dos membros superiores ou inferiores, dos dedos e dos
olhos — de depressdo e diminuicdo da vitalidade, e de distintas maneiras pessoais de expressar
nervosismo e tensdo, as quais diferem segundo a natureza e o temperamento de cada um. Tal
nervosismo pode ser grave ou leve, mas procuro assinalar seriamente que é desnecessario, desde
que o estudante se atenha as regras do bom senso, estude sensatamente seu temperamento e nao
siga cegamente as formas e métodos, mas insista em conhecer a razdo de ser da acéo
recomendada. Se o0s estudantes de ocultismo disciplinarem a vida com mais prudéncia, se
estudarem com mais cuidado o problema da alimentacdo e dormirem as horas necessarias com
mais determinagdo, e se trabalharem sem pressa, comedidamente e menos por impulso (ndo
importa 0 quanto a aspiracdo seja elevada), obteriam melhores resultados e os Grandes Seres
poderiam contar com auxiliares mais eficientes na tarefa de servir ao mundo.



Nestas cartas ndo é meu objetivo tratar das doencas especificas do cérebro e do sistema
nervoso. Apenas desejo dar indicagbes e fazer adverténcias de ordem geral e, para alenta-los,
assinalar que, mais adiante, quando os sabios Instrutores atuarem entre 0os homens e ensinarem
abertamente em escolas especificas, muitas formas de desordens cerebrais e enfermidades
nervosas serdo curadas por meio de meditacdo cuidadosamente ajustada as necessidades
individuais. Serdo definidas meditacdes adequadas para estimular os centros inativos, dirigir o
fogo interno para os canais adequados, distribuir o calor divino na disposi¢do normal, reconstruir
0s tecidos e curar. A hora ainda ndo chegou, embora ndo esteja tdo longe quanto possam pensar.

Perigo para 0s 0rgaos sexuais.

O perigo de superestimulacdo destes rgdos é muito conhecido na teoria e ndo tenho a intencéo
de estendé-lo mais. Procuro apenas assinalar que se trata de um perigo muito real. A razdo € que
na superestimulacdo destes centros, o fogo interno ndo faz mais que seguir a linha de menor
resisténcia, devido a polarizagdo da raca como um todo. Portanto, o trabalho que o estudante deve
realizar € duplo:

a. Tem que afastar a consciéncia desses centros. Ndo é tarefa facil, pois significa atuar no
sentido contrério dos resultados de um desenvolvimento processado por longas eras.

b. Direcionar o impulso criador para o plano mental. Assim fazendo e obtendo éxito, a atividade
do fogo divino se dirigira para o centro laringeo e ao correspondente centro da cabeca, e ndo para
0s oOrgdos inferiores de reproducdo. Portanto, ficara evidente para vocés por que ndo é
conveniente dedicar muito tempo a meditagdo durante os primeiros anos — a ndo ser que se trate
de um homem muito avancado. A antiga e sabia regra brahmanica de que o homem deve dedicar
seus primeiros anos as tarefas do lar e sé depois de ter cumprido as fungdes como homem pode
levar a vida do devoto, encerra grande sabedoria. Era esta a regra para 0 homem comum. Para 0s
Egos avancados, os estudantes e os discipulos ndo € assim, e cada um deve resolver seu proprio
problema individual.

29 de julho de 1920.
Perigos decorrentes do carma do estudante.
Como sabem, dispdem-se em trés categorias:

1. Os inerentes ao carma da vida presente.

2. Os baseados na hereditariedade nacional e no tipo de corpo.

3. Os subordinados as afiliacGes grupais, sejam no plano fisico ou exotérico ou nos planos sutis
e, portanto, esotéricos.

O que se quer dizer com "carma do estudante™? Usamos palavras levianamente e presumo que a
resposta irreflexiva seria de que o carma do estudante sdo 0s acontecimentos inevitaveis do
presente ou do futuro, dos quais ndo é possivel escapar. Em parte, é isso mesmo, embora seja
apenas um aspecto do todo. Primeiro, examinemos o tema no contexto amplo, pois muitas vezes a
exata captacdo das grandes linhas traz a compreenséo da parte.

Quando o nosso Logos fundou o sistema solar, atraiu para o circulo de manifestacdo matéria
suficiente para desenvolver Seu projeto e material adequado para o objetivo em vista. Ndo se
fixou em todos os objetivos possiveis para este sistema solar particular: tinha um propoésito
distintivo que necessitava de determinada vibracdo especifica e, portanto, carecia de certo



material diferenciado. O circulo ao qual damos a denominacéo de "circulo-ndo-se-passa” solar ou
sisttmico confina tudo que se manifesta dentro do nosso sistema e contém em seus limites a
nossa manifestagdo dual. Tudo que ha dentro desse circulo vibra em tonalidade de determinada
extensdo e se atém a certas regras, visando alcancar determinada meta e cumprir certo propdsito,
conhecidos em sua totalidade apenas pelo proprio Logos. Todo o conteudo deste circulo esta
sujeito a regras especificas e é regido por tonalidade de determinada extensdo e deve ser
considerado como submetido ao carma desta sétupla existéncia periddica e ativado por causas que
datam de antes da reverberacdo deste circulo, desta maneira ligando 0 nosso sistema ao anterior e
o afiliando ao que vira depois. Ndo somos uma unidade isolada, mas parte de um todo maior,
regidos em nossa totalidade pela lei cosmica e desenvolvendo (como um todo) determinados
propositos definidos.

Prop6sito microcosmico.

O mesmo acontece com o microcosmo. O Ego, em seu préprio plano e em pequena escala,
repete a acdo do Logos. Constroi certa forma com determinado fim; reline certo material e aspira
a certa consumacado que sera resultante do material reunido, vibrando em certa extensdo, regido
em determinada vida por certas regras e buscando um objetivo especifico — nem todos os
objetivos possiveis.

Cada personalidade é, para o0 Ego, o que o sistema solar é para o Logos. Constitui seu campo de
manifestacdo e o meio pelo qual obtém um objetivo demonstravel. Este propdsito pode ser a
aquisicdo de virtude, pagando o prego dos vicios; pode ser a sagacidade comercial, lutando para
prover as necessidades da vida; pode ser o desenvolvimento da sensibilidade, revelando as
crueldades da natureza; pode ser a edificacdo da abnegada devocgdo para atender as necessidades
dos que dependem dele ou pode ser a transmutacdo do desejo pelo método da meditacdo praticada
no Caminho. A cada alma compete descobrir por si mesma. O que procuro inculcar em vocés é
que existe certo perigo que incide exatamente sobre este fator. Por exemplo, se ao adquirir a
capacidade mental de meditar, o estudante deixa de alcancar aquilo pelo que veio ao corpo fisico,
0 resultado ndo serd um beneficio, mas um desenvolvimento desigual e uma momenténea perda
de tempo.

Vamos especificar e ilustrar: Um Ego formou seu triplice corpo de manifestacdo e estabeleceu
seu "circulo-ndo-se-passa” com o proposito de construir em seu corpo causal a faculdade de
"captacdo mental dos fatos basicos da vida". O objetivo dessa encarnacdo é desenvolver a
capacidade mental do estudante, ensinar a ele a ciéncia e os fatos concretos e, assim, enriquecer o
conteido do seu corpo mental, tendo em vista o trabalho futuro. E possivel que ele tenha
desenvolvido demasiadamente o aspecto coracdo, sendo muito devocional; pode ter passado
muitas vidas sonhando, em meio a visdes e em meditacdo mistica. O que ele precisa é ser pratico,
ter bom senso, conhecer todo o programa de estudo da Aula do Conhecimento e aplicar na
pratica, no plano fisico, o conhecimento adquirido. Embora seu "circulo-ndo-se-passa” pareca
abolir e limitar suas tendéncias proprias, e embora o cendrio esteja preparado de maneira a fazé-lo
aprender as licdes de um viver pratico no mundo, no entanto ele ndo aprende, mas segue o que é
para ele a linha de menor resisténcia. Sonha seus sonhos, mantém-se indiferente aos assuntos do
mundo; ndo cumpre os desejos do Ego e desperdica a oportunidade; ele sofre muito e, na vida
seguinte, necessitard de um cenario similar, um estimulo mais forte e um circulo-ndo-se-passa
mais estreito para cumprir a vontade do seu Ego.

Para quem se encontra em tais condicdes, a meditacdo ndo ajuda, atrapalha. Como ja disse, a
meditacdo (praticada sensatamente) destina-se aqueles que atingiram um ponto na evolucdo em



que o processo de amadurecimento do corpo causal esta um tanto avancado, e o estudante se
encontra em um dos graus finais da Aula do Conhecimento. Vocés devem ter presente que nao
estou me referindo aqui a meditacdo mistica, mas a meditacdo cientificamente ocultista. Os
perigos, na pratica, sdo perda de tempo, intensificacdo de uma vibracdo fora de proporcdo com a
tonalidade das outras vibragfes e um amadurecimento desigual e uma construcdo desequilibrada,
que exigird uma reconstrugdo em outras vidas.

30 de julho de 1920.
Perigos baseados na hereditariedade nacional e no tipo de corpo.

Como bem podem imaginar, ndo é minha intencdo me estender sobre 0s perigos inerentes a um
corpo deficiente, a ndo ser em termos gerais para afirmar o ditame de que quando ha uma doenga
definida, um transtorno congénito ou uma debilidade mental de qualquer tipo, a meditacdo nédo é
recomendavel, pois s intensificard o transtorno. Gostaria de indicar especificamente, para fins de
orientacdo aos futuros estudantes e como uma declaracao profética, que em dias futuros, quando a
ciéncia da meditacdo for mais compreendida, dois fatores serdo pesados e considerados com
prudéncia antes de se prescrever uma meditacdo. S&o eles:

a. As caracteristicas da sub-raca do homem.
b. O tipo de corpo, se oriental ou ocidental.

Desta maneira certos desastres serdo evitados e algumas dificuldades que existem em maior ou
menor grau em todo grupo ocultista serdo eliminadas.

E do reconhecimento geral que cada raca tem como caracteristica predominante uma qualidade
marcante no corpo emocional. E regra geral. Comparando as diferencas raciais de italianos com
teutdes, sintetizamos tais diferencas em nossas mentes em termos de corpo emocional. Achamos
que o italiano € ardente, roméantico, vollUvel e esfuziante e o teutdo € fleumatico, pratico,
sentimental, de inteligéncia imperturbavel e Idgica. Ficara evidente para vocés que estes distintos
temperamentos comportam seus proprios perigos e que, no exercicio imprudente de meditacGes
inadequadas, as virtudes podem ser enfatizadas a tal grau que se aproximem de vicios, as
debilidades temperamentais podem ser intensificadas até se tornaram ameacas e o resultado seria
um desequilibrio, em vez de se atingir o equilibrio e um sutil amadurecimento do corpo causal,
que é um dos objetivos em vista. Portanto, quando o sabio Instrutor caminhar entre 0s homens e
Ele proprio alocar meditacdo, as diferencas raciais serdo levadas em conta e os defeitos inerentes
serdo compensados e ndo intensificados. O super desenvolvimento e o0 desempenho
desproporcional serdo evitados, gracas ao efeito compensatorio da meditacdo ocultista.

A meditacdo, como praticada hoje, difere fundamentalmente da praticada na época atlante. Na
quarta raca-raiz se fez um esforco para facilitar a realizagdo por meio do subplano atémico, do
plano emocional para o intuicional, excluindo praticamente o mental. A meditacdo seguia a linha
das emocdes e exercia um efeito bem definido no corpo emocional. Atuava dos niveis emocionais
para cima, ao contrario do que ocorre hoje, atuando nos niveis mentais e a partir desses niveis
realizando o esforco para controlar os dois inferiores. Na raga-raiz éria efetua-se o experimento
de eliminar a lacuna entre o superior e o inferior e, centrando a consciéncia na mente inferior e,
posteriormente, no corpo causal, tocando no superior até haver um fluxo descendente continuo a
partir desse superior. Para a maioria dos estudantes avangados do momento, tudo o que sentem
sdo flashes ocasionais de iluminacdo, porém mais tarde sentirdo uma constante irradiagdo. Ambos
0s métodos comportam seus proprios perigos. Na era atlante, a meditacdo tendia a sobre-
estimular as emocdes e, embora 0s homens alcangassem grandes alturas, submergiam-se



igualmente em grandes profundezas. A magia sexual era incrivelmente predominante. O plexo
solar era susceptivel a ser excessivamente vivificado, as triplicidades ndo se seguiam de maneira
correta e os centros inferiores eram capturados pela rea¢do do fogo com resultados deploraveis.

Os perigos agora sdo outros. O desenvolvimento da mente comporta 0s perigos do egoismo, do
orgulho, do cego descuido do superior, 0 que 0 método atual visa neutralizar. Se 0s adeptos do
caminho da escuriddo alcangaram grandes poderes nos dias atlantes, hoje sdo ainda mais
perigosos. Seu dominio estd muito mais disseminado e dai decorre a énfase no servico e no
aquietamento da mente como essenciais para 0 homem que procura avancar e se tornar membro
da Fraternidade da Luz.

O tema sobre o qual procuro dar algumas instrucbes é de real importancia para todos o0s
estudantes fervorosos dessa época. O Oriente é, para a raca dos homens em evolugédo, 0 que o0
coracdo é para o corpo humano — a fonte de luz, vida, calor e vitalidade. O Ocidente é para a raga
0 que o cérebro ou atividade mental é para o corpo — o fator diretor e organizador, o instrumento
da mente inferior, 0 acumulador de dados. A diferenca em toda a "constituicdo” (como vocés
denominam) do oriental e do europeu ou do americano € tdo grande e tdo bem conhecida que
talvez ndo seja necessario me alongar nesse ponto.

O oriental é fil6sofo, sonhador por natureza, preparado durante séculos para pensar em termos
abstratos, apreciador de dialética de dificil compreensédo, de temperamento letargico e lento em
funcdo do clima. Eras de pensamento metafisico, de vida vegetariana, de inércia nativa e de rigida
adesdo as formas e as regras de vida mais estritas, resultaram em um tipo absolutamente oposto
ao irmé&o ocidental.

O ocidental é prético, eficiente, dindmico, rapido na acdo, escravo da organizacdo (que nada
mais é do que outra forma de cerimonial), impulsionado por uma mente muito concreta, calculista
e critica, atinge seu auge em meio a acontecimentos vertiginosos e em que é preciso tomar uma
rpida decisdo mental. Detesta 0 pensamento abstrato, embora o aprecie quando o capta e pode
materializar as ideias no plano fisico. Usa o0 centro coronario mais que o cardiaco, e seu centro
laringeo esta preparado para ser vitalizado. O oriental usa o centro cardiaco mais que o0 coronario
e logicamente os centros da cabeca correspondentes. O centro que se encontra no extremo
superior da coluna vertebral, na base do cranio, esta mais ativo que o laringeo.

O oriental progride retraindo o centro da consciéncia para a cabeca, por meio de uma tenaz
meditagdo. E este o centro que ele deve dominar e aprende pelo uso inteligente dos mantras, pela
vida em reclusdo, pelo isolamento e pela cuidadosa observancia a formas especificas, durante
muitas horas, todos os dias, durante muitos dias.

O ocidental, primeiro, visa retrair a consciéncia para o coracdo, pois ja trabalha demais com os
centros da cabega. Atua sobretudo pelo uso de formas coletivas e ndo por mantras individuais;
néo trabalha tanto em isolamento como seu irmao oriental, porque precisa encontrar seu centro de
consciéncia em meio ao ruido e & agitacdo da vida comercial e das aglomeragdes das grandes
cidades. Usa formas coletivas para atingir seus fins, e o despertar do seu centro cardiaco se
manifesta no servico. E por esta razdo que no Ocidente se enfatiza a meditagdo no coracéo e a
consequente vida de servico.

Observardo, pois, que ao iniciar o verdadeiro trabalho ocultista, 0 método pode diferir — e
necessariamente diferira — no Oriente e no Ocidente, mas a meta serd a mesma. E preciso ter em
conta, por exemplo, que uma meditagdo que ajudaria a desenvolver um oriental, poderia ser
perigosa e desastrosa para seu irmdo ocidental, e o inverso é igualmente valido. Mas a meta



sempre serd a mesma. As formas poderdo ser individuais ou coletivas, 0s mantras entoados por
unidades ou grupos, e os diferentes centros podem ser objeto de atencdo especial, mas 0s
resultados serdo idénticos. O perigo surge quando o ocidental baseia seus esfor¢os em regras que
sdo adequadas para o oriental, como ja foi tdo sabiamente assinalado por diversas vezes. A
sabedoria dos Grandes Seres contrabalanca este perigo. Diferentes métodos para racas distintas;
formas diferentes para nacionalidades diversas, mas 0s mesmos sabios guiam nos planos internos,
a mesma grande Aula de Sabedoria, 0 mesmo Portal de Iniciacdo, admitindo a todos no santuério
interno...

Para concluir este tema, dou uma indicacdo: o Sétimo Raio de Lei ou Ordem Cerimonial (raio
que esta vindo agora ao poder), proporciona ao ocidental o que por longo tempo foi privilégio do
oriental. Grande é o dia da oportunidade, e com a arremetida desta sétima forca vem o necessario
impulso que, se for devidamente captado, pode conduzir o ocidental aos Pés do Senhor do
Mundo.

2 de agosto de 1920.
Perigos inerentes as afiliacdes grupais.

Esta manhé& procuraremos tratar sucintamente da questdo dos perigos envolvidos na meditacao
que sdo incidentais as afiliacdes grupais do homem, sejam exotéricas ou esotéricas. Nao ha muito
que possa dizer sobre este ponto especifico, a ndo ser amplas generalizacdes. Cada um dos
diversos topicos que considerei mereceria um volumoso tratado, portanto ndo procurarei abarcar
tudo o que se poderia dizer, apenas indicarei certos aspectos da questdo, os quais (se refletidos
com cuidado) abrirdo para o dedicado investigador da verdade muitas pistas para o conhecimento.
Todo treinamento ocultista tem isto em vista: dar ao estudante algum pensamento-semente que
(gestado no siléncio do préprio coragdo) dara frutos de real valor e o estudante podera considera-
los rigorosamente como proprios. O que alcancamos pela luta e arduo esforco permanece sempre
CoOmo nosso e ndo desaparece no esquecimento, como as ideias que entram pelos olhos,
procedentes da pagina impressa, ou pelos ouvidos, vindas dos labios de um instrutor, por mais
reverenciado que seja.

Uma coisa de que o estudante muitas vezes descuida, ao entrar no Caminho de Provagéo e
comecar a pratica da meditacdo, é que sua meta ndo consiste especialmente em aperfeicoar o
proprio desenvolvimento, mas em se capacitar para servir a humanidade. Seu proprio crescimento
e desenvolvimento sdo necessariamente incidentais, mas ndo a meta. Seu ambiente imediato e
seus contatos mais préximos no plano fisico sdo seus objetivos de servico, e se em seus esfor¢os
de adquirir certas qualificacdes e capacitacbes passar por alto 0s grupos aos quais esta afiliado e
deixar de servi-los com sabedoria e de se ocupar lealmente para o bem deles, corre o perigo de
cristalizacdo, cai na seducdo de um orgulho profano, e talvez até dé o primeiro passo para o
caminho da esquerda. A ndo ser que o crescimento interno se expresse em servico grupal, o
homem pisa em um terreno perigoso.

Trés tipos de afiliagdes grupais.

Talvez eu pudesse dar algumas indicacGes de grupos dos diversos planos aos quais um homem
é alocado. Os grupos sdo muitos e diversificados e nos diferentes periodos da vida do homem eles
mudam e diferem, a medida que ele se libera das obrigacdes carmicas que regem as afiliacGes.
Lembremos, por outro lado, que a medida que 0 homem aumenta sua capacidade de servir, cresce
ao mesmo tempo a dimensdo e o nimero de grupos com os quais faz contato, até chegar ao
momento, em alguma encarnacgao posterior, em que a esfera de seu servigo serd o proprio mundo



e inumeros aqueles aos quais assistird. Para que lhe seja permitido mudar a linha de acdo e passar
para outro trabalho — planetario, sistémico ou cosmico — é preciso que sirva de trés maneiras:

a. Primeiro serve por meio da atividade, pelo uso da propria inteligéncia, de suas faculdades
mentais elevadas e do produto dos seus dons para ajudar os filhos dos homens. Aos poucos
adquire grande poder intelectual e, nesta construgdo, vence a armadilha do orgulho. Toma entéo
esta sua inteligéncia ativa e a deposita aos pés da humanidade como um todo, dando o melhor de
si para ajudar a raca.

b. Em seguida serve por meio do amor, tornando-se, no transcurso do tempo, um dos salvadores
dos homens, dedicando a vida e entregando-se totalmente em perfeito amor aos seus irmaos.
Chega entdo uma vida de supremo sacrificio e em amor morre para que outros possam Viver.

c. Serve depois por meio do poder. Provado que foi na fornalha de ndo ter outro pensamento
que o bem de todos, lhe é confiado o poder, resultante do amor ativo, aplicado com inteligéncia.
Atua de acordo com a lei e dedica toda sua vontade para que o poder da lei se faga sentir nos
triplices reinos da morte.

Observardo que nestes trés bragos do servico a faculdade de trabalhar com grupos € de suprema
Importancia. Como disse anteriormente, estes grupos séo diversos e variam nos distintos planos.
Enumero-os brevemente:

1. No plano fisico, encontram-se 0s seguintes grupos:

a. O grupo familiar, ao qual o estudante esta afiliado, em geral por duas razfes: uma para
esgotar carma e saldar suas dividas, outra para receber certo tipo de veiculo fisico, que o Ego
necessita para se expressar adequadamente.

b. Os associados e amigos, as pessoas que o ambiente Ihe depara; os associados comerciais, as
afiliacOes religiosas, os conhecidos e amigos casuais e as pessoas com as quais se pde em contato
durante um breve periodo de tempo e que depois ndo mais vera. Sua acdo com estes diversos
grupos é igualmente dupla: primeiro, saldar obrigac6es, se é que incorreram em divida; segundo,
testar seus poderes de influenciar para 0 bem os que estdo ao seu redor, reconhecer sua
responsabilidade e guiar ou ajudar. Assim fazendo, os Guias da raga descobrem as acOes e
reagoes do homem, suas aptiddes para o servico e sua resposta a qualquer necessidade que
aparega.

c. O grupo de servidores ao qual esta associado, dirigido por um dos Grandes Seres,
definidamente unidos para o trabalho de natureza ocultista e espiritual. Pode ser um grupo
dedicado a alguma obra religiosa, entre os ortodoxos (onde o0s principiantes sdo postos a prova),
ou algum trabalho social, como nos movimentos trabalhistas ou no campo politico, ou em um dos
movimentos pioneiros mais definidos do mundo, como a Sociedade Teosofica, a Christian
Science, 0 Novo Pensamento e o Espiritismo. Acrescentaria a isto uma linha de esfor¢o que
poderd surpreendé-los — refiro-me ao movimento dos sovietes na Russia e a todas as instituicoes
agressivas e radicais que servem sinceramente sob seus lideres (mesmo quando induzidas em erro
e desequilibradas) para melhorar as condi¢des das massas.

Temos assim, no plano fisico, trés grupos aos quais pertence o homem. Tem deveres para com
eles, e deve desempenhar sua parte. Mas entdo, onde reside o perigo na pratica da meditacdo?
Simplesmente no seguinte: enquanto o carma do homem o sujeitar a algum grupo determinado,
sua aspiracdo consistira em desempenhar sua parte com perfeicdo, para que possa esgotar sua



obrigacdo carmica e avancar para a liberacdo final; além disso, ele deve levar o grupo com ele
para maiores alturas e utilidade. Portanto, se por meio de meditacdo de natureza inadequada
descuida das devidas obrigaces, atrasa o propo6sito da sua vida e, em outra encarnacéo, terd que
cumpri-las. Se ele acumular no corpo causal do grupo (o produto combinado de varias linhas)
algo que tal corpo ndo deveria comportar, ndo estard ajudando, mas sim embaracando, 0 que
também implica em perigo. Para maior clareza, ilustrarei. O estudante se filiou a um grupo com
preponderancia de devotos, com o propoésito expresso de equilibrar tal qualidade por meio de
outro fator, a discriminacgéo inteligente e o equilibrio mental. Se permitir que a forma-pensamento
do grupo o domine, tornando-se ele préprio um devoto, adotando uma meditacdo devocional, e
imprudentemente deixando de equilibrar o corpo causal desse grupo, corre o perigo de prejudicar
ndo apenas a si mesmo como também o grupo ao qual pertence.

2. No plano emocional, 0 homem pertence a varios grupos, tais como:

a. O grupo familiar do plano emocional, que corresponde mais ao seu préprio grupo do que ao
da familia na qual Ihe coube nascer no plano fisico. Muitas vezes é possivel ver isso na vida,
quando membros de uma familia do plano emocional se encontram no plano fisico. O
reconhecimento é instantaneo.

b. O curso a que foi designado na Aula do Conhecimento, na qual recebe muita instrugéo.
c. O grupo de Auxiliares Invisiveis, com o qual pode estar trabalhando, e o grupo de servidores.

Todos estes grupos implicam em obrigacdes e trabalhos e todos devem ser levados em conta ao
estudar o criterioso uso da meditacdo. Esta deve aumentar a capacidade do individuo de saldar
suas dividas carmicas, dando uma clara percepcdo, sabia avaliacdo e a compreensao do trabalho
imediato a realizar. Tudo que contraria isso é perigoso.

3. No plano mental, os grupos se especificam como segue:

a. Os grupos de estudantes de algum Mestre, ao qual possa estar associado e com o qual possa
estar trabalhando. Em geral s6 é o caso quando 0 homem esta esgotando rapidamente seu carma e
esta perto de entrar no Caminho. A meditacdo, portanto, deve estar sob a orientacao direta do seu
Mestre, e qualquer formula a seguir que ndo esteja ajustada as necessidades do homem comporta
elementos de perigo, pois as vibragbes que se estabelecem no plano mental e as forgas
engendradas ali sdo muito mais potentes que as dos niveis inferiores.

b. O grupo egoico ao qual pertence. E o mais importante, pois implica na consideracdo do raio
do homem ao Ihe prescrever a meditacdo. Este ponto ja foi abordado em certa medida.

Como observardo, ndo especifiquei determinados perigos que incidem sobre um corpo em
particular. N&o € possivel tratar do tema desta maneira. Mais adiante, quando houver mais
compreensdo sobre a meditacdo ocultista e o tema for estudado cientificamente, os estudantes
preparardo os dados e tratados necessarios, abarcando todo o tema, até onde tenha sido alcangado.
No entanto, faco uma adverténcia, eu indico o caminho — os instrutores do mundo interno
raramente fazem mais do que isto. Nosso proposito é desenvolver pensadores e homens de clara
visao, capazes de raciocinar com logica. Para este fim ensinamos aos homens a se desenvolverem
e pensarem por si mesmos, sopesando 0s préprios problemas e construindo o proprio carater. Tal
é o Caminho...

3 de agosto de 1920.



Perigos decorrentes das forgas sutis.

...Temos como tdpico, esta manhd, a parte final da nossa carta sobre os riscos incidentais a
meditacdo. Tratamos com alguma extensdo dos perigos individuais inerentes aos trés corpos e
também indicamos 0s riscos em que se pode incorrer quando o carma do estudante e de suas
afiliaces grupais € negligenciado. O tema de hoje implica em real dificuldade. Temos que tratar
dos perigos que decorrem de forcas e individuos, de entidades e grupos que atuam nos planos
sutis. A dificuldade decorre de trés causas:

1. Da ignorancia do estudante comum com relacdo a natureza dessas forcas e dos membros dos
grupos que se encontram nos planos sutis.

2. Do risco de revelar mais do que seria prudente em uma publicacdo exotérica.

3. De um risco oculto, pouco compreendido pelos ndo iniciados, e que reside no fato de que na
concentracdo do pensamento, que necessariamente decorre ao se debater estes problemas, ondas
mentais sdo postas em movimento, correntes sdo contatadas e formas-pensamento séo postas em
circulacdo, o que atrai a atencdo daqueles sobre os quais se discute. As vezes, isto pode produzir
resultados indesejaveis. Portanto, tratarei brevemente do tema. Nos planos internos sdo oferecidas
as necessarias luz e protecao.

Trés grupos de entidades:

Os grupos de entidades se diferenciam em trés:

1. Grupos de seres desencarnados, seja no plano emocional ou no mental.
2. Devas, isoladamente ou em grupos.
3. A Irmandade da escuriddo.

Vamos tomar cada divisdo e tratd-la com o maior cuidado, primeiramente assentando as bases
do conhecimento, assinalando que os perigos decorrem de uma condicéo triplice dos corpos do
estudante, que em alguns casos podem ser resultado da meditacdo. As condigdes sdo as seguintes:

Uma condicdo negativa, que torna os trés corpos da personalidade receptivos e passivos e,
portanto, abertos ao ataque dos vigilantes habitantes de outros planos.

Uma condigdo de ignorancia ou temeridade que, na tentativa de usar determinadas formas e
mantras sem a autorizacdo do Instrutor, envolve o estudante com certos grupos de devas,
colocando-o em contato com devas do plano emocional e mental que (devido a ignorancia do
estudante) fazem dele alvo de ataques e joguete de seus instintos destruidores.

Uma condicdo, contraria a anterior, que torna o homem positivo e o0 converte em um canal para
forca ou poder. Quando isso acontece, 0 homem avanca e, sob a lei ou regra oculta e com o
auxilio de seu Instrutor, maneja o fluido elétrico dos planos internos. Torna-se entdo um centro de
atencdo daqueles que lutam contra os Irmaos da Luz.

As duas primeiras condi¢bes resultam da meditacdo praticada de maneira imprudente e
ignorante; a Gltima circunstancia muitas vezes é a recompensa do éxito. Nas duas primeiras, a
solucdo estd no proprio estudante e na prudente correcdo do tipo de meditacdo e em uma pratica
mais cuidadosa; no terceiro caso, a solucdo deve ser buscada de vérias maneiras, que indicarei
mais adiante.



Perigos de obsesséo.

Os perigos provenientes de entidades desencarnadas sdo indubitavelmente os da obsessao, seja
de natureza temporaria, de alguns minutos, ou de periodos mais extensos; também pode ser
permanente e durar uma vida inteira. Ja escrevi para vocés uma carta sobre este assunto, que
poderiam incluir aqui. Nunca repetimos um esforco se for possivel evitar. Procuro primeiramente
destacar que a entrada que chamamos de obsessdo se faz em grande parte pela atitude negativa
assumida na pratica imprudente de uma meditacdo inadequada. Na ansia de receber luz de cima,
na determinacéo de forcar para si um lugar onde possa fazer contato com os instrutores e até com
0 Mestre, e no esforgco de eliminar todo pensamento e vibragdes inferiores, o estudante comete o
erro de tornar toda a personalidade inferior receptiva. Em vez de fazé-la firmemente positiva aos
fatores ambientais e a todos os contatos inferiores, e em vez de deixar que o "apice da mente" (se
POSSO usar uma expressao tdo incomum) seja receptivo e aberto a transmissdo oriunda dos niveis
causal ou abstrato, e mesmo do intuicional, o estudante permite a captacdo de todas as partes.
Somente um ponto dentro do cérebro deve ser receptivo, todo o resto da consciéncia deve estar
polarizado de tal maneira que ndo haja possibilidade de interferéncia externa. Isto se refere aos
corpos emocional e mental, embora, atualmente, para a maioria das pessoas, se aplique apenas ao
emocional. Neste periodo particular da histéria do mundo, o plano emocional esta tdo densamente
povoado e a resposta do fisico ao emocional estd se tornando agora tdo finamente sintonizada,
que o perigo de obsessdo é maior do que nunca. Mas, para servir de alento, devo dizer que o
mesmo ocorre na direcdo inversa; nunca foi tdo grande a resposta ao divino nem téo rapida a
reacdo a inspiracdo superior. A divina inspiracdo ou "divina obsessdo”, privilégio de todas as
almas avancadas, sera compreendida nos proximos anos como nunca antes, e constituira em
definitivo um dos métodos que o esperado Senhor e Seus Grandes Seres usardo para ajudar o
mundo.

O que se deve lembrar € que no caso de uma obsessdo errada, o individuo fica a mercé da
entidade obsessora, e inconsciente ou involuntariamente torna-se parte da operagdo. Na divina
obsessdo, 0 homem, voluntéria e conscientemente, colabora com um Ser que procura inspira-lo
ou ocupar e utilizar seus veiculos inferiores. A motivacdo é sempre de maior ajuda a raca. A
obsessdo entdo ndo resulta de uma condi¢do negativa, mas de uma colaboragdo positiva, que se
processa de acordo com a lei e por um periodo determinado... A medida que a raca desenvolve
mais e mais a continuidade de consciéncia entre o fisico e o emocional e mais tarde o mental, este
ato de transferéncia dos veiculos serd mais frequente e compreendido.

9 de outubro de 1919.
Causas da obsessao.

Uma das atividades que o estudante de ocultismo tem pela frente é o estudo e a observagéo
cientifica deste assunto. Varios livros ocultistas nos disseram que a obsessdo e a loucura estao
estreitamente ligados. A loucura pode existir nos trés corpos, sendo a menos nociva a do corpo
fisico, enquanto que a mais duradoura e a mais dificil de curar € a do corpo mental. A loucura do
corpo mental € o pesado destino que se abate sobre os aqueles que, durante muitas encarnacdes,
seguiram a senda da crueldade egoista, usando a inteligéncia como meio para atender a fins
egoistas, fazendo-o intencionalmente e sabendo que era errado. Contudo, a loucura deste tipo é
um meio pelo qual o Ego algumas vezes interrompe o avango de um individuo para o caminho da
esquerda. Neste sentido, é uma béncéo disfarcada. Tratemos primeiro das causas da obsessdo,
deixando o tema da loucura para outro dia. As causas sdo quatro, e cada uma responde a um
tratamento diferente:



Uma das causas é uma inequivoca debilidade do duplo etérico, na trama separadora, similar a
um elastico frouxo, que permite a entrada de uma entidade estranha, proveniente do plano
emocional. A porta de entrada, formada por esta trama, ndo esta hermeticamente fechada,
permitindo ser atravessada a partir do exterior. E uma causa do plano fisico e é consequéncia do
desajuste da matéria desse plano. E resultado do carma, é pré-natal, existindo desde o primeiro
momento. Em geral o paciente é fraco fisicamente e de intelecto débil, mas dotado de um
poderoso corpo emocional, que sofre, luta e se esforca para impedir a entrada. Os ataques sdo
intermitentes, e mais frequentes em mulheres que em homens.

Outra das causas se deve a razfes emocionais. H4 uma falta de coordenacgdo entre o corpo
emocional e o fisico e, quando o individuo atua no corpo emocional (como durante a noite), lhe é
muito dificil tornar a entrar no corpo fisico e ha uma oportunidade para que outras entidades
entrem no veiculo fisico e impecam que seja ocupado pelo verdadeiro Ego. Esta é a forma mais
comum de obsessdo e afeta aqueles que possuem um veiculo fisico robusto e fortes vibracfes
astrais, mas tém corpos mentais fracos. Isso da lugar, na luta que € travada, as violentas cenas de
loucos aos gritos e as crises do epiléptico. Os homens sdo mais sujeitos a isto que as mulheres,
pois estas em geral sdo mais definidamente polarizadas no corpo emocional.

Um tipo mais raro de obsessdo é a mental. No futuro, a medida que o corpo mental se
desenvolver, € possivel haver casos mais frequentes. A obsessdo mental implica em deslocamento
nos niveis mentais, e por isso é rara. O corpo fisico e 0 emocional se mantém como uma unidade,
mas o0 Pensador subsiste no corpo mental, enquanto a entidade obsessora (revestida de matéria
mental) penetra nos dois veiculos inferiores. No caso de obsessdo emocional, o Pensador subsiste
em seu corpo emocional e em seu corpo mental, mas ndo no fisico. No caso em pauta, ele ndo
subsiste nem no emocional nem no fisico. A causa reside no desenvolvimento excessivo do
mental e na relativa debilidade dos corpos emocional e fisico. O Pensador é potente demais para
seus outros corpos e despreza 0 uso dos mesmos; esta interessado demais no trabalho nos niveis
mentais e, desta maneira, da oportunidade a que entidades obsessoras assumam o controle. Isto,
como ja disse, é raro, e resulta de um desenvolvimento desigual. Ataca homens e mulheres
igualmente; manifesta-se sobretudo na inféancia, e é dificil de curar.

Uma causa de obsessdo ainda mais rara é, com efeito, o trabalho dos Irméos da escurid&o.
Consiste em romper o elo magnético que une o Ego com o corpo fisico inferior, deixando-o0 em
seus corpos emocional e mental. Isto, normalmente, resultaria em morte do corpo fisico, mas, em
tais casos, o Irmdo da escuriddo, que ha de utilizar o corpo fisico, entra nele e faz uma conexao
com seu proprio corddo. Estes casos ndo sdo comuns. Envolvem apenas dois tipos de pessoas:

As que estdo muito evoluidos no Caminho, mas que, por uma falha voluntéria, fracassam em
alguma encarnacdo e assim se abrem as forcas malignas. O pecado (como vocés denominam) na
Personalidade de um discipulo da origem a uma debilidade em algum lugar, de que se aproveitam
as forcas malignas. Este tipo de obsessdo se manifesta na transformacao que, as vezes, se observa
em uma grande alma que, de repente, se lanca em um caminho aparentemente descendente,
mudando de maneira radical a direcdo de sua existéncia, enlameando assim uma boa reputacao.
Carrega consigo o proprio castigo, porque nos planos internos o discipulo observa e, em agonia
mental, vé seu veiculo inferior desonrando o nome sem macula de seu verdadeiro dono, e fazendo
com que se fale mal de uma causa amada.

Os pouco evoluidos, fracamente organizados e, portanto, incapazes de resistir.

Tipos de entidades obsessoras.



S4o0 muito numerosas para mencionar em detalhes, mas enumerarei algumas:

1. Entidades desencarnadas de grau inferior que esperam encarnar, e aproveitam a oportunidade
guando se apresenta, como nos primeiros dois casos.

2. Suicidas, ansiosos por desfazer o ato e entrar novamente em contato com a Terra.

3. Espiritos bons e maus atados a Terra, que devido a ansiedade que sentem pelos entes
queridos, seus negdcios ou porque anseiam causar algum dano, ou reparar algum ato maligno,
apressam-se a tomar posse, Como nos casos um e dois.

4. Os Irméos da Escuriddo, como mencionado, que se aproveitam principalmente dos casos
terceiro e quarto citados. Eles necessitam de corpos muito evoluidos, ndo tém uso para corpos
fracos ou grosseiros. No terceiro caso, a debilidade é totalmente relativa, devido a excessiva
expressao do veiculo mental.

5. Elementais e entidades subumanas de natureza maldosa, que se aproveitam da mais minima
oportunidade onde sentem vibragdes afins.

6. Alguns devas de natureza inferior, inofensivos mas arteiros, que por puro capricho e diversao
se introduzem em um corpo, tal como a crianga gosta de se fantasiar.

7. Visitantes ocasionais de outros planetas que penetram em certos corpos muito evoluidos para
seus proprios fins. Este caso € rarissimo...

Agora indicarei alguns métodos que, oportunamente, constituirdo as primeiras tentativas de
cura.

No primeiro tipo mencionado, os casos de debilidade fisica, o esforgo de cura visard primeiro
construir um corpo fisico robusto, em seus dois aspectos, o fisico e o etérico, mas em especial 0
etérico. Isto sera feito nos anos futuros, com a ajuda direta dos devas das sombras (os devas
violetas ou dos éteres). O fortalecimento da trama etérica serd auxiliado por meio da luz violeta,
combinada com 0s sons correspondentes, o que sera aplicado em sanatorios. Concomitante a este
tratamento, haverd o empenho de fortalecer o corpo mental. Com o fortalecimento do corpo
fisico, os ataques se produzirdo cada vez com menos frequéncia, até que cessardo totalmente.

Quando a causa for falta de coordenacdo entre os veiculos fisico e emocional, 0 primeiro
método de cura serd o exorcismo, com o auxilio de mantras e cerimoniais (como se faz no ritual
religioso). Pessoas qualificadas usardo estes mantras durante a noite, pois se supde que a entidade
obsessora esteja ausente durante as horas de sono. Estes mantras fardo voltar o verdadeiro
ocupante do corpo, erguera uma muralha protetora apds a reentrada e procurara obrigar a entidade
obsessora a permanecer afastada. Quando o verdadeiro ocupante tiver regressado, a tarefa
consistira em manté-lo ali. A tarefa educadora durante o dia e as medidas de protecdo durante a
noite, por periodos mais longos ou mais curtos, eliminardo gradualmente o intruso maligno, o
inquilino indesejado e, com o transcurso do tempo, 0 paciente continuard a obter imunidade.
Posteriormente sera possivel dizer mais sobre isto.

No caso de obsessdo mental, o problema é mais dificil. A maior parte das primeiras curas a se
alcancar no futuro serd obtida com os dois primeiros grupos. Para os casos de obsessdo mental
serd preciso esperar por mais conhecimentos, embora desde ja se deva fazer experimentos. Este
trabalho tera de ser feito principalmente a partir do plano mental por aqueles que sdo aptos a atuar



livremente neste plano, podendo se colocar em contato com o Pensador em seu corpo mental. E
preciso haver a colaboragdo do Pensador para efetuar um ataque conjunto contra 0S COrpos
emocional e fisico obsedados. As curas dos dois primeiros casos serdo feitas, na maior parte,
durante a noite, mas, no Ultimo caso, o Pensador tem que recuperar seus corpos fisico e
emocional, dai a extrema dificuldade. Nestes casos muitas vezes se produz a morte.

Nos casos de rompimento do corddo magnético, nada se pode fazer ainda.
Perigos provenientes da evolucéo dévica.

Este segundo ponto € mais complexo. Recordardo que no transcurso destas cartas se disse que é
possivel estabelecer contato com os devas por meio de formas e mantras especificos, e que neste
contato existem perigos para o incauto, sendo excepcionalmente real, nesses dias, pelas seguintes
razoes:

a. A entrada do raio violeta, o sétimo, o Raio de Cerimonial, que faz com que este contato seja
mais facil de alcangar do que nunca. Portanto, é o raio em que €é possivel tal aproximacao e,
mediante o uso de cerimonial e de formas estabelecidas, junto a movimentos ritmicos regulados,
se encontrara o ponto de unido das duas evolugbes associadas. Isto ficara aparente nos rituais, e
0s psiquicos ja estdo testemunhando o fato de que no ritual da Igreja e no da Magonaria isto ficou
evidente. Esta ocorréncia sera cada vez mais frequente, implicando em certos riscos, que
inevitavelmente cairdo no conhecimento popular, afetando assim, de varias maneiras, 0s incautos
filhos dos homens. Como sabem, a Hierarquia planetéaria estd nesta época empreendendo um
esforgo definido para comunicar aos devas o papel que lhes cabe no esquema das coisas e o papel
que a familia humana deve desempenhar. O trabalho é lento, e certos resultados sdo inevitaveis.
N&o é minha intencdo tratar nestas cartas da funcdo que o ritual e as formas mantricas
estabelecidas exercem na evolucdo dos devas e dos homens. Desejo apenas assinalar que para 0s
seres humanos existe perigo no uso imprudente das formas que invocam o0s devas, na
experimentagdo com a Palavra Sagrada com o objetivo de estabelecer contato com o0s
Construtores, que séo tdo amplamente afetados por ela, e no esforco de se intrometer nos
segredos do ritual, com seus suplementos de cor e som. Mais adiante, quando o estudante tiver
atravessado o portal da iniciacdo, obtera este conhecimento, junto as necessarias informacées que
Ihe ensinardo a trabalhar de acordo com a lei. Nenhum perigo espreita quem se ajusta a lei.

b. A raca esta dotada de uma forte determinacédo de penetrar por trds do véu e descobrir o que
existe do outro lado do desconhecido. Em todas as partes as pessoas estdo conscientes
internamente dos incipientes poderes que a meditagdo propicia. Descobriram que, seguindo
estritamente certas regras, tornam-se mais sensiveis a visdes e sons dos planos internos.
Alcancam vislumbres fugazes do desconhecido; ocasionalmente, e em raros intervalos, o érgdo
da visdo interna se abre momentaneamente, e ouvem e veem nos planos astral e mental. Veem
devas nas reunides em que se emprega ritual, captam um som ou uma voz que lhes diz verdades
gue reconhecem como tais. A tentacdo de forcar estas coisas, de prolongar a meditacédo, de p6r
em pratica certos métodos que prometem intensificar a faculdade psiquica é muito forte.
Imprudentemente forgam as coisas e 0s resultados séo desastrosos. Uma sugestdo dou aqui: Na
meditacdo é literalmente possivel brincar com fogo. Os devas dos niveis mentais manipulam 0s
fogos latentes do sistema e incidentalmente os fogos latentes do homem interno. E
lamentavelmente possivel ser brinquedo das atividades desses devas e perecer em suas maos. O
que estou dizendo aqui € uma verdade; ndo estou expressando fantasias interessantes de um
cérebro imaginativo. Cuidado para ndo brincar com fogo.



c. O presente periodo de transicdo é, em grande parte, responsavel por muito do perigo. O tipo
certo de corpo para manter e manipular a forca oculta ainda ndo foi construido; por ora, 0s corpos
em uso sé vaticinam desastres para o estudante ambicioso. Quando um individuo comega a seguir
0 caminho da meditacdo ocultista, tarda quase catorze anos para reconstruir oS corpos sutis e,
incidentalmente, o fisico. Durante todo esse periodo ndo é seguro se intrometer no desconhecido,
pois apenas um corpo fisico robusto e refinado, um corpo emocional estavel, controlado e
equilibrado, e um corpo mental devidamente agucado, podem penetrar nos planos mais sutis e,
literalmente, trabalhar com Fohat, pois é precisamente o que faz o ocultista. Por isso, todos 0s
sébios Instrutores enfatizam o Caminho de Purificacdo, que deve preceder o Caminho de
lluminacdo. Enfatizam a construcdo da faculdade espiritual, antes de poder desenvolver sem
perigo a faculdade psiquica; exigem o servico a raca todos os dias da vida, antes de permitir ao
homem que manipule as forgas da natureza; domine os elementais, colabore com os devas,
aprenda as formas e cerimonias, 0s mantras e as palavras-chave que atraem estas forgas para o
circulo da manifestacao.

4 de agosto de 1920.
Perigos provenientes dos Irm&os da Escuridao.

Creio que ja passei tudo o que posso transmitir por ora a respeito dos Irmdos da Escuridao,
como as vezes sdo denominados. Agora quero apenas insistir no fato de que o estudante comum
ndo deve temer nenhum perigo proveniente desta fonte. Somente ao nos aproximarmos do
discipulado, e quando um homem se destaca entre seus semelhantes como instrumento da
Fraternidade Branca, ele atrai a atencdo daqueles que procuram se opor. Quando, pela prética da
meditacdo e pelo poder e atividade no servi¢o, 0 homem desenvolveu seus veiculos a um ponto
de verdadeira realizacdo, suas vibragdes p6em em movimento matérias de um tipo especifico, e
ele aprende a trabalhar com essa matéria, a manipular os fluidos e a controlar os construtores.
Assim fazendo, ele invade os dominios daqueles que trabalham com as forcas da involucéo e,
portanto, se exple a seus ataques, 0s quais podem ser direcionados contra quaisquer dos trés
veiculos e ser de tipos distintos. Descreverei brevemente alguns dos métodos empregados contra
um discipulo, e que sdo 0s Unicos que dizem respeito ao estudante destas cartas:

a. Ataque concreto ao corpo fisico: Usam todos 0s meios possiveis para entorpecer a utilidade
do discipulo, mediante doencas ou incapacitando seu corpo fisico. Nem todos os acidentes sdo
consequéncia de carma, pois em geral o discipulo transcendeu boa parte desse tipo de carma, e
esta relativamente livre dessa fonte de impedimento durante o trabalho ativo.

b. O espelhismo é outro método usado e consiste em envolver o discipulo em uma nuvem de
materia emocional ou mental, densa o bastante para ocultar o real e obscurecer temporariamente a
verdade. Os estudos dos casos nos quais foi empregado o espelhismo sdo altamente reveladores e
demonstram o quanto é dificil, mesmo para um discipulo avan¢ado, discriminar entre o real e o
falso, a verdade e a mentira. O espelhismo pode se produzir nos niveis emocional e mental, mas
em geral no primeiro. Uma das formas empregadas consiste em lancar sobre o discipulo as
sombras da ideia de fraqueza, desanimo ou critica, a qual pode ceder em dados momentos. A
ideia, assim sugerida, adquire excessiva proporc¢ao e o discipulo desprevenido, sem entender que
estd vendo apenas 0s gigantescos contornos de seus proprios pensamentos momentaneos e
passageiros, cede lugar ao desanimo, chega mesmo ao desespero e se torna de pouca utilidade
para os Grandes Seres. Outra forma consiste em projetar em sua aura mental sugestdes e ideias
que dao a entender que provém do seu proprio Mestre, mas que na realidade sdo sugestdes sutis
que entorpecem e ndo ajudam. Cabe sempre ao discipulo lacido discernir entre a voz de seu



verdadeiro Instrutor e as falsas insinuacGes do enganador, e até mesmo iniciados avancados
foram momentaneamente induzidos em erro.

S0 muitos e sutis 0s meios para enganar e assim reduzir a producéo efetiva do trabalhador no
campo do mundo. Por isso determina-se sabiamente a todos 0s aspirantes que estudem e
trabalhem para desenvolver viveka, aquela discriminagdo que protege contra 0 engano. Se esta
qualidade for construida laboriosamente e cultivada em todos os eventos, grandes e pequenos da
vida diaria, 0s riscos de se desencaminharem serdo neutralizados.

c. Um terceiro método, muito empregado, é envolver o discipulo em uma espessa huvem de
escuridao; cercd-lo com um impenetravel nevoeiro, no qual tropeca e muitas vezes cai. Pode
tomar a forma de uma nuvem negra de matéria emocional, de alguma emocéo escura, que parece
por em perigo toda vibracdo estavel, precipitando o aturdido estudante no negror do desespero;
ele se sente como se tudo se afastasse dele, como presa de varias e funestas emogdes; considera-
se abandonado por todos; imagina que todos os esforgos passados foram inlteis e cré que nada
Ihe resta sendo morrer. Em tais momentos o estudante necessita muito do dom de viveka,
contrapesar seriamente e raciocinar com calma sobre toda a questdo. Nesses momentos deve se
lembrar que a escuriddo ndo oculta nada do Deus interno e que o centro estavel da consciéncia
permanece ali, incélume ante tudo quanto possa acontecer. Deve perseverar até o fim, o fim de
qué? O fim da nuvem que o envolve; o ponto em que se fusiona com a luz do sol e que deve
atravessar em toda a extensdo e sair a luz do dia, compreendendo que nada pode atingir nem ferir
a consciéncia interna. Deus estd dentro, ndo importa o que transcorre fora. Observamos as
circunstancias ambientais, fisicas, astrais ou mentais, e nos esquecemos de que no mais profundo
do coracgéo se ocultam nossos pontos de contato com o Logos universal.

d. Finalmente (pois ndo posso tratar de todos 0os métodos usados), 0s meios empregados podem
consistir em projetar escuriddo mental sobre o discipulo. A escuriddo pode ser intelectual e, em
consequéncia, é ainda mais dificil de penetrar, pois neste caso deve entrar em jogo o poder do
Ego, enquanto que no primeiro o raciocinio sereno da mente inferior pode ser suficiente para
dispersar a dificuldade. Neste Gltimo caso, o discipulo ndo s6 fara bem em procurar evocar seu
Ego ou Eu Superior, para dispersar a nuvem, como também seu Instrutor ou mesmo seu Mestre,
para que lhe prestem ajuda.

S&o estes apenas alguns dos perigos que cercam o aspirante e 0s assinalo apenas para fins de
adverténcia e guia, ndo para causar alarme. Agora podem inserir a carta mencionada
anteriormente com as regras que dou nela para ajudar o discipulo.

25 de setembro de 1919.
A Irmandade da Escuridao.

Hoje gostaria de Ihes falar sobre os poderes da Irmandade da Escuriddo. E necesséario que
compreendam certas leis que regem suas atividades e alguns métodos que seus membros usam, a
fim de compreendé-los e utilizar os metodos de protecdo adequados. Como disse anteriormente, o
perigo é ainda inaprecidvel para a maioria, mas & medida que transcorrer 0 tempo sera necessario
ensinar, agueles que trabalham no plano fisico, como se proteger e se resguardar dos ataques.

Os Irméos da Escuriddo sdo — nunca se esquegcam — irm&os equivocados e desencaminhados,
mas filhos do mesmo Pai, que se extraviaram em terras distantes. O caminho de volta sera longo
para eles, mas a misericordia da evolugdo, inevitavelmente, os obrigara a voltar pelo caminho de
retorno em ciclos distantes. Quem engrandecer desmedidamente a mente concreta e permitir que



ela se feche sempre ao superior, corre o risco de se desviar para o caminho da esquerda. Muitos
S80 0s que se extraviam assim, mas... voltam sobre seus passos e evitam cometer 0S mesmos erros
no futuro, assim como a crianga que se queima uma vez evita o fogo. O homem que persiste,
apesar das adverténcias e da dor, é o que finalmente se torna um irmédo da escuriddo. A principio
0 Ego luta poderosamente para impedir que a personalidade se desenvolva desta maneira, mas as
deficiéncias do corpo causal (ndo se esquecam de que nossos Vvicios ndo sdo mais do que nossas
virtudes mal empregadas) fazem com que este se desequilibre e desenvolva excessivamente em
um sé sentido e se apresente cheio de buracos e brechas onde deveria haver virtudes.

O irmédo da escuriddo ndo reconhece nenhuma unido com os de sua espécie, vé& apenas pessoas
que devem ser exploradas para apoiar seus proprios fins. Esta €, em pequena escala, a marca
daqueles que, conscientemente ou ndo, sdo seus instrumentos. Nao respeitam pessoa alguma,
consideram todos os homens como presa legitima; usam de tudo para levar adiante seus
propositos e, por todos 0s meios ao seu alcance, corretos ou incorretos, procuram destruir toda
oposicéo e adquirir tudo que desejam para o seu eu pessoal.

O irméo da escurid@o ndo leva em conta o sofrimento que pode causar, nem se preocupa com a
agonia mental que promove no seu antagonista; persiste em seus propositos € ndo os abandona,
mesmo que prejudique alguém, seja homem, mulher ou crianca, desde que seus proprios fins se
cumpram neste processo. Nao se deve esperar compaixao daqueles se opdem a Fraternidade da
Luz. No plano fisico e no emocional, o irmao da escuriddo tem mais poder que o Irméo da Luz;
ndo mais poder “em si", porém mais poder aparente, porque os Irmdos da Luz optam por ndo
exercer Seus poderes nesses dois planos, como fazem os Irmaos da Escuriddo. Poderiam exercer
Sua autoridade, mas decidiram abster-se e trabalhar com os poderes da evolucdo e ndo da
involucdo. As forcas elementais que se encontram nesses dois planos sdo manipuladas por dois
fatores:

a. As inerentes forcas de evolucdo, que direcionam tudo para a perfeicdo final. Os Adeptos
Brancos colaboram com elas.

b. Os Irmédos da Escuriddo, que algumas vezes empregam estas forgas elementais para saciar
sua vontade e vingar-se de todos que se opdem. Sob seu controle atuam, as vezes, 0s elementais
do plano terrestre, 0s gnomos e a esséncia elemental que se encontra nas formas malignas, alguns
dos duendes e das fadas de cor marrom, cinza e de tonalidades sombrias. No entanto, ndo podem
controlar os devas de desenvolvimento elevado nem as fadas de cor azul, verde e amarelo,
embora algumas de cor vermelha possam trabalhar sob sua direcdo. Os elementais da agua as
vezes 0s ajudam. Devido ao controle que exercem sobre estas forcas de involugéo, por vezes
entorpecem o avango do nosso trabalho.

Com frequéncia, o irmado da escuriddo se disfarca de agente da luz, muitas vezes apresentando-
se como mensageiro dos deuses, mas, para sua segurancga, lhes direi que quem atua guiado pelo
Ego obtera clara percepcao e escapara ao engano.

Na época atual, seu poder é as vezes muito grande. Por qué? Porque na Personalidade de todos
0s homens existem ainda muitas coisas que respondem a sua vibracdo, por isso é facil para eles
afetar os corpos dos homens. Pouquissimos membros da raca, relativamente falando,
desenvolveram a vibracdo elevada que corresponde a nota ténica da Fraternidade da Luz, que
atua quase inteiramente nos dois niveis mais elevados (os subplanos atbmicos e subatémicos) dos
planos mental, emocional e fisico. Ao atuar em tais subplanos, é possivel sentir o ataque dos
elementais nos planos inferiores, mas ndo produzirdo dano; dai a necessidade da pureza de vida,
de emoc0es puras e controladas e de pensamentos elevados.



Vocés observardo que disse que o poder dos Irmaos da Escuriddo predomina aparentemente nos
planos fisico e emocional, ndo no plano mental, no qual atuam os Irméos da Luz. E possivel
haver magos negros de grande poder nos niveis mentais inferiores, mas nos superiores domina a
Loja Branca; os trés subplanos superiores sendo os niveis que Eles exortam os filhos dos homens
a descobrir; é a Sua regido, pela qual todos devem aspirar e lutar. O Irméo da Escuriddo fixa sua
vontade nos seres humanos (quando ha vibragdo analoga) e nos reinos elementais de involug&o.
Os Irmaos da Luz, como fez 0 Homem das Dores, imploram pela humanidade pecadora para que
se eleve para a luz. O Irmédo da Escuriddo retarda o progresso e modela tudo para seus préprios
fins; o Irmé&o da Luz dirige os esforgos para acelerar a evolugcdo e — renunciando a tudo que seria
Seu, como recompensa da realizacdo — permanece em meio as brumas, a luta, ao mal e ao 6dio da
época se, assim fazendo, puder ajudar outros (arrancando-os da escuriddo da terra) e firmando
seus pés no Monte e habilitando-os a subir a Cruz.

E agora, que métodos podem ser usados para salvaguardar os trabalhadores no campo do
mundo? O que é possivel fazer para garantir sua seguranca na contenda atual e na contenda ainda
maior dos proximos séculos?

1. A primeira condicdo essencial é alcancar a pureza de todos os veiculos. Se um Irméo da
Escuriddo obtém controle sobre um homem, é prova de que este tem algum ponto fraco em sua
vida. A porta por onde penetra tem ser aberta pelo proprio homem; a abertura por onde entram as
forcas malignas tem que ser feita pelo proprio ocupante dos veiculos. Dai a necessidade de
escrupulosa limpeza do corpo fisico, de emocdes puras e estdveis no corpo emocional, e de
pureza de pensamento no corpo mental. Quando assim for, havera coordenacédo entre os veiculos
inferiores, e o Pensador que o0s habita ndo permitird a entrada a entidades estranhas.

2. A eliminagéo de todo medo. As forgas da evolugdo vibram muito mais rapidamente que as da
involucdo, e neste fato ha uma seguranca perceptivel. O medo causa debilidade; a debilidade
causa desintegracdo; o ponto fraco se quebra e surge uma brecha e, através dela, as forgcas do mal
podem entrar. O fator que permite a entrada é o0 medo do proprio homem e € ele que assim abre a
porta.

3. Uma posicéo firme e impassivel, aconteca o que acontecer. Os pés podem estar mergulhados
na lama da terra, mas a cabeca pode estar banhada pelos raios do sol das regibes elevadas.
Reconhecer a sujeira da terra ndo significa se contaminar.

4. O reconhecimento do uso do bom senso, aplicando-o a questdo em médos. Dormir muito e,
dormindo, aprender a manter o corpo positivo; manter-se ativo no plano emocional e alcancar a
calma interna. Evitar o cansaco excessivo do corpo fisico e procurar distracdo, quando for
possivel. Durante as horas de relaxamento se faz o reajuste que neutraliza as tensdes que possam
sobrevir.

CARTA VI
USO DE FORMA NA MEDITACAO

1. Uso de Forma na elevacdo da consciéncia.
2. Uso de Forma pelo mistico e pelo ocultista.
3. Formas especificas.

4. Uso coletivo de Forma.



6 de agosto de 1920.

O desejo muito natural de vocés de que eu lhes dé nesta sexta carta certas formas especificas
para alcancar determinados resultados ndo pode ser plenamente deferido. Nd&o me proponho a
delinear forma alguma para que a sigam estritamente. Os riscos, como ja assinalei, sdo grandes
demais sem a supervisao de um instrutor proximo que observe as reacdes. As formas poderdo ser
transmitidas mais adiante. O trabalho ja estd devidamente planejado para a proxima geracdo de
estudantes e esta série de cartas tem seu lugar dentro do programa. Hoje me proponho a fazer
coisas diferentes, tratar e esclarecer quatro coisas em separado, as quais, se forem devidamente
assimiladas, trardo muita luz. No método ocultista, o ensinamento é dado passo a passo, ponto por
ponto exposto lentamente ao estudante e s6 quando cada passo é dado e cada ponto é captado,
ficara claro o proximo da sequéncia. O instrutor da uma indicacdo, lanca uma pista e salienta um
ponto. O estudante segue 0 ponto enfatizado e, assim fazendo, percebe que aflui mais luz; vem
outra etapa e outros pontos sdo lancados. O estudante é treinado pelo ocultista pela acdo e reacao
conjuntas.

No estudo do tdpico sobre o "Uso de forma na meditagdo”, as quatro divisbes sob as quais
pretendo expor os dados desejados sdo as seguintes:

1. Uso de Forma na elevagao da consciéncia.

2. Uso de Forma pelo mistico e pelo ocultista.

3. Uso de Formas especificas para fins especificos.
4. Uso coletivo de Forma.

Na exposicao desses temas, observardo que procuro gerar uma exata compreensdo do valor das
formas na meditacdo e ndo transmitir um método definido. Procuro demonstrar que é essencial
avancar de acordo com a lei neste importantissimo meio de fomentar a unido com o divino e de
produzir aquela unificacdo entre o superior e o inferior que é o objetivo de toda evolucdo.
Gostaria de deixar nas mentes daqueles que leem estas palavras uma compreensdo exata da
relagdo existente entre espirito e matéria, base de todo trabalho desta natureza.

O método que o Logos emprega neste segundo sistema solar é precisamente o uso de forma
para os propositos de manifestacdo, como meio de expressdo e como veiculo atraves do qual a
vida interna possa crescer, se expandir, experimentar e encontrar a si mesma. Assim €, quer seja a
forma de um sistema solar, de um ser humano em sua complexidade, ou de uma forma construida
pelo ser humano, em seu esfor¢co de compreender e saber — uma forma construida com o real
proposito de prover um veiculo no qual a consciéncia possa, em etapas determinadas, elevar-se
gradualmente até certo ponto visualizado. Isto nos leva ao nosso primeiro ponto:

1. Uso de Forma na elevagéo da consciéncia.

Nesta secdo consideramos trés coisas:

a. A consciéncia em si.

b. A meta para a qual ela procura se elevar.

c. Os passos para triunfar.

Cada unidade da raca humana é parte da consciéncia divina e é aquilo que é consciente ou

conscio de algo fora de si mesma — algo que sabe que é diferenciado do veiculo que a encerra,
como também das formas que a cercam.



Nesta etapa especifica da evolucdo, 0 homem comum é consciente apenas da diferenciacédo, ou
de estar separado dos demais membros da familia humana, constituindo uma unidade entre outras
unidades. Reconhece isto e também o direito das demais unidades separadas de se considerarem
como tais. A este reconhecimento agrega outro, o de que em alguma parte do universo existe uma
Consciéncia suprema, a qual denomina, teoricamente, Deus ou Natureza. Entre este ponto de
vista puramente egoista (uso o termo “egoista” no sentido cientifico e ndo como adjetivo
depreciativo) e a nebulosa teoria de Deus imanente, ha inimeras etapas, em cada uma se produz
uma expansao de consciéncia ou ampliacdo de ponto de vista, que gradualmente leva a unidade
autorreconhecida, do autorreconhecimento ao reconhecimento dos Eus Superiores, a capacitacao
de si mesmo para se reconhecer também como um Eu Superior e, a certa altura, ao
reconhecimento oculto de seu préprio Eu Superior. Chega assim a reconhecer o seu préprio Eu
Superior ou Ego como seu verdadeiro Eu e, dessa etapa em diante, passa a consciéncia grupal, na
qual se da conta, primeiramente, do seu grupo egoico e, depois, dos demais grupos egoicos.

A esta etapa segue-se 0 reconhecimento do principio universal da Fraternidade; implica ndo
apenas em um reconhecimento tedrico, mas na fusdo da consciéncia na consciéncia humana como
um todo. E realmente o desenvolvimento da consciéncia que possibilita ao homem dar-se conta,
ndo sé de sua filiacdo grupal egoica, como de seu lugar na Hierarquia humana, em seu préprio
plano. Ele reconhece a si mesmo como parte de um dos Grandes Homens celestiais. Este
conhecimento posteriormente se expande em um ponto de vista inconcebivelmente vasto, o lugar
que ocupa dentro do Grande Homem Celestial, representado pelo préprio Logos.

Para nosso objetivo, devemos ir até esse ponto, pois esta série de cartas ndo visa o
desenvolvimento da consciéncia cosmica.

Portanto, ficard evidente para vocés que todas estas etapas tém de ser assumidas
sistematicamente, cada uma sendo dominada passo a passo. E necessario, primeiro, saber que o
lugar onde a expansdo acontece e a compreensao € sentida tem de ser, afinal, na consciéncia
vigilica pensante. O Ego, em seu préprio plano, pode ser bem consciente da unidade de sua
consciéncia com as demais consciéncias e compreender que Seu grupo € uno consigo proprio;
mas, até que o homem (na consciéncia do plano fisico) tenha se elevado a este mesmo plano e
esteja igualmente consciente de sua consciéncia grupal, e assim se considere como o Eu Superior
dentro do grupo egoico e ndo como unidade separada, ndo terd mais validade do que uma teoria
que se aceita e ndo é posta em prética.

O homem héa de experimentar essas etapas em sua consciéncia fisica e ha de saber o que digo
por experiéncia, e ndo meramente em teoria, para que seja considerado preparado para passar as
etapas seguintes. Toda a questdo se reduz a ampliar a mente, até que esta domine a inferior, e a
desenvolver a faculdade de conceber de forma abstrata, que com o tempo resulta em manifestacao
no plano fisico. Isto significa converter as teorias e ideais superiores em realidades
demonstraveis, e constitui a fusdo do superior com o inferior, e a preparacdo do inferior para
proporcionar uma expressdo adequada para o superior. E aqui onde a pratica da meditacéo
desempenha sua parte. A verdadeira meditacdo cientifica proporciona formas graduadas,
mediante as quais a consciéncia se eleva e a mente se expande até abarcar:

1. A familia e os amigos.

2. Os associados que o cercam.

3. Os grupos aos quais esta afiliado.
4. Seu grupo egoico.

5. Outros grupos egoicos.



6. O Homem celestial, do qual os grupos egoicos formam um centro.
7. O Grande Homem celestial.

Para efetivar isso, serdo delineadas certas formas mais adiante que (atuando de acordo com o
raio do individuo) ensinardo a realiza-lo em etapas graduais. Observardo que tratei da consciéncia
em si e da meta a que ela aspira e, assim, tratamos dos nossos primeiros dois pontos. Isto me leva
ao Ultimo ponto subsidiario da se¢do, os passos pelos quais se obtém a realizacéo.

Todo homem que empreende o desenvolvimento ocultista e aspira ao superior passou pela etapa
do homem comum, o qual se considera isolado e atua pelo que Ihe parece bom para si mesmo. O
aspirante vai atras de algo diferente: procura se fundir com seu Eu superior e com tudo quanto
esta expressdo implica. As etapas mais avangadas, com todas as suas complexidades, sdo
segredos da Iniciagdo, com os quais nada temos a fazer.

A aspiracdo por chegar ao Ego e absorver essa consciéncia superior, com o desenvolvimento
subsequente da consciéncia grupal, diz respeito diretamente aqueles que lerdo estas cartas. E o
préximo passo para os que se encontram no Caminho de Provacdo. N&o se alcanca pela simples
dedicacéo de trinta minutos por dia a certas formas de meditagdo. Implica em um empenho, hora
apos hora, ao longo de todo o dia e todos os dias, de manter a consciéncia 0 mais préximo
possivel do elevado tom alcancado na meditacdo matutina. Pressupfe a determinacdo de
considerar a si mesmo, a todo momento, como o0 Ego e ndo como a personalidade diferenciada.
Mais adiante, quando o Ego assumir maior controle, implicara na capacidade de se ver como
parte de um grupo, sem interesses nem desejos, objetivos nem anseios em separado do bem do
grupo. Demanda uma vigilancia constante, a cada hora do dia, para evitar voltar novamente a
vibracdo inferior. Requer uma batalha constante com o eu inferior que nos arrasta para baixo; é
uma luta incessante para manter a vibragéo superior. E o objetivo — procuro inculcar-lhes este
ponto — é desenvolver o habito da meditacdo durante todo o dia e o viver na consciéncia superior,
para que se torne tdo estavel que a mente inferior, o0 desejo e os elementais fisicos fiquem téo
atrofiados e inanes por falta de nutricdo que a triplice natureza inferior torne-se simplesmente o
meio pelo qual o Ego se pde em contato com o mundo, para fins de ajudar a raca.

Assim fazendo, o aspirante realiza algo do qual o estudante comum pouco se da conta. Ele esta
construindo uma forma, uma forma-pensamento precisa que, com o tempo, lhe proporcionard um
veiculo com o qual saira da consciéncia inferior e entrara na superior, uma espécie de mayavirupa
que atua como seu canal intermediario. Em geral, mas nédo invariavelmente, estas formas sdo de
dois tipos:

O estudante constroi diariamente, com cuidado, amor e atencdo, uma forma de seu Mestre, que
encarna para ele a consciéncia superior ideal. Ele monta o delineamento desta forma durante a
meditagdo e constroi na trama de sua vida e pensamentos diarios. Dota a forma de todas as
virtudes, ilumina-a com todas as cores e vivifica-a, primeiro de tudo, pelo amor do homem pelo
seu Mestre e, posteriormente (quando for adequado para o propdsito) o préprio Mestre a vitaliza.
Em certa etapa de desenvolvimento esta forma proporcionara o campo para a experiéncia oculta
de entrar na consciéncia superior. O homem se reconhece como parte da consciéncia do Mestre e,
por meio desta consciéncia oniabarcante, desloca-se conscientemente para 0 grupo egoico a que
pertence a alma. Referida forma prové o meio para tal experiéncia, até que se possa prescindir
dela e o homem possa se transferir, a vontade, ao seu grupo e, mais tarde, ali morar
permanentemente. E este 0 método mais largamente utilizado, e é o caminho de amor e devog&o.

No segundo método, o estudante imagina a si mesmo como 0 homem ideal. Ele se visualiza
como o expoente de todas as virtudes e, na vida diaria, procura fazer de si mesmo o que visualiza.



Este método é usado pelos tipos mais mentais, os intelectuais, aqueles cujo raio ndo esta matizado
pelo amor, pela devocdo ou pela harmonia. Ndo é tdo comum como o primeiro. A forma-
pensamento assim construida serve de mayavirupa como a anterior, € 0 homem passa dessas
formas para a consciéncia superior. Como veem, para construir tais formas é preciso dar certos
passos, e cada tipo individual a construira de maneira um pouco diferente.

O primeiro tipo comecara com um ser amado, e do individual subira por outros individuos até o
Mestre.

O segundo tipo comecara meditando sobre a virtude mais desejada, agregard uma virtude apds
outra durante a construcdo da forma do eu ideal, até praticar todas as virtudes e, subitamente, o
Ego € contatado.

Amanh& tomaremos este mesmo tema de outro ponto de vista, e estudaremos a diferenca entre o
ocultista e o mistico.
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2. Uso de Forma pelo mistico e pelo ocultista.

O tema desta carta de hoje serd do seu interesse, pois abordaremos a forma como é usada pelo
ocultista e pelo mistico.

Serd util, em primeiro lugar, estabelecermos cuidadosamente a diferenca entre os dois tipos.
Comecaria com uma constatacdo de fato. O mistico ndo é necessariamente um ocultista, mas o
ocultista abarca o mistico. O misticismo é s6 um passo no caminho do ocultismo. Neste sistema
solar — o sistema do amor em atividade — o caminho de menor resisténcia para a maioria é o do
mistico, o caminho de amor e devogdo. No proximo sistema solar, o caminho de menor
resisténcia sera o que hoje conhecemos como o caminho ocultista. O caminho mistico ja tera sido
trilhado. Entdo onde reside a diferenca entre os dois tipos?

O mistico trata da vida em evolucdo; o ocultista trata da forma.
O mistico trata do Deus interno; o ocultista, do Deus na manifestagdo externa.
O mistico atua do centro para a periferia; o ocultista inverte o processo.

O mistico se eleva por meio da aspiracdo e da mais intensa devocao até o Deus interno ou o
Mestre que ele reconhece; o ocultista se realiza pelo reconhecimento da lei em acdo, e pelo
controle da lei que sujeita a matéria e a amolda as necessidades da vida interna. Desta maneira, o
ocultista chega as Inteligéncias que trabalham com a lei, até que alcanca a Prdpria Inteligéncia
fundamental.

O mistico atua por meio dos Raios de Amor, Harmonia e Devogdo ou pelo caminho de
segundo, quarto e sexto raios. O ocultista atua por meio dos Raios de Poder, Atividade e Lei
Cerimonial ou primeiro, terceiro e sétimo raios. Ambos se unem e fusionam mediante o
desenvolvimento da mente, o quinto Raio de Conhecimento Concreto (fragmento da Inteligéncia
cdsmica), e neste raio o mistico se converte em ocultista e entdo trabalha com todos os raios.

Ao descobrir o reino de Deus dentro de si mesmo e estudar as leis de seu proprio ser, o0 mistico
se torna perito nas leis que regem o universo, do qual é parte. O ocultista reconhece o reino de



Deus na natureza ou no sistema e considera a si mesmo como uma infima parte do grande Todo e,
portanto, regido pelas mesmas leis.

O mistico, como regra geral, atua no departamento do Instrutor do Mundo, o Cristo, e 0
ocultista atua mais frequentemente sob 0 Manu ou Regente; mas, quando ambos tiverem passado
pelos quatro raios menores no departamento do Senhor da Civilizagdo, conclui-se 0 seu
desenvolvimento e o mistico se torna ocultista, o qual inclui as caracteristicas do mistico.
Simplificando, para que todos entendam: depois da iniciacdo, o mistico se fusiona com o
ocultista, porque se tornou estudante da lei oculta; tem que trabalhar com a matéria, com sua
manipulacdo e uso; tem que dominar e controlar todas as formas inferiores da manifestacéo e
aprender as regras de acordo com as quais trabalham os devas construtores. Antes da iniciagao, o
caminho mistico recebe a denominacdo de Caminho Probacionario. Antes que o ocultista possa
manipular sabiamente a matéria do sistema solar, tem que ter dominado as leis que regem o
microcosmo e, embora ja se encontre naturalmente no caminho ocultista, ainda tera que descobrir
o Deus dentro de seu proprio ser, para que possa se aventurar com seguranca pelo caminho da lei
oculta.

O mistico procura trabalhar do plano emocional para o intuicional, e deste para a Ménada, ou
Espirito. O ocultista trabalha do fisico para o0 mental e dali para Atma ou Espirito. Um trabalha na
linha do Amor, o outro na linha da VVontade. O mistico deixa de atingir a finalidade de seu ser — o
amor demonstrado em acdo — a ndo ser que coordene o todo mediante 0 uso da vontade
inteligente; em consequéncia, ele tem de se tornar ocultista.

O ocultista também fracassa e se torna apenas um expoente egoista do poder, atuando por meio
da inteligéncia, a ndo ser que encontre um proposito para esta vontade e conhecimento por um
amor que o anime e que lhe proporcione uma motivagdo adequada para tudo que procura realizar.

Procurei deixar claro para vocés a diferenca que existe entre estes dois grupos, porque € topico
de grande importancia ao estudar a meditacdo. A forma usada pelos dois tipos é completamente
diferente e muito interessante quando vista por clarividéncia.

A forma mistica.

A expressdo "forma mistica™ é quase um paradoxo, porgque 0 mistico — se entregue a si mesmo —
elimina completamente a forma. Concentra-se no Deus interno, matutando no centro interno de
consciéncia, o qual procura vincular com outros centros — tais como seu Mestre ou algum santo e
até mesmo com o préoprio Logos supremo — e subir pela linha de vida, sem prestar atencdo as
envolturas circundantes. Atua no caminho de fogo. Para ele, a frase "nosso Deus é um fogo
consumidor"” é o enunciado literal de um fato, uma verdade que captou. Ele se eleva de um fogo
para outro e de graduais assimilagdes do Fogo Interno ate alcangar o fogo do universo. Podemos
dizer que a Unica forma que o mistico emprega é uma escada de fogo ou uma cruz de fogo, por
meio da qual eleva a consciéncia ao ponto desejado. Concentra-se mais em abstracdes e atributos
do que em aspectos, mais na vida do que no concreto. Aspira, arde, harmoniza, ama e trabalha
por meio da devogéo. Medita procurando eliminar totalmente a mente concreta e aspira passar do
plano da emocdo para o da intuicdo.

Padece das falhas do seu tipo — sonhador, visionario, emotivo, sem senso pratico e carece da
qualidade mental chamada discriminagdo. E intuitivo, propenso ao martirio e ao autossacrificio.
Antes de se realizar e tomar a iniciacdo tem trés coisas a fazer:



Primeiro, por meio da meditacdo, submeter toda a sua natureza a disciplina, aprender a
construir as formas e dai a conhecer seu valor.

Segundo, conhecer o valor do concreto e aprender com clareza o lugar que as diversas
envolturas ocupam no esquema das coisas, mediante as quais a vida que ele tanto ama tem de se
manifestar. Tem que trabalhar na construcéo de seu corpo mental e converté-lo em um repositorio
de fatos, para poder seguir adiante.

Terceiro, aprender, por meio do inteligente estudo do microcosmo, seu pequeno sistema
espirito-matéria, o duplo valor do macrocosmo.

Em vez de conhecer apenas o fogo que arde, tem que compreender e trabalhar por meio do fogo
que constroi, fusiona e desenvolve a forma. Por meio da meditacdo, tem que aprender o triplice
uso do Fogo. Esta ultima frase é de grande importancia e insisto em enfatiza-la.
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A forma ocultista.

Estudamos, ha dois dias, 0 método pelo qual o mistico alcan¢a a unido e também tocamos
brevemente no caminho pelo qual procura alcancar a meta. Hoje vamos tracar sucintamente a rota
do ocultista e seu tipo de meditagcdo, em contraposicdo com a do mistico, e depois ilustrarei como
ambos devem se mesclar e os elementos individuais se fusionarem em um so.

Para o ocultista, a linha da forma é a linha de menor resisténcia, e aproveitaria para intercalar
aqui uma ideia. Admitido o fato, podemos ver hoje, com alguma seguranca, um rapido
desenvolvimento do conhecimento ocultista e o surgimento de alguns verdadeiros ocultistas. Com
a vinda do sétimo raio, o Raio da Forma ou Ritual, o caminho oculto e a assimilacdo do
conhecimento oculto estara altamente facilitado. O ocultista se ocupa mais, em primeiro lugar, da
forma por meio da qual a Deidade se manifesta, do que da prépria Deidade, e é neste ponto em
que reside a diferenca fundamental entre os dois tipos. O mistico elimina ou procura transcender
a mente no processo de encontrar o Eu. O ocultista, mediante o interesse concentrado nas formas
que velam o Eu, e o emprego do principio mente, em seus dois niveis, chega ao mesmo ponto.
Reconhece as envolturas que encobrem. Dedica-se ao estudo das leis que regem o sistema solar
manifestado. Concentra-se no objetivo, mas, nos primeiros anos, pode as vezes passar por alto o
valor do subjetivo. A certa altura chega a vida central, eliminando uma envoltura apds a outra,
mediante o conhecimento e o controle consciente. Medita sobre a forma até que a perde de vista e
o criador da forma se torna tudo no todo.

Como o mistico, tem trés coisas a fazer:

1. Aprender a lei e aplica-la em si mesmo. Seu método € uma rigorosa autodisciplina, e
necessariamente assim €, porque 0s perigos que ameacam o ocultista ndo sdo os do mistico.
Orgulho, egoismo e manipulacdo da lei, por curiosidade ou desejo de poder, tém que ser
consumidos para que os segredos do Caminho Ihe sejam confiados com seguranga.

2. Na meditacdo, por meio da forma construida, deve se concentrar na vida imanente. Tem que
buscar o fogo ardente interno que se irradia sobre todas as formas que abrigam a vida divina.

3. Por meio do estudo cientifico do macrocosmo, "o reino de Deus externo", deve chegar ao
ponto em que localiza esse mesmo reino dentro de si.



Temos aqui, pois, o ponto de fusdo de mistico e ocultista, onde os caminhos se tornam um s0.
Acima nesta carta mencionei como € interessante para o clarividente observar a diferenca nas
formas construidas na meditacdo pelo mistico e pelo ocultista. Eu poderia mencionar algumas das
diferencas que lhes interessariam, mas até possuirem tal visdo, minha argumentacdo ndo seria
mais do que palavras para voceés.

Formas misticas e ocultistas vistas clarividentemente.

O mistico, ao meditar, constroi ante si e em torno de si contornos nebulosos, incipientes e
turvos, e de tal maneira que ele mesmo constitui o centro da forma. Em muitos casos, segundo a
inclinacdo de sua mente, o nucleo da forma sera algum simbolo favorito, tal como uma cruz, um
altar e até mesmo a ideia que faz de um dos Grandes Seres. Esta forma estara envolvida em
névoas de devocao e pulsara em ondas de cor combinando aspiracdo, amor e anseios ardentes. As
cores construidas serdo de pureza e limpidez singulares e subirdo a grandes alturas. De acordo
com a capacidade do individuo de aspirar e amar, assim sera a densidade e a beleza das nuvens
ascendentes e, segundo a estabilidade de seu temperamento, assim sera a precisdo do simbolo ou
quadro interno em torno do qual circulam as nuvens de cores.

As formas construidas pelo homem de tendéncia ocultista e que € mais controlado pela mente
serdo de tipo geométrico. Os contornos também serdo nitidos, mas propensos a rigidez. A forma
serd construida meticulosamente e 0 homem procedera durante a meditacdo com maior cuidado e
exatiddo. Ele se orgulhara (se posso expressar assim) da manipulacdo do material que entra na
construcdo da forma. A matéria do plano mental serd a mais visivel e — embora certas nuvens de
matéria emocional possam ser agregadas ao conjunto — a matéria do plano emocional sera de
importancia secundaria. As cores usadas terdo todas a mesma limpidez, mas serdo distribuidas
com uma intencéo especifica, e a forma se destacara nitidamente e ndo se desvanecera durante o
impulso ascendente das cores emocionais, como ocorre com a forma mistica.

Mais adiante, quando o homem em qualquer um dos casos tiver chegado a etapa de um
desenvolvimento mais completo e for tanto mistico como ocultista, as formas construidas
combinardo ambas as qualificagdes e serdo de rara beleza.

Isto basta por hoje, mas gostaria de sintetizar as ideias que serdo levantadas mais adiante.
Trataremos do uso de formas para alcancar fins especificos, e embora ndo seja minha intencao
da-las nem delinea-las, gostaria de agrupa-las para vocés para que, quando o Instrutor caminhar
entre os homens, Ele possa encontrar entre os estudantes uma rapida compreenséo.

Formas usadas no trabalho sobre os trés corpos.

Formas em certos raios.

Formas usadas na cura.

Mantras.

Formas usadas em um dos trés Departamentos:
a) No Departamento do Manu.
b) No Departamento do Instrutor Mundial, o Cristo.
c) No Departamento do Senhor da Civilizagéo.

Formas para invocar os elementais.

Formas para fazer contato com os devas.

8. Formas especiais conectadas com o Fogo.

SARE oA
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... Os periodos de debilidade fisica s6 tém valor para demonstrar a necessidade absoluta de que
o trabalhador construa um corpo forte para que possa realizar muito, e a importancia da boa satde
para que o discipulo possa avancar no Caminho. Ndo podemos permitir aqueles que instruimos
que facam certas coisas nem lhes dar informacGes sobre certas linhas, a menos que seus veiculos
fisicos estejam em boas condi¢bes e a menos que a deficiéncia na salude e a doenca sejam
praticamente insignificantes e que o carma de transtornos acidentais tenha sido quase
completamente eliminado da vida pessoal. O carma nacional e grupal as vezes envolve um
estudante e perturba um pouco os planos, mas isto € inevitavel e raramente pode ser neutralizado.

3. Uso de formas especificas para fins especificos.

Até agora tratamos mais dos aspectos pessoais da meditacdo e consideramos os dois tipos, que
sdo praticamente universais e fundamentais, tendo estudado sucintamente, a) a meditagdo como
praticada pelo mistico e b) a meditacdo como praticada pelo ocultista.

Generalizamos bastante e de maneira alguma pretendemos entrar em especificidades, o0 que nédo
é nem desejavel nem adequado nesta etapa. No entanto, atingido certo ponto da meditacdo,
quando o estudante fez o progresso desejado e cobriu certas etapas especificas, tendo atingido
certos objetivos (0 que pode ser determinado pelo exame do seu corpo causal) e assentado 0s
fundamentos do viver correto, que nem as tormentas nem o0s ataques poderdo perturbar ou
destruir com facilidade, o Instrutor pode transmitir certas instrucdes ao estudante dedicado com
as quais podera construir, em matéria mental e de acordo com regras precisas, formas que o
levardo a agdes e reacdes especificas. Tais formas serdo transmitidas gradualmente, e as vezes o
estudante (o que ocorre especialmente no inicio) podera ndo estar nada consciente dos resultados
alcancados. Obedecerd ordens, repetird as palavras transmitidas ou trabalhara através das
férmulas descritas; mas os resultados alcancados realizardo o trabalho, mesmo que o estudante
esteja inconsciente do fato. Mais tarde — em especial depois da iniciacdo, a medida que as
faculdades sutis entrarem em atividade e os centros girarem em ordem quadridimensional — ele
poderé se conscientizar dos efeitos de sua meditagdo nos planos emocional e mental.

Os resultados ndo sdo da nossa alcada. O dever do estudante licido € o de rigorosa obediéncia a
lei, firme ades&o as regras estabelecidas e habilidade na acdo visada. Os efeitos entdo sdo certos e
nédo produzirdo carma.

Tomemos cada uma das formas na ordem, mas antes gostaria de fazer uma adverténcia. N&o
pretendo elaborar formas nem dar instrucdes especificas sobre a maneira de obter os resultados
indicados. Isto serd feito mais tarde, embora ndo se possa dizer quando. Muito depende do
trabalho realizado durante os proximos sete anos, ou do carma do grupo, como também do
progresso alcangado, ndo s6 pela Hierarquia humana como também pela evolucdo dévica ou
angélica. O segredo esta oculto no sétimo Raio de Cerimonial e 0 momento para dar o proximo
passo sera indicado pelo sétimo Logos planetario, atuando em conjunto com os trés Grandes
Senhores, em especial com o do terceiro departamento.

Formas para o trabalho sobre os trés corpos.

Estas formas serdo algumas das primeiras a ser reveladas e ja ha, nas diversas meditacGes
recomendadas pelos sébios Guias da raca, certos delineamentos para os alicerces, projetados para
o trabalho sobre a mente inferior. Tais formas seréo baseadas na necessidade especial de qualquer
dos corpos e destinadas a construir, mediante a manipulacdo da matéria, 0 que se necessita para



preencher a lacuna e, assim, suprir a deficiéncia. Esta manipulacdo sera feita, primeiro, sobre a
materia etérica do corpo fisico, pelas formas de respiracdo (respiracéo e inspiracao) e por certas
correntes ritmicas, estabelecidas no plano mental e impelidas dali para os éteres inferiores. O
corpo etérico assim serda fortalecido, purificado, limpo e reajustado. Muitas das doencas do corpo
fisico denso tém origem no etérico, que sera objeto de atencdo no futuro, tdo logo possivel.

Da mesma maneira o corpo emocional sera tratado por meio de formas especiais e, quando o
estudante tiver cultivado, arduamente, a qualidade de discriminagéo e tiver feito dela um fator em
sua vida, as formas serdo transmitidas de maneira gradativa. Porém, até que ele possa discernir,
em certa medida, o real do irreal, e até que seu senso de proporcdo esteja inteligentemente
ajustado, o plano emocional serd para ele um campo de batalha, ndo um campo de
experimentagdo. Permitam-me ilustrar o tipo de trabalho que estas formas realizardo na matéria
emocional. O estudante que trilha o Caminho tem como meta construir um corpo emocional
composto de matéria dos subplanos superiores, que seja claro e sensivel, um transmissor preciso e
caracterizado por vibracGes estaveis, um movimento ritmico constante e ndo propenso as
tormentas violentas nem aos efeitos desestabilizadores de emogdes descontroladas. Quando o
idealismo for elevado, quando o percentual de matéria dos dois subplanos superiores se
aproximar um pouco do numero desejado e quando o estudante reconhecer praticamente a todo
momento que ele ndo é nenhum de seus veiculos, mas de fato o Morador divino neles, certos
ensinamentos lhe serdo transmitidos, os quais — quando cuidadosamente aplicados — realizardo
duas coisas:

Atuardo diretamente sobre o corpo emocional, expulsando a matéria estranha ou inferior e
estabilizando a vibragao.

Construirdo um corpo ou forma de materia emocional que 0 homem podera usar para realizar
certo trabalho e que empregara como agente para atingir determinados resultados que serdo parte
do trabalho de purificacdo e construcdo do corpo emocional. Isto é tudo que se pode dizer, mas
bastara para indicar o tipo de forma que se procura obter.

Formas de Raio.

Trata-se de um tema muito vasto e profundamente interessante, e s6 pode ser tratado em termos
gerais. Certas formas construidas sobre o aspecto numérico dos diversos raios sdo propriedade
exclusiva dos mesmos e encerram sua significacdo geométrica, demonstrando o lugar que
ocupam no sistema. Algumas dessas formas estando nos raios concretos ou construtores
constituem linhas de menor resisténcia para o ocultista, enquanto que as formas nos raios
abstratos ou de atributo sdo seguidas mais facilmente pelo mistico.

Estas formas destinam-se a trés objetivos:

a. Colocar o estudante em contato direto com seu préprio raio, seja 0 egoico ou o0 da
personalidade.

b. Vincular o estudante com seu grupo nos planos internos, seja o grupo de servidores, o de
auxiliares invisiveis ou, mais adiante, com seu grupo egoico.

c. Tendem a fusionar os caminhos ocultista e mistico na vida do estudante. Esteja ele no
caminho mistico, trabalhara nas formas dos Raios de Aspecto, e assim desenvolvera o
conhecimento do lado concreto da Natureza — lado que atua nos termos da lei. Podemos inverter
para 0 homem de tendéncia ocultista, até chegar o momento em que os caminhos se fusionam e



todas as formas so iguais para o Iniciado. E preciso lembrar que neste ponto de fusdo o estudante
trabalha essencialmente em seu proprio raio, quando transcendeu a personalidade e encontrou a
nota egoica. Em seguida manipula matéria de seu proprio raio, e trabalha por meio de suas
préprias formas-raio com as seis formas representativas de sub-raio, até se tornar um Adepto e
conhecer o segredo da sintese. Estas formas sdo ensinadas ao estudante pelo Instrutor.

Observardo que embora tenha dado pouco sobre este tema, se vocés matutarem sobre ele
descobrirdo que tem muito conteudo. Ele pode dar aqueles que o assimilarem inteligentemente a
chave que buscam para dar o proximo passo. Poderei abordar este ponto e de certo modo
desenvolvé-lo quando tratarmos do tema do acesso aos Mestres através da meditagéo.

Formas para cura

Devemos mencionar agora estas formas, tendo em conta que necessariamente serdo ordenadas
em trés grupos, cada um com muitas subdivisoes.

a) Formas para uso na cura fisica. Vocés ficariam surpresos ao saber como estas formas
raramente sdo necessarias, e 0 quanto sao poucas. A razdo disso é que pouquissimos transtornos
do corpo fisico denso tém origem no préprio. Alguns provém diretamente do corpo etérico, mas,
na presente etapa de evolucdo, a maior parte provém do corpo emocional e o restante do mental.
Podemos generalizar e dizer que:

25% das doencas da carne sdo herdadas ou provém do corpo etérico.
25% provém do corpo mental.
50% tém origem no corpo emocional.

Portanto, embora possam ocorrer acidentes que levem a um desastre fisico inesperado, para o
qual, ndo obstante, é possivel dar formas para a cura, o estudante lGcido vera que as que exercem
efeito sobre o corpo etérico podem ser o ponto de partida. Estas formas, construidas durante a
meditacdo, atuardo diretamente sobre 0s canais pranicos que entram na constituicdo do etérico — a
intrincada trama que tem contraparte no sistema circulatério do corpo fisico denso. Séo a sede da
maior parte das doencas presentes nesse corpo, seja diretamente ou por causas estabelecidas no
plano emocional e que se refletem no etérico.

b) Formas para cura do corpo emocional. Como dito acima, muitas das doengas atuais se
devem a causas iniciadas no corpo emocional, sendo principalmente trés. Lembrem-se que ndo
dou mais que amplas esquematizacGes e indicacOes gerais.

Emocdo violenta e vibracdo instavel. Quando toleradas, exercem um efeito desintegrador que
afeta e se reflete no sistema nervoso. Se reprimidas e inibidas, produzem um efeito igualmente
perigoso, resultando em doencas do figado, ataques biliosos e nos venenos que sdo gerados no
sistema e encontram saida em certos casos de toxemia séptica, doencas de pele e em algumas
formas de anemia.

Medo e maus pressagios, aflicbes e desespero. Estes tipos de emogdo — que sdo tdo comuns —
exercem um efeito geral de debilitacdo do sistema corpéreo, produzindo perda de vitalidade,
lentiddo na agdo dos Orgéos, e muitas formas de doengas desconhecidas do sistema nervoso, do
cerebro e da coluna vertebral.



Emocdes sexuais, que cobrem uma ampla gama de sentimentos, desde a emocdo sexual
reprimida, que os psicélogos estdo comecgando a estudar agora, até a impura emogao criminosa,
gue se expressa em uma vida licenciosa e em violentas orgias.

Nestes subtitulos cabem muitos pontos, mas como nao escrevo cartas sobre métodos de cura, e
sim sobre meditagdo, ndo devo me estender mais.

Nas formas usadas nestes trés casos, € preciso observar a causa do transtorno, o plano no qual
tem origem e os efeitos sobre o corpo ou corpos inferiores. Ao alocar formas, serdo levados em
conta diferentes objetivos. Por exemplo, onde a dificuldade se baseia em emocdo reprimida, 0
efeito da forma (quando seguida corretamente) sera transmutar a emocao e dirigi-la para cima.
Quando, pelo uso correto, o corpo emocional se descongestionar, as forgas doadoras de vida do
Ego e da vida pranica, disponiveis em todas as partes, serdo liberadas. Poderdo entéo circular com
toda facilidade, harmonizando todo o sistema e limpando todos os érgdos que estavam sofrendo
com a congestdo interna.

¢) Formas para cura mental. Para a maioria de vocés, serdo muito mais indefinidas, pois 0s
transtornos mentais sao mais dificeis de curar do que os dois anteriores, 0 que se deve a duas
causas, uma das quais sendo que, como raca, ainda ndo estamos polarizados no corpo mental. E
sempre muito mais facil fazer contato com um corpo e manipulé-lo quando é sede do centro da
consciéncia. Também o corpo emocional, por ser mais fluido, é mais facil de ser impressionado.
N&ao posso me estender hoje sobre os transtornos do corpo mental, salvo assinalar que as causas
podem decorrer do corpo mental em si como heranga carmica, ou ter origem no plano emocional
e fazer o caminho de volta para o corpo mental. Por exemplo, quando uma pessoa é propensa a
tormentas emocionais, se elas persistem, podem estabelecer uma vibracdo analoga no corpo
mental que, por sua vez, se torna praticamente permanente e, pela interagdo de ambos 0s corpos
podem surgir sérios transtornos, os quais irdo desde um amargor geral da Personalidade, caso em
que o homem é conhecido como um individuo infeliz e desagradavel, até as doencas cerebrais
definidas que ocasionam loucura, tumores cerebrais e cancer na cabeca.

Para todos esses transtornos hd formas de meditacdo aplicaveis que, se usadas a tempo, em
certo momento os dissipardo. O fato fundamental a ser captado € que as formulas sO sdo
confiadas quando o estudante souber apreciar inteligentemente o transtorno, ou transtornos, que o
afeta(m) e quando for capaz de aplicar conscientemente as formulas ensinadas, sempre que seu
objetivo seja altruista. Quando a sua finalidade for se capacitar para prestar servico, quando visar
apenas adquirir veiculos saudaveis para empreender melhor o Plano dos Grandes Seres, e quando
ndo desejar se esquivar da doenca para beneficio proprio, somente entdo as formulas atuardo em
conexdo com a consciéncia egoica. A afluéncia da vida de Deus interno resulta em veiculos
sadios, de maneira que somente entdo, a medida que a personalidade se funde com o0 Ego e a
polarizacdo se transfere do inferior para o superior € possivel realizar o trabalho. Este momento
estd se aproximando agora para muitos e se pode esperar um avango na nova escola de medicina
— baseada no pensamento. As formas na meditacdo sdo formas na matéria do pensamento, de
maneira que ficard evidente para vocés que ja houve um comeco.

Darei uma indicagdo mais sobre o tema: através dos distintos centros do corpo — 0s sete centros
com 0s quais o estudante tem a ver — vird o poder de curar o centro fisico correspondente. A
medida que esses centros forem vitalizados, certos efeitos fisicos serdo demonstrados e, por meio
de formas especificas que atuem nos centros e através deles, chegardo resultados que verterdo luz
sobre este confuso tema de cura através dos corpos sutis.



12 de agosto de 1920.
Formas mantricas.

Hoje devemos dar continuidade ao estudo das formas que algum dia serdo de uso comum entre
0s estudantes de meditacdo ocultista. J& tocamos em trés destas formas, e restam ainda outras
cinco a tratar.

As formas mantricas sdo um conjunto de frases, palavras e sons que, em virtude de seu efeito
ritmico, produzem resultados que ndo seriam possiveis sem elas. Tais formas mantricas séo
numerosas demais para estudarmos aqui; bastara indicar alguns tipos de mantras que serdo usados
Ou ja estdo em uso entre os que tém o privilégio de emprega-los.

Ha formas mantricas inteiramente baseadas na Palavra Sagrada. Quando emitidas ritmicamente
e em certas tonalidades, produzem determinados resultados, como a invocacdo de anjos
protetores, e geram certos efeitos, subjetivos ou objetivos. Estas formas ou mantras sdo muito
mais usadas pelos orientais e nos credos do Oriente do que entre os ocidentais. A medida que o
poder do som for mais bem entendido e seus efeitos estudados, serdo adotadas no Ocidente.

Algumas delas sdo muito antigas e, quando entoadas no original em sanscrito, exercem efeitos
incrivelmente potentes, tanto que ndo é permitido que sejam conhecidas pelo estudante comum e
sO sdo transmitidas oralmente durante a preparagéo para a iniciacao.

H& alguns mantras muito esotéricos no idioma senzar original que permaneceram no
conhecimento da Fraternidade desde os primeiros dias da fundacgdo da Hierarquia. Foram trazidos
pelos Senhores da Chama quando vieram a Terra, e sdo apenas trinta e cinco. Formam a
tonalidade que desbloqueia os mistérios de cada subplano dos cinco planos da evolucdo humana.
O Adepto recebe instrugdes sobre seu uso e pode aplica-los no devido lugar, observando certas
condigdes. S&o 0s mantras mais poderosos conhecidos em nosso planeta, com efeitos de grande
alcance. Como sabem, a vibragdo de cada plano responde a uma tonalidade e tom diferente, cuja
matéria € manipulada e cuja corrente é extraida pela entoacdo de certas palavras de maneira
especifica e em nota especifica; assim emitidas, o0 Adepto penetra na consciéncia desse plano e de
tudo que este contém. Os mantras, em qualquer idioma, baseiam-se nelas, embora estejam t&o
distanciados dos originais e tdo diferentes que sdo praticamente inuteis.

Alguns dos mantras originais sdo entoados em unissono pela Fraternidade em grandes ocasides
ou quando é necessario o poder unido da Loja para certos fins determinados. Os grandes
acontecimentos sdo inaugurados com a entoagdo de sua nota tonica, empregando as palavras
adequadas; cada raga-raiz tem seu acorde mantrico, conhecido por aqueles que trabalham com as
racas.

Como bem sabem, ha certos mantras em sanscrito que sdo empregados pelos estudantes em
meditacdo para atrair a atengdo de algum Mestre. Sdo comunicados a Seus discipulos e, por meio
deles, a atencdo do Mestre é atraida e Sua ajuda € invocada.

H& outras férmulas mais potentes que por vezes sdo transmitidas, e que visam estabelecer
contato com os Grandes Senhores, atrair Sua atencdo para algum procedimento especifico.

Quando um mantra é entoado corretamente, cria um vacuo na matéria, semelhante a um funil,
que se forma entre quem emite 0 mantra e quem é alcangado pelo som, estabelecendo-se assim
um canal direto de comunicagdo. Verdo, pois, 0 motivo pelo qual estas formas sdo téo



cuidadosamente guardadas e as palavras e as tonalidades ocultadas. O uso indiscriminado traria
resultados desastrosos. E preciso ter alcancado certo grau de evolugdo e certa similitude de
vibracdo, para ser concedido ao estudante o privilégio de ser guardido de um mantra por meio do
qual pode chamar seu Mestre.

Ha também sete mantras, conhecidos pelos trés Grandes Senhores e pelos Regentes da
Hierarquia, por meio dos quais eles podem invocar os sete Logos Planetarios ou os sete “Espiritos
ante o Trono”, como denomina a Biblia cristd. O mantra mediante o qual se estabelece contato
com o Logos do nosso planeta também € conhecido pelos Adeptos. Assim a escala € montada e as
Palavras sdo entoadas, até chegarmos ao mantra do nosso planeta, que se baseia na tonalidade da
Terra e encerra uma frase que sintetiza a nossa evolugdo. Cada planeta possui uma nota ou frase,
pela qual seus guias se pdem em contato com o respectivo Logos planetario. Os sete Logos, por
sua vez, tém seu ritual ou forma pela qual podem se comunicar com o triplice Senhor do Sistema
Solar. Isto se faz quatro vezes por ano, ou em caso de uma necessidade urgente.

Uma vez por ano, a totalidade da Hierarquia emprega um mantra composto, que cria um vacuo
entre seus membros maiores e menores € para cima — via 0s sete Logos planetarios — até o proprio
Logos. Isto assinala 0 momento do ano de esforco e vitalizacdo espiritual mais intenso, cujos
efeitos perduram durante os meses intermediarios. O efeito € c6smico e nos vincula com nosso
centro cosmico.

Mantras de raio. Cada raio tem formulas e sons proprios, que exercem um efeito vital sobre as
unidades reunidas nesses raios. O efeito sobre o estudante de meditagdo que o entoa é triplice:

1. Vincula-o e alinha-o com seu Eu Superior ou Ego.

2. Coloca-o0 em contato com seu Mestre e, por meio Dele, com um dos Grandes Senhores —
dependendo do raio.

3. Vincula-o com seu grupo egoico, conectando-os em um todo combinado, vibrando na mesma
nota.

Estes mantras sdo um dos segredos das trés Gltimas iniciacGes e ndo podem ser emitidos pelo
estudante antes desta ocasido sem autorizacdo, embora possa participar da entoacdo do mantra
sob a direcdo do Mestre.

Mantras ou férmulas de palavras entoadas pelo estudante, que exercem efeito sobre um dos trés
corpos. Tais mantras ja sdo extensamente usados, embora de maneiras distorcidas, nos oficios de
grupos religiosos de todos os paises e alguma luz sobre eles estd sendo comunicada no ritual da
Igreja....... As senhas, como usadas na Macgonaria — embora sem valor pratico atualmente —
baseiam-se no uso de mantras e, algum dia, quando essas organizacOes (a Magonaria, diversas
sociedades esotéricas e grupos religiosos) tiverem um Guia Iniciado, 0s antigos mantras serdo
devolvidos aos povos em sua forma pura.

Ha& também certos mantras para uso em cura e para o desenvolvimento de certas faculdades
psiquicas. Alguns produzem efeito direto sobre os centros do corpo e, mais adiante, serdo usados
sob a orientagdo do Mestre, a fim de aumentar a vibragdo, produzir movimento
quadridimensional e para a completa vivificagcéo dos centros.

Ha ainda outros mantras que atuam sobre o fogo oculto, mas deles me ocuparei mais adiante.
Ha indmeros livros orientais sobre o tema, o qual € tdo vasto que advirto o estudante para ndo
investigar demais, pois seria perda de tempo para quem esta trabalhando no mundo. Toquei no
assunto porque nenhum livro sobre meditacdo seria completo se ndo fizesse referéncia ao que



algum dia substituird toda meditacdo preliminar. Quando a raca alcancar certo grau de
desenvolvimento e a mente superior predominar, estes mantras ocultos — corretamente
transmitidos e enunciados — serdo parte do programa de estudo. O estudante iniciard a meditacao
com 0 mantra de seu raio, assim ajustando sua posi¢do no esquema; seguira com 0 mantra que
invoca seu Mestre e que 0 pora em sintonia com a Hierarquia. Comecara entdo a meditar com
seus corpos bem ajustados, e com o vacuo formado que entdo poderad ser usado como meio de
comunicacao.

13 de agosto de 1920.
Formas usadas em um dos trés departamentos.

O que tenho a comunicar hoje é de grande interesse, pois me referirei as formas usadas nos
Departamentos do Manu, do Instrutor do Mundo e do Mahachohan, o Senhor da Civilizagao.

Estes trés departamentos representam, na Hierarquia, os trés aspectos do Logos, tal como se
manifestam no sistema solar — 0 aspecto VVontade ou Poder, o aspecto Amor-Sabedoria (que é o
aspecto basico deste sistema) e o aspecto Atividade ou Inteligéncia. Vocés ja sabem, pelo estudo
anterior, o trabalho que estes trés departamentos empreendem.

O Manu manipula a matéria e se ocupa da evolugdo da forma, seja a forma fisica densa do
animal, do mineral, da flor, do ser humano, do planeta, ou a forma das racas, nacgdes, devas e
outras evolugoes.

O Bodhisatva ou Instrutor do Mundo trabalha com a vida que evolui dentro da forma, com a
implantacdo de ideias religiosas e com o desenvolvimento de conceitos filosoficos, tanto nos
individuos como nas racas.

O Mahachohan, gque sintetiza os quatro raios inferiores, ocupa-se da mente ou inteligéncia e, em
colaboracdo com Seus Irmé&os, controla a evolucdo da mente, por meio da qual o Espirito ou Eu
utiliza a forma ou ndo-eu.

O trabalho sintético dos trés Grandes Senhores é inconcebivelmente grande. Forma — Vida —
Inteligéncia; Matéria — Espirito — Mente; Prakriti — Purusha — Manas, sdo as trés linhas de
desenvolvimento, cuja sintese proporciona a plenitude.

Cada uma destas trés linhas atua por meio de formulas, ou formas definidas, as quais, mediante
etapas graduais, pdem o homem que as emprega em contato com a linha particular de evolugéo
representada pelo Regente dessa linha.

...O que procuro explicar aqui sdo as trés linhas bem definidas pelas quais 0 homem pode
ascender até o Logos e chegar a unido com o eu do Sistema Solar. Pode ascender pela linha do
Manu, pode se realizar pela linha do Bodhisatva ou chegar a meta pelo caminho do Mahachohan.
Mas tenham em conta especialmente que neste planeta o Senhor de Amor e Poder, o primeiro
Kumara, é o ponto focal dos trés departamentos. Ele é o Iniciador Uno, e quer o homem trabalhe
na linha de poder, na de amor ou na linha da inteligéncia, deve finalmente chegar a meta no Raio
sintético de Amor e Sabedoria. Ele deve ser o amor e manifesta-lo, mas pode ser amor atuando
por meio do poder, amor pela harmonia ou amor atuando através do conhecimento, do cerimonial
ou da devogao ou pode ser simplesmente amor puro e sabedoria, que fusiona todos 0s outros.
Amor foi a fonte, amor é a meta e amor € o método de realizacdo.



14 de agosto de 1920.
Trés linhas de aproximagao.

Como observardo (em continuidade ao estudo de ontem), ha trés linhas diretas de contato entre
o0 superior e o inferior, todas com ponto focal no mesmo Iniciador e todas, ao mesmo tempo, com
métodos de aproximacdo bastante distintos. Com isso em mente, compreenderdo que cada uma
proporciona para 0 homem (cuja nota egoica seja de uma das trés, ou de um departamento da
terceira) a linha de menor resisténcia e o caminho pelo qual pode se aproximar mais facilmente
do Supremo. Fundamentalmente, é questdo de se tratar com diversos estados de consciéncia, e €
nisso que os Grandes Seres ajudam t&o poderosamente o estudante. Por meio da meditagéo,
ajustada a linha desejada, o estudante pode regular, passo a passo, 0s diversos estados
intermediarios entre ele e sua meta. Ele se eleva através de varios pontos focais de forc¢a, os quais
podem ser seu Eu Superior, seu Mestre ou um ideal... sendo nada mais que degraus pelos quais
obtém expansdes de consciéncia que o habilitam a ampliar a periferia de sua consciéncia, até
abarcar tudo e, afinal, se fusionar com a Mdnada e, mais tarde, com o Oni-Eu, o proprio Logos.

Para maior clareza e a fim de atender o anseio da mente concreta de estabelecer diferenciacoes,
estes trés departamentos sdo apresentados como distintos e separados, embora tenham pontos de
contato. Na realidade — para além da ilusdo que a mente sempre estabelece — 0s trés sdo um so, e
0s sete ndo sdo mais que partes fusionadas de um todo sintético, estando entrelacados e
mesclados. Os trés departamentos ndo sdo mais do que partes necessarias de uma organizacao
regida pelo Senhor do Mundo. N&o s&o nada mais do que setores executivos que tratam dos
assuntos do nosso planeta, cada um dependendo dos demais, e todos trabalhando na mais estreita
colaboracdo. O homem que se encontra em determinada linha deve lembrar que, com o tempo, e
antes de alcancar a perfeicdo, ele tem que apreender a sintese do todo. Isso deve captar como um
fato acima de qualquer davida e ndo como um conceito mental e, em sua meditacdo, chegara o
momento que compreendera a unidade essencial e sabera que ele é um fragmento de um todo
mais vasto.

Nestes trés departamentos, o método de aproximacdo ao Regente do Departamento é a
meditacdo, e difere 0 meio pelo qual o estudante se coloca em relacdo com a Vida essencial do
Departamento (é tudo uma questdo de terminologia). A vida dentro da forma se manifesta — como
resultado da meditacdo — de trés maneiras diferentes. Os resultados da meditagdo, expostos em
termos do carater (se posso expressar assim), sdo na realidade os mesmos aspectos da
manifestacédo, sob distintos termos ou condig¢des. Permitam-me esquematizar:

Linha do Manu.

Forca, Resisténcia, Poder para reger.
Linha do Bodhisatva.

Magnetismo, Atragéo, Cura.
Linha do Mahachohan.

Eletricidade, Sintese, Organizacéo.

Neste ponto procuro assinalar que os efeitos na vida do estudante de meditacdo que se encontra
em alguma destas trés linhas serdo enumerados como exposto acima, embora, logicamente,
estardo matizados e modificados pelo raio de sua personalidade e pelo grau de evolugdo
alcancado. Se refletirem sobre as trés palavras aplicadas a cada uma das trés linhas, sera
iluminador. (Nao procuro expandir o corpo mental, mas treinar a intuicdo). Estas palavras
demonstram a lei, a medida que atua através dos trés grupos e 0 processamento em expressao
ativa nos trés mundos do devido cumprimento da linha desejada. Cada linha tem suas formas



especificas, pelas quais os resultados sdo alcancados e estd chegando 0 momento em que 0S
rudimentos destas formas (as primeiras formulas fundamentais) serdo dadas aos estudantes
considerados preparados e que fizeram o trabalho preliminar necessario.

1. A linha do Manu

Poderia indicar aqui 0 método aproximado e formular certas regras que servirdo para esclarecer
quando o momento chegar.

A primeira é especialmente a linha de governo, de desenvolvimento racial, de trabalho na
matéria e com a matéria de todas as formas e em todos os planos da evolugdo humana. Como
disse anteriormente, € a linha do ocultismo. Enfatiza o método hierarquico, personifica a
autocracia divina e é a linha pela qual o nosso Logos solar imp&e Sua vontade nos homens. Esta
estreitamente ligada aos Senhores do Carma, e por meio do departamento do Manu é operada a
Lei de Causa e Efeito. Os quatro Senhores do Carma atuam estreitamente com o Manu, pois
impOem a Lei, e Ele manipula as formas dos homens, continentes, racas e nagdes, para que a lei
se cumpra devidamente.

Portanto, 0 homem que pela meditagdo procura contato com tais poténcias, se elevar para a
unido por tais meios e alcangar a consciéncia do aspecto VVontade, trabalha de acordo com regras
estabelecidas, se eleva de um ponto a outro mediante formas adequadas e reflete sempre sobre a
Lei e sua atuacdo. Procura compreender, discriminar e estudar; ocupa-se do concreto e seu lugar
no plano divino. Admite a realidade da vida imanente, mas concentra-se principalmente em seu
método e forma de manifestacdo. As regras basicas de expressdo e de governo ocupam sua
atencdo e, pelo estudo das regras e leis, e ao procurar compreendé-las, necessariamente faz
contato com o Regente. De etapa em etapa se eleva — do regente do microcosmo nos trés mundos
ao grupo egoico e ao seu ponto focal, um Mestre; do regente do grupo se eleva ao Manu, 0
Regente do departamento no qual tem seu lugar; dali se eleva ao Regente do Mundo,
posteriormente ao Logos planetario, e deste ao Logos Solar.

2. A linha do Bodhisatva

E a linha da religido e da filosofia, como também do desenvolvimento da vida imanente.
Ocupa-se da consciéncia na forma, mais do que da forma em si. E a linha de menor resisténcia
para muitos. Personifica o aspecto sabedoria do Logos, e € a linha pela qual Seu amor se
manifesta de maneira predominante, sendo o sistema solar em si uma expresséo direta do Logos e
de Seu aspecto amor; toda a manifestacdo se baseia no amor — amor em governo, amor em
completude, amor em atividade — mas nesta segunda linha a manifestacdo acima € suprema e,
com o tempo, absorvera todas as outras.

O homem que medita nesta linha procura sempre penetrar na consciéncia de tudo que respira e,
por expansdes de consciéncia graduais, chegar oportunamente a Oniconsciéncia e a penetrar na
vida do Ser Supremo. Assim ele entra na vida de tudo que existe na Consciéncia Logoica.

Nao reflete tanto sobre a Lei, mas sobre a vida regida por essa Lei. Por meio do amor
compreende e pelo amor se fusiona primeiramente com seu Ego, em seguida com seu Mestre,
depois com seu grupo egoico e, mais tarde, com todos os grupos, até finalmente penetrar na
consciéncia da propria Deidade.



3. A linha do Mahachohan

E a linha da mente ou inteligéncia, do conhecimento e da ciéncia, a linha da mente abstrata e
das ideias arquetipicas. O individuo reflete ndo tanto sobre a Lei, ndo tanto sobre a Vida, mas
sobre os efeitos de ambos em manifestacéo, e sobre as razdes disso. O homem que pertence a esta
quintupla linha sempre pergunta por que, como e onde; procura sintetizar, compreender e fazer
com que os arquétipos e ideais sejam realidades na manifestacdo. Reflete sobre os ideais, tal
como os percebe; visa fazer contato com a Mente Universal, extrair seus segredos e expressa-los.
E a linha de organizagdo empresarial, e também a linha em que os artistas, musicos, cientistas e
trabalhadores do mundo tém lugar. Os Espiritos de Amor e Atividade permanecem muito tempo
em cada um de seus cinco departamentos, antes de passar para as linhas de amor e poder.

Em meditacdo o homem toma algum ideal, alguma parte do plano divino, certo aspecto da
beleza e da arte, algum problema cientifico ou racial e, refletindo sobre 0 mesmo e empregando a
mente inferior, descobre tudo que pode ser conhecido e percebido. Depois, tendo feito isso tudo,
procura elevar a consciéncia ainda mais, até alcancar a fonte de iluminacdo e obter a luz e as
informacdes necessarias. Também ele sobe penetrando na consciéncia dos maiores que ele, ndo
tanto do ponto de vista do amor (como na segunda linha), mas por admiracéo e alegria pelo que
realizaram, gratiddo pelo que deram ao mundo e devogcdo a mesma ideia que os impulsiona a
acao.

Portanto, verdo mesmo por um estudo muito superficial das trés linhas mencionadas, o quanto é
evidente que todos os filhos dos homens estdo se elevando. Até mesmo aqueles — as vezes tao
depreciados — que sdo trabalhadores ativos no mundo, podem (em seu lugar e pela devogdo aos
ideais do trabalho, da ciéncia e até das organizacGes empresariais) estar tdo avancados como
aqueles que se consideram superiores porque demonstram de maneira mais patente o aspecto
amor do Eu Divino. Lembrem-se que essa atividade é tdo divina e t&o fundamentalmente uma
expressao do Pai Supremo como o amor sacrificial e muito mais que aquilo que conhecemos
como poder, pois o0 aspecto poder ainda ndo é compreendido por nenhum de vocés e nem sera até
uma manifestacao ulterior.

14 de agosto de 1920.
Formas usadas para invocar os devas e elementais.

Ao tomar 0s pontos seis e sete, poderiamos tratd-los como um s6, porque 0s mantras e as
formas usados para fazer contato com o0s devas, anjos ou construtores, e para chamar 0s
elementais ou formas subumanas de existéncia séo praticamente 0s mesmos, e assim devem ser
considerados nestas cartas.

Como passo preliminar, vamos deixar bem clara a diferenga entre ambos 0s grupos.

Os elementais sdo, em sua natureza essencial, subumanos. O fato de ser possivel estabelecer
contato com eles no plano emocional ndo é garantia de que estejam no caminho evolutivo. Pelo
contrario, estdo no caminho involutivo, no arco descendente. Encontram-se em todos os planos, e
as formas elementais etéricas tais como duendes, gnomos e fadas sdo muito conhecidas. Em
linhas gerais, dividem-se em quatro grupos:

1. Elementais da terra.
2. Elementais da agua.
3. Elementais do ar.



4. Elementais do fogo.
S40 a esséncia das coisas — pudessem vocés compreender!

S&o as coisas elementais do sistema solar, em seus quatro graus, como as conhecemos neste
quarto ciclo, no quarto planeta, o planeta Terra.

Os devas se encontram no caminho evolutivo, na via ascendente. Como bem sabem, sdo os
Construtores do sistema e trabalham em massas escalonadas e compactas. Os devas tém a mesma
gradacdo que os Logos Planetérios, e 0os Regentes dos cinco planos da evolucdo humana tém a
mesma posicdo que um Mestre de sétima Iniciacdo. Outros sdo de desenvolvimento igual (em sua
prépria linha) a de um Mestre da quinta Iniciacdo e trabalham consciente e voluntariamente com
0s Mestres da Hierarquia Oculta. Encontram-se em todos os graus inferiores, até chegar aos
pequenos devas construtores, que trabalham quase inconscientemente em Seus grupos,
construindo as muitas formas de que necessita a vida em evolucao.

Vocés ja receberam — antes que eu ditasse estas cartas — uma comunicacdo na linha da
invocagdo mantrica de elementais e devas. As informagdes dadas estavam corretas e, se quiserem,
podem incorpora-las aqui.

“Forga em evolugdo e forca em involugdo s&o coisas diferentes. Temos com isso uma
formulacéo preliminar. Em uma ha destruicdo, violéncia, atuacdo de poténcias elementais cegas.
Na involugéo sdo os elementais que realizam a maior parte do trabalho, atuando cegamente, sob o
controle dos Construtores. O trabalho € construtivo, coesivo, um crescimento gradual do
conjunto, produz harmonia na discordia e beleza no caos. Os reinos inferiores dos devas
trabalham guiados pelos Grandes Devas Construtores, todos em movimento ascendente em
ordenada beleza, de plano para plano, de sistema para sistema, de universo para universo. Assim
sendo, ao estudar o saber oculto € preciso ter presente duas coisas:

a. Que voceés controlam as forgas elementais.
b. Que vocés colaboram com os devas.

No primeiro caso vocés dominam, no outro se empenham em colaborar. Controlam por meio do
aspecto atividade, pela execucdo precisa de certas coisas, por exemplo, pela preparagdo de certas
cerimOnias através das quais certas forcas podem atuar. E uma réplica em miniatura do que o
terceiro Logos fez ao criar o mundo. Certas atividades tiveram certos resultados. Mais adiante
sera possivel fazer revelagbes sobre ritos e ceriménias, por meio dos quais se colocardo em
contato com os diversos elementais e os controlardo. O Raio do Cerimonial — como est4 vindo
agora a manifestacao — esté facilitando grandemente as coisas nesta linha especifica.

Os elementais do fogo, os espiritos da agua e os elementais inferiores, todos eles podem ser
subordinados por meio de ritos, que sdo de trés tipos:

1. Ritos protetores, destinados a propria protecéo.
2. Ritos de invocagéo, que invocam e revelam os elementais.
3. Ritos que os controlam e comandam quando convocados.

Ao trabalhar com os devas, emprega-se 0 aspecto sabedoria ou amor, o segundo aspecto do
Logos, 0 aspecto construtor. Por meio do amor e do anseio vocés podem chegar até eles e o
primeiro passo a dar (pois vocés estdo no caminho de evolucdo como eles), é se colocar em
contato com eles, porque no futuro terdo que trabalhar juntos para guiar as forcas elementais e



ajudar a humanidade. N&o € seguro para 0s seres humanos, tolos que sdo, mexer com as forcas de
involucdo, até que eles proprios estejam ligados com os devas pela pureza de carater e nobreza de
alma.

Por meio de ritos e cerimbnias podem sentir os devas e chegar até eles, mas ndo da mesma
maneira nem pela mesma razdo que podem chegar aos elementais. Os devas participam
livremente de cerimdnias, ndo sdo convocados; eles vém, tal como vocés, para derivar o poder.
Quando as suas vibragOes sdo suficientemente puras, as cerimonias sdao ponto de encontro
comum.

...Para concluir, quero dizer que quando tiverem aprendido a utilizar o aspecto atividade para
trabalhar com as poténcias involutivas, e 0 aspecto sabedoria para colaborar com os devas, entdo
passarao a empregar, em conjunto, o primeiro aspecto, o da vontade ou poder.”

Antes de seguirmos, gostaria de dar um alerta com relacdo ao perigo que implica invocar e
fazer contato com estes grupos de construtores e, mais especialmente, com as forcas elementais.
Por que essas especialmente? Porque tais forgas encontram sempre resposta em um dos trés
corpos inferiores do homem, corpos que (considerados como envolturas separadas) séo
compostos dessas vidas involutivas. Por isso, aquele que, embora ndo intencionalmente, se expde
ao contato direto com qualquer elemental, corre um risco e lamentara amargamente o ocorrido.
Mas, a medida que o homem se aproxima do adeptado e obtém controle sobre si mesmo, €
possivel confiar a ele o dominio sobre outras formas de vida e a ele serdo outorgados certos
poderes, 0s quais — baseados na lei, como certamente sdo — colocardo em suas maos o governo de
vidas inferiores e Ihe ensinardo a colaborar com as hostes dévicas, as quais serdo tdo essenciais no
periodo final da evolucéo.

Mantras de poder.

Os mantras que contém o segredo do poder sdo, como ja sabem e foi dito anteriormente, de
diferentes tipos e séo principalmente quatro:

a. Os mantras protetores, de importancia primordial.

b. Os mantras que invocam os elementais e devas menores e 0s colocam no raio magnético de
guem os invoca.

c. Os mantras que impdem sobre os elementais e devas menores a vontade de quem os invoca.

d. Os mantras que rompem 0 encantamento (Se posso expressar assim) e colocam os elementais
e devas novamente fora do raio magnético de qguem o0s invocou.

Estes quatro grupos de mantras se aplicam especialmente para invocar e entrar em contato com
elementais e devas dos graus inferiores e ndo sdo muito usados, exceto em casos raros, por
Iniciados e Adeptos que, como regra geral, atuam por mediacdo dos grandes devas mentores e
construtores. A Irmandade da Escuriddo trabalha com as forcas da involucdo e imp&e sua vontade
sobre as inconscientes formas inferiores de vida. O procedimento correto — como segue a
Fraternidade da Luz — consiste em controlar estes grupos involutivos e devas de grau inferior por
intermédio de seus proprios componentes superiores, a hoste de devas construtores com seus
Senhores Devas.

Isto me leva a um outro conjunto de mantras usados em conexdo com os préprios devas.

a. Os mantras ritmicos que pdem guem 0S emprega em contato com o grupo de devas que
busca. Sdo, logicamente, formas de Mantras de Raio, pois invocam os devas de determinado raio



e que variam se o individuo pertence ao mesmo raio do grupo que estd invocando. VOcés se
perguntardo por que ndo sdo usados primeiro 0S mantras protetores, como gquando se invoca 0s
elementais? Principalmente pelas seguintes razes: Os mantras que invocam 0s elementais sdo
mais faceis de descobrir e usar do que os utilizados para invocar os devas. A histéria esta cheia
de exemplos em que isso foi feito e em todo o mundo (inclusive na atualidade) ha individuos que
possuem o segredo que os colocard em contato com elementais de um ou outro tipo. Na época
atlante todos sabiam fazer isso e esta arte ainda é conhecida e praticada pelos selvagens e por
alguns individuos de paises civilizados. Em segundo lugar, embora 0 homem comum conheca o
mantra, provavelmente fracassara ao invocar um deva, porque implica em algo mais do que
entoar palavras e sons. E um dos segredos da iniciacdo. Quando um homem é Iniciado ou Adepto
ndo necessita de ritos protetores, porque no mundo do ocultismo € lei que sé aqueles de vida pura
e de motivacdes altruistas podem fazer contato com a evolucgédo dévica, ocorrendo o contrario com
relacdo as vidas elementais.

b. Os mantras que permitem o intercdmbio com os devas, uma vez que tenham sido invocados.
A linguagem, tal como a conhecemos, ndo € compreendida pelos devas; mas, mediante o
emprego de formas especificas € possivel ativar impulsos, forcas e vibracBes que levam aos
resultados desejados e eliminam a necessidade da palavra falada. Estas formas abrem vias de
acesso para a compreensdo mutua.

c. Os mantras que exercem influéncia sobre os grupos, e outros que influenciam devas
especificos. Gostaria de indicar aqui que, por regra geral, os devas sdo tratados em grupos, nao
individualmente, exceto quando se faz contato com devas de ordem muito elevada.

d. Os mantras que chamam diretamente a atencdo de um dos senhores devas de um subplano ou
do poderoso Senhor Deva de um plano, sendo conhecidos por muito poucos, empregando-os
unicamente aqueles que tomaram uma inicia¢cdo muito elevada.

17 de agosto de 1920.
A compreensao da forca.

A tensdo atualmente € grande, e a forca que aflui aos diferentes centros pode causar sensacédo de
fadiga, tensdo, excitacdo e desassossego, a menos que seja devidamente controlada. O segredo do
controle, que reside na ndo-resisténcia, € conhecido por muito poucos, dai a intensidade de
emocOes, de reacOes violentas e da atual fase generalizada de crimes, que sé&o em grande parte
resultado de forgas mal usadas e aplicadas, manifestando-se em todas as esferas da vida; apenas
guem conhece 0 segredo de ser nada mais do que um canal, e habita tranquilo no lugar secreto,
pode passar pela presente crise sem abalos e dores indevidos. A for¢a estimulante — como ocorre
no presente — produz dor e a consequente reacdo e é preciso se resguardar dela com a mesma
precaucdo quanto ao seu oposto, a perda de vitalidade — resguardar-se, ndo no sentido de se
fechar a forga estimulante, mas de receber esta forca, passando-a através do proprio ser, e s
absorvendo dela o que pode comportar. O residuo entdo sera exteriorizado como agente curativo
ao retornar ao reservatorio geral. O verdadeiro e oculto significado da forca da natureza, das
correntes elétricas do universo e do calor latente armazenado em todas as formas é ainda pouco
compreendido pelos cientistas exotéricos e pelos que se dizem estudantes de ocultismo. X ...
abordou o estudo do ocultismo deste angulo e, assim, alcangou um profundo conhecimento da lei.

Toquei nesta questdo porque € subjacente a toda instrucdo de carater ocultista. Se puderem
captar um pouco do seu significado e compreender que a lei ndo é mais que a adaptacao da forma
a uma destas grandes correntes de forga, iluminardo toda a sua vida e serdo conduzidos, mediante



essas correntes magnéticas, fluido vital, raios elétricos (ndo importa a terminologia usada), até o
coragdo do desconhecido.

Esta mesma ideia de forca e de correntes magnéticas do sistema solar rege tudo o que transmiti
sobre a meditacdo, em seus diferentes aspectos: especifico, individual e coletivo, baseados em
forma ou sem forma; é o meio pelo qual atuam os mantras, desde aqueles que fazem contato com
as vidas elementais, até as grandes Palavras entoadas ritmicamente, que invocam o Senhor de um
Raio, o Deva de um plano e até o proprio Senhor de um Sistema Solar. A entoacdo destas
palavras, a subida através de formas graduais, até um ponto especifico, e a entoa¢do dos mantras
pde a quem assim trabalha na linha de alguma corrente de forca. Consiste em encontrar a linha de
menor resisténcia, a fim de alcancar determinada meta, comunicar-se com alguma Inteligéncia
individual, controlar alguma vida involutiva e se colocar em contato e colaborar com algum
grupo de devas. Esta digressdo servira para resumir o que transmiti ultimamente sobre as formas,
mantricas ou de outro tipo, tal como usadas pelo estudante de meditacdo ocultista.

Como € de se imaginar, s6 pode invocar os devas e 0s elementais sem perigo aquele que tiver o
poder de utiliza-los com sabedoria uma vez invocados, por iSso 0S mantras que enumerei acima
SO sdo postos nas maos daqueles que estdo do lado das forcas construtivas do sistema e que
podem controlar construtivamente 0s elementos destrutivos, submetendo-os as forcas
desintegradoras que, por sua vez, sdo parte do grande esquema construtivo. Se alguém — nao
capacitado dessa maneira — conseguisse entrar em contato com o0s devas e atrai-los por meio dos
mantras, veria que as forgas inerentes a eles desceriam sobre si como algo destrutivo, com graves
consequéncias para um de seus corpos.

Portanto, reflitam sobre isto, lembrando que tais perigos residem no estimulo excessivo, no
repentino dilaceramento e desintegracdo pelo fogo ou calor. No caso de reunir vidas involutivas
em torno de si, 0s perigos seriam diferentes ou se demonstrariam no efeito oposto, tal como perda
de vitalidade, causada pelo vampirismo, absorcdo das for¢as de um ou outro de seus corpos,
acumulacdo anormal de matéria em algum dos corpos (devido a acdo de vidas involutivas, como
os elementais fisicos ou de desejo) e morte por agua, terra ou fogo, compreendida em sentido
oculto.

Tratei aqui dos riscos que corre quem atrai para a sua esfera magnética entidades de qualquer
destes dois grupos, sem possuir o0 conhecimento necessario para se proteger, controla-las e utiliza-
las. Por que tratei desse tema? Porque tais formas magicas existem e serdo usadas e conhecidas
guando o estudante estiver pronto e o trabalho assim exigir. Algum dia as formas menores serdo
dadas gradualmente aqueles que estiverem preparados e trabalharem abnegadamente para ajudar
a raca. Como disse anteriormente, eram conhecidas na época atlante. Trouxeram resultados
desastrosos, porque foram empregadas por individuos de vida impura, para fins egoistas e
propositos malignos. Invocaram as hostes elementais para perpetuar vinganca sobre 0s inimigos;
invocaram os devas menores e utilizaram seus poderes para atender as proprias ambicdes; ndo
procuraram colaborar com a lei, mas a manejaram em suas maquina¢fes no plano fisico,
originadas por seus desejos. A Hierarquia regente considerou que o0 perigo era grande demais,
pois ameacava a evolugdo de homens e devas, por isso retirou gradualmente da consciéncia
humana o conhecimento das formulas e Palavras, até 0 momento em que a razao estivesse em
parte desenvolvida e a mente espiritual comecasse a despertar. Assim, as duas grandes evolugoes
e a terceira evolucdo latente (composta de vidas involutivas), foram separadas e desligadas.
Temporariamente, o grau de vibracdo se desacelerou, pois o propdsito original era um
desenvolvimento paralelo. O segredo deste aparente retrocesso nos planos do Logos se encontra
oculto no remanescente do Mal cosmico ativo que chegou a manifestacdo — remanescente do



primeiro sistema solar, o de atividade, e base do atual sistema de amor. O mal nada mais € do que
0 sedimento do carma néo esgotado, e tem raiz na ignorancia.

A separacdo, em triplice escala, das vidas evolutivas e involutivas, continuou até o presente.
Com a vinda do atual sétimo Raio de Magia Cerimonial, uma tentativa de aproximacao dos dois
grupos em evolucdo é permitido em certa medida, embora ndo com o grupo em involugo.
Lembrem-se desta afirmacdo. As evolucdes dévica e humana, no transcurso dos proximos
guinhentos anos, serdo mais conscientes uma da outra e, portanto, poderdo colaborar mais
livremente. Com esta crescente consciéncia vird a busca de métodos de comunicagdo. Quando a
necessidade de comunicagdo para fins construtivos for sentida sinceramente, entdo, sob a
judiciosa direcdo dos Mestres, alguns dos antigos mantras poderdo circular. A acgéo, interacéo e
reacdo serdo cuidadosamente observadas e estudadas, esperando-se que redundem em beneficio
de ambos os grupos. A evolucdo humana devera dar forca a dévica e esta, por sua vez, alegria a
humana. O homem terd de comunicar aos devas seu ponto de vista objetivo, enquanto eles, por
sua vez, verterdo sobre 0 homem seu magnetismo curativo. Os devas sdo os guardides do prana,
do magnetismo e da vitalidade, assim como o homem € o guardido do quinto principio, manas.
Dei aqui varias indicacBes e mais ndo é possivel.

Amanh& possivelmente tomaremos a divisdo de maior interesse vital das formas vinculadas
com o fogo. Por hoje, basta o que foi transmitido.

19 de agosto de 1920.
Formas mantricas conectadas com o fogo.

Talvez fosse Util tocar no papel que o fogo desempenha na evolucdo e nos diversos
departamentos do nosso sistema solar relacionados com o fogo. Enfatizo especialmente esse
topico porque com a meditacdo penetra-se no reino do fogo, e também devido a sua primordial
importancia. Os departamentos onde o fogo desempenha seu papel sdo cinco. Vamos enumera-los
e tratarei primeiro do fogo no Macrocosmo e, mais adiante, mostrarei a analogia microcosmica:

1. O fogo vital que anima o sistema solar objetivo, por exemplo, tal como se evidencia na
economia interna do nosso planeta e na esfera central de fogo, o sol.

2. Aquele algo misterioso que H.P.B. denomina Fohat, do qual algumas das manifestacGes sdo a
eletricidade, certas formas de luz e o fluido magnético, onde quer que se encontrem.

3. O fogo do plano mental.
4. Os elementais do fogo que, em esséncia, séo o proprio fogo.

5. A chispa vital denominada "chama divina", latente em todo ser humano, a qual distingue o
nosso Logos solar dos demais Logos e € a soma de todas as Suas caracteristicas. "Nosso Deus é
um Fogo consumidor™.

Estas diferenciagdes do fogo séo, na prética, diferenciagdes de uma e mesma coisa, basicamente
sdo a mesma, embora diversas em manifestacdo. Originaram-se fundamentalmente do fogo
cdsmico dos niveis mentais cosmicos. No microcosmo temos esta mesma diferenciacdo quintupla
e pelo reconhecimento desta analogia chega a iluminagéo e se alcanga o objetivo da meditacao.



1. Os fogos vitais que mantém a economia interna do ser humano — o sistema microcosmico —
em plena manifestacdo. Ao cessar este fogo interno se produz a morte, e o sistema fisico objetivo
entra no obscurecimento. O mesmo ocorre no Macrocosmo. Assim como o sol é o centro do
nosso sistema, o coracdo é o ponto focal do calor microcésmico; da mesma maneira como a terra
é vitalizada pelo mesmo calor e, em nossa cadeia, constitui o ponto mais denso de matéria e de
maior calor fisico, também os 6rgéaos inferiores de reproducgéo séo, na maioria dos casos, 0 centro
secundario para o fogo interno. A analogia é exata, misteriosa e interessante.

2. A analogia com Fohat, no microcosmo, reside nas correntes pranicas que, por mediacdo do
corpo etérico, mantém o corpo fisico denso vitalizado e magnetizado. Os recursos do fluido
pranico sdo ilimitados e pouco compreendidos, e no adequado entendimento dos mesmos esta o
segredo da saude perfeita. Trataremos disto mais adiante.

3. A analogia com o fogo do plano mental € facilmente demonstravel, porque o trabalho dos
Senhores da Chama, ao implantar a chispa da mente, cresceu e se desenvolveu de tal maneira que
agora o fogo do intelecto arde em todos os povos civilizados. Todas as energias estdo voltadas
para nutrir essa chispa e para torna-la de maximo proveito.

4. Os elementais do fogo sé@o conhecidos em certa medida no microcosmo, pelas formas-
pensamento conjuradas e vitalizadas pelo individuo cujo poder mental esta apto para realiza-lo.
Tais formas-pensamento, construidas pelo homem capaz de pensar intensamente, sdo vitalizadas
por sua vida ou capacidade de gerar calor, perdurando enquanto ele tiver o poder de animéa-las.
No momento presente sdo de curta duracdo, pois o verdadeiro poder do pensamento ainda €
pouco compreendido. No quinto grande ciclo que, nesta cadeia, verd a culminacdo do quinto
principio, a mente, esta analogia serd& mais entendida. Atualmente a relacdo ainda é
necessariamente obscura.

5. A chispa vital latente em todo ser humano que indica ser ele da mesma natureza do Logos
Solar.

Aqui temos fogo, tal como pode ser visto nos sistemas maior e menor. Resumirei a finalidade
do fogo no microcosmo e o que se deve visar. Temos trés fogos:

1 - A chispa vital divina.

2 - A chispa da mente.

3 - A kundalini, a dupla combinagéo do calor interno com a corrente pranica. A sede desta forca
estd no centro da base da coluna vertebral e no baco, como alimentador desse calor.

Quando estes trés fogos — o0 do quaternario, o da triade e o do quinto principio — se unem e se
mesclam na devida maneira geométrica, cada centro estd adequadamente vitalizado, cada poder
estd se expressando de maneira suficiente, toda impureza e escoria é consumida e a meta é
alcancada. A centelha tornou-se chama e a chama € parte da grande labareda egoica que anima
todo o universo objetivo.

Em consequéncia, chegamos logicamente a conclusdo de que, para estes trés tipos de mantras,
havera outro mantra que produzira a unido e a fusdo deles. Com efeito, temos:

Os mantras que afetam a kundalini e a despertam da maneira correta. Pelo poder da vibracgéo, a
colocam em circulacdo através dos centros, de acordo com sua natural progressdo geométrica.
Uma ramificagdo secundaria destes mantras se relaciona com o bago e com o controle dos fluidos



pranicos para fins de salde, para vitalizacdo e para produzir efeito no fogo na base da coluna
vertebral.

Os mantras que atuam sobre a matéria do plano mental, em uma ou outra de suas duas divisdes
principais — abstrata e concreta — ai operando de duas maneiras, produzindo maior capacidade
para pensar, manejando ou manipulando a matéria mental e atuando como estimulante do corpo
causal, adaptando-o mais rapidamente como veiculo de consciéncia e preparando-o para a
desintegracdo final que é efetuada por meio do fogo.

Os mantras que evocam o Deus interno e atuam especificamente sobre o Ego. Dali estabelecem
uma forte vibracdo na Triade superior, e assim causam uma descida de forca monédica para o
corpo causal. Todos estes mantras podem ser usados separadamente e alcancar seus proprios
resultados.

H& sete grandes mantras, um para cada raio, 0os quais combinam os trés efeitos anteriores
(quando utilizados por um Mestre ou um dos membros da Hierarquia). Eles despertam a
kundalini, atuam sobre o veiculo causal no plano mental e estabelecem uma vibracéo na Triade e,
assim, efetuam a unificacdo do inferior com o superior e o quinto principio. E um reflexo do que
ocorreu durante a vinda dos Senhores da Chama. Leva a uma total unificacdo e o homem fica
marcado, dai em adiante, como um ser no qual o amor se demonstra em agdo, com a ajuda da
mente iluminada.

Sao estes 0s quatro tipos de mantras mais importantes no que diz respeito a evolucdo e ao
desenvolvimento individual, e sdo bem conhecidos de todos que treinam estudantes para a
iniciacdo. Mas, por si mesmos, ainda que sejam descobertos por quem ndo esta preparado, pouco
poderiam realizar, pois seu emprego deve ser acompanhado do poder que provém da aplicacdo do
Cetro de Iniciagdo. Este Cetro, por meio do diamante que o encima, enfoca os trés fogos, da
mesma maneira como uma lente de aumento reage aos raios do sol e produz uma queima.

Dei aqui muitas informacdes em poucas palavras. O tema esta muito condensado. Tem um
significado especial para o individuo que se aproxima do Caminho de Iniciagdo. Reflitam
cuidadosamente sobre 0 que acabo de dizer, pois, matutando no siléncio do coragéo, a luz pode
chegar e o fogo interno arder com mais calor.

Poderia mencionar outros mantras relacionados com o fogo. H& outros dois grupos com 0s
quais se pode fazer contato empregando certos sons ritmicos:

Os elementais do fogo e suas diversas hostes que se encontram nas entranhas da Terra, na
superficie da Terra e no ar sobre a Terra.

Os devas do plano mental, que séo essencialmente devas do fogo.

Nada mais ha a dizer ou a divulgar sobre os mantras que exercem efeito sobre os elementais do
fogo, que sdo, em muitos aspectos, 0s elementais mais perigosos e poderosos que cuidam da
economia da Terra, pois s&0 mais numerosos que os demais elementais e se encontram em todos
os planos, dos superiores aos inferiores. Os elementais da &gua e da terra se encontram
unicamente em certas localidades ou esferas do sistema solar, enquanto que os elementais mais
numerosos, depois dos do fogo, séo os do ar.

Os mantras que invocam, controlam e dispersam os elementais eram de uso corrente entre 0s
atlantes. Os perigos provocados e a ameaca espreitando a terra em razdo do uso indiscriminado



dos elementais perturbaram de tal maneira o desenvolvimento preciso dos planos logoicos e
contrariaram tanto os Guias da raga, que o conhecimento foi retirado. A raga-raiz Atlante
desapareceu por desastres produzidos por dgua, inundacGes e afundamentos; quando lembramos
que a agua é o inimigo natural do fogo e que os dois grupos de elementais ndo tém nenhum ponto
de unificacdo nesta etapa, podemos compreender um aspecto interessante dos cataclismos
atlantes.

Os mantras que invocam os devas do fogo estdo igualmente bem resguardados, ndo apenas
devido aos perigos que envolvem, como em razdo das obstrucbes que se produzem no tempo
guando esses devas sdo invocados imprudentemente e retidos por encantamentos mantricos que
0s impedem de seguir sua necessaria missdo. Nesses dois grupos de formas mantricas encontram-
se muitos grupos inferiores, que trabalham especialmente com distintos grupos de elementais e
devas.

Relacionamos seis grupos de mantras relacionados ao fogo. Ha mais alguns, que enumerarei
sucintamente:

Mantras purificadores, que despertam um fogo que arde e purifica, em um dos trés planos
inferiores. Isto se faz pela atividade de elementais regidos por devas do fogo e sob a orientagdo
direta de um iniciado ou discipulo, para algum fim especifico de purificacdo. A finalidade pode
ser purificar algum dos corpos, um local, uma casa ou um templo.

Mantras que invocam o fogo para a magnetizacao de talismas, de pedras e de lugares sagrados.

Mantras que curam, gragas ao uso oculto da chama.

Mantras empregados pelo:

a. Manu, ao manipular o necessario para o deslocamento de continentes e o afundamento de
terras.

b. Bodhisatva, ao estimular a chama interna em cada ser humano.

c. Mahachohan, ao trabalhar com a inteligéncia ou quinto principio.

Todas estas formas méantricas e muitas outras existem... O primeiro passo para conhecer estes
mantras € adquirir a faculdade de meditar de maneira ocultista, porque ndo é s6 a emissao das
palavras que produz o efeito desejado, mas também a concentragdo mental que visualiza 0s
resultados a alcancar. Isto deve ser acompanhado da vontade, que faz com que estes resultados
sejam controlados por quem emite os sons. Estas formas mantricas sdo perigosas e inlteis se no
individuo ndo ha um equilibrio mental concentrado e o poder de controlar e vitalizar.

21 de agosto de 1920.

Chegamos agora a ultima secdo da nossa sexta carta.

4. Uso coletivo da Forma.

Para maior clareza, me proponho a tratar desta parte sob trés titulos, a saber:



1. Uso coletivo do som em uma forma de meditagao.
2. Uso coletivo do ritmo na meditagao.
3. Ocasides especiais em que estas formas sdo empregadas.

...Consideramos exaustivamente nesta série de cartas a meditacdo individual, e também
tratamos do tema de muitos e variados angulos. Em toda a nossa abordagem ao tema,
comunicamos 0 bastante para despertar o interesse do estudante e incita-lo a um maior esforco,
um estudo mais minucioso e uma investigacdo mais profunda. Somente 0 que a consciéncia
interna compreende e capta como uma realidade experimentada serve de algo no arduo caminho
do desenvolvimento ocultista. As teorias e 0s conceitos intelectuais de nada servem, sé aumentam
a responsabilidade. Apenas quando estas teorias resistem a prova e, em consequéncia, Sdo
conhecidas como fatos na natureza, e apenas quando 0s conceitos mentais sdo aterrados e
demonstrados no plano fisico como experiéncia pratica, o estudante estard em condicdes de
indicar o caminho para outros buscadores e a estender a mao aos que seguem atras. Dizer: ouco,
poderd ser util e alentador; acrescentar creio, podera dar mais seguranga; mas projetar em alto e
bom som, dizendo sei é 0 que mais se necessita nestas horas de maior escuridao de Kali Yuga. Os
que sabem ainda sdo poucos, porém saber é perfeitamente possivel, sujeito apenas ao empenho, a
sinceridade e a capacidade do estudante do caminho de se manter firme no sofrimento.

Tendo agora uma diminuta ideia dos resultados a alcancar e dos métodos a empregar na
meditacdo individual, e tendo me estendido um pouco sobre o uso das formas pelos individuos,
podemos agora passar a considerar o tema do ponto de vista coletivo.

Algumas das coisas mais importantes a observar sobre 0 uso coletivo de formas sdo a aceitagao
universal de que desfruta, sua efetividade e que pode ser muito perigoso. O culto coletivo a
Deidade e a celebracdo de ritos religiosos em unissono sdo parte tdo importante da vida pablica
em todos os povos que facilmente se esquece de sua razdo de ser e dos resultados. Cada religido,
seja cristd, budista, hindu, maometana, e dai até a distorcida adoracédo fetichista das racas mais
destituidas, enfatizou o valor e a eficacia do esforco coletivo de entrar em contato com o Divino.
H& resultados, inevitavelmente, situando-se da sensacdo de calma e paz experimentadas pelo
participante nos mistérios cristdos, até o frenesi e as contor¢des dos dervixes mais selvagens ou
do zulu mais ignorante. A diferenca situa-se na capacidade do venerador de assimilar forca, e em
sua capacidade de sustenta-la e conduzi-la. Estes pontos sdo determinados pelo lugar que ocupa
na escala de evolucdo e pelo controle mental e emocional que possui.

O primeiro postulado a ter em conta ao considerar o uso coletivo de forma na meditacédo é que,
ao empregar 0 som e o ritmo, estas formas devem abrir um conduto de comunicacdo entre os
participantes e as Inteligéncias ou Poténcias que estdo procurando abordar. Por meio deste
conduto que vai do fisico ao emocional, ou ainda mais alto, ou a um dos niveis mentais, as
Inteligéncias ou Poténcias podem projetar luz iluminadora ou poder de algum tipo sobre aqueles
que assim se aproximam d’Elas. O conduto forma um canal pelo qual é possivel estabelecer
contato. O processo € puramente cientifico e baseado em vibracdo e no conhecimento da
dindmica. Depende da formag&o precisa de um vacuo, por meio do conhecimento ocultista. A
premissa ocultista de que "a natureza abomina o vdcuo" é inteiramente verdadeira. Quando,
mediante a correta entoacdo de certos sons, se forma este vacuo ou conduto entre o superior e 0
inferior, forca ou poder de alguma manifestacdo de energia fohatica flui por ele, sob a acédo
inevitavel da lei, e, por meio deste conduto, alcanca seu objetivo.

Grande parte do que se conhece como artes negras ou magia maligna tem por base 0 mau uso
deste conhecimento. Por meio de invocagdes e formas, os Irméos da Escuriddo (ou aqueles que se



intrometem no que ignorantemente é denominado de poderes do mal) extraem forcas vinculadas
com inteligéncias da escuriddo de altas esferas. Assim pdem em agdo acontecimentos no plano
fisico, originados nas escuras e misteriosas cavernas do mal cdsmico que existem em nosso
sistema solar. Similarmente é possivel extrair forcas ainda mais poderosas da luz e do bem e
aplica-las no interesse da evolucdo.

Uso coletivo do som em formas de meditacao.

Vamos agora considerar especificamente a questdo do ponto de vista do som. No estudo da
Palavra Sagrada e seu uso, vimos que exerce um efeito triplice: destrutivo, construtivo e pessoal —
Se POosSso expressar assim — ou que atua diretamente em sentido estimulante sobre os centros do
corpo. Estes trés efeitos podem ser observados no uso coletivo dos sons por um grande namero de
pessoas. Podemos mencionar, para maior clareza, um quarto efeito: a criacdo de um conduto. Este
quarto efeito nada mais é, de fato, do que uma sintese dos outros, pois € preciso fazer ajustes na
matéria dos trés planos inferiores ao se criar este conduto de comunicacdo. Estes ajustes resultam,
primeiramente, na destruicdo da matéria obstrutora e, em seguida, na constru¢do do conduto a
utilizar, que se faz definidamente por meio dos centros. Este Gltimo ponto é de interesse
fundamental, e encerra o segredo da aplicacdo mais potente do som, a qual consiste em projeta-lo
em matéria mental por meio de um dos centros principais. Os efeitos alcancados por um grupo de
pessoas que tenha o poder de trabalhar nos niveis mentais e de empregar simultaneamente um dos
centros principais (seja o centro coronario em sua totalidade ou um dos outros centros principais
em conexdo com sua correspondéncia no centro coronario), podem ser incrivelmente poderosos.
E um bem para a raca o fato de que ainda nio possua este poder. Somente quando existir uma
unida pureza de motivacdes e uma adesdo altruista ao bem de todos, sera permitido que este
poder volte ao conhecimento comum dos homens. Ainda € praticamente impossivel encontrar um
namero suficiente de pessoas do mesmo grau de evolugdo, no mesmo ponto da escala,
empregando 0 mesmo centro e respondendo a vibracdo de um mesmo raio, para se reunir em
unissono e entoar juntas a mesma nota ou mantra. Também tém que estar animadas pelo amor
puro e trabalhar inteligentemente pela elevacao espiritual de todos.

Parte do poder da Hierarquia baseia-se em Sua capacidade de realizar precisamente isso. A
medida que a evolucdo avanca e este ponto é mais plenamente entendido, os grupos de meditacdo
mudardo da condicdo atual, que é de grupos de aspirantes sinceros que buscam iluminagédo para
grupos de trabalhadores, atuando de maneira construtiva e inteligente para certos fins. VVocés tém
na Biblia crista fragmentos de um relato que chegou para nés dos dias atlantes. Naqueles dias o
uso do som nos niveis fisico e emocional era compreendido e praticado, sendo utilizado na
maioria dos casos para fins egoistas. Lemos que o som de trombetas, soado um certo nimero de
vezes, depois de contornar ritmicamente as muralhas de Jerico, fez com que elas desabassem. 1sso
foi possivel porque os dirigentes do povo, sendo versados na ciéncia do som, e tendo estudado
seus efeitos destrutivos e criativos, sabiam exatamente 0 momento de aplicar esta ciéncia e
alcancar o efeito desejado.

Estes sons se organizam em trés grupos:
Entoacéo unida da Palavra Sagrada.

Trata-se de um dos métodos mais comuns e 0 meio mais direto de formar um conduto para a
transmissdo de poder. Se é tdo efetivo quando um individuo a entoa, como ja foi demonstrado
repetidas vezes, 0 uso em unissono certamente sera de enorme eficicia e até perigosamente
potente. Foi a perda do uso desta Palavra que incapacitou e entravou a eficiéncia de todos os
credos exotéricos atuais; mas esta perda foi produzida deliberadamente, devido aos perigos



decorrentes do baixo grau de evolugdo da hierarquia humana. Quando o uso desta Palavra for
restaurado coletivamente, e quando as congregacdes de homens puderem entoa-la da maneira
correta, na nota certa e com a cadéncia ou ritmo corretos, o fluxo descendente de forca (a
qualidade dessa forca depende da tonalidade e do tom) seré tal, que a vivificacdo do microcosmo
afetara o ambiente e a &rea circundante. Produzird o estimulo correspondente em todos 0s reinos
da natureza, porque o reino humano é o elo entre o superior e o inferior e, em conjunto com o
reino dévico, proporcionara o ponto de convergéncia para as forcas da vida.

Estes efeitos sobre os distintos centros serdo sentidos de maneira precisa em um ou outro dos
trés mundos. llustrarei, pois € preciso haver clareza. Devo advertir, porém, que cuidem em nao
dar importancia a ordem especificada aqui. O momento ndo é propicio para dar informacoes
exatas sobre este tema.

Suponhamos que uma congregacédo de pessoas deseja se vincular com o canal de forca que atua
por meio das emogOes, estimulando assim mais aspiragdo e amor. Permanecerdo em unido
siléncio, até que, a uma palavra do dirigente, cada unidade do grupo levara deliberadamente sua
consciéncia ao centro cardiaco e, desse centro (mantendo a consciéncia fixa no mesmo), emitird o
som da Palavra Sagrada, entoada na tonalidade & qual a maioria do grupo responde. Esta
tonalidade sera determinada pelo dirigente clarividente do grupo, observando rapidamente as
auras reunidas ante ele. O som criara assim o conduto necessario, e o resultado serd uma imensa
ampliacdo temporaria das periferias dos corpos emocionais dos participantes e uma intensa
vitalizacdo dos centros cardiacos. Por este meio as pessoas poderdo alcancar alturas e receber
bengdes que ndo seriam possiveis de maneira isolada. Vocés mesmos podem idear outras
condic¢des. O uso da imaginacdo nestas questdes é de real importancia e desenvolve uma conexao
entre essa faculdade e sua contraparte superior, a intuicdo. Os estudantes de meditacdo devem
aprender a utilizar mais a imaginagéo.

A entoacdo unida de certos mantras, que serdo empregados com fins especificos. Exemplos de
tais propdsitos sao:

a. A purificagdo de uma cidade.

b. A magnetizacdo de terrenos que serdo usados como centros de cura.

c. A clarificagdo das mentes de uma congregacgéo para que estejam capacitados para receber
iluminacao superior.

d. A cura de pessoas reunidas para este fim.

e. O controle das for¢as da natureza a fim de produzir acontecimentos no plano fisico.

f. A'iniciacdo de individuos nos Mistérios Menores.

Neste paragrafo, como podem imaginar acertadamente, ha tema para preencher um espesso
volume. E parte da magia branca que seré restaurada novamente para a raca e por meio da qual
serdo alcancadas a gloria e a civilizacdo a que se fez mencdo nos dias atlantes e que é um dos
sonhos dos visionarios da raca.

Os mantras ou palavras entoados coletivamente, por meio dos quais se estabelecera
comunicacdo com o reino dévico ou angélico. E um conjunto peculiar dos mantras vinculados
com o departamento do Mahachohan, do qual tratarei especificamente mais adiante...



22 de agosto de 1920.
Uso coletivo do ritmo na meditagéo.

O ritmo pode ser expresso como 0 movimento cadenciado que leva automaticamente aqueles
que o empregam a se alinhar com certas forcas da Natureza. E esta acdo dirigida, seguida em
unissono por um grupo de pessoas, que produz certos alinhamentos e efeitos, sobre um ou outro
dos corpos ou em todos. Portanto, tem por objetivo:

a. O balanco de um corpo ou um conjunto de corpos no raio de a¢do de uma corrente de forca.

b. Causar um ajuste da matéria de um dos distintos corpos ou de todos 0s corpos que compdem
0 pessoal de um grupo.

c. Fusionar — de acordo com certo equilibrio e disposi¢cdes geométricas — as auras das unidades
diferenciadas de um grupo, e faz com que essas auras formem uma aura grupal unida, assim
permitindo a afluéncia ritmica de forca em certas dire¢Oes especificas e para certos fins
especificos

Isto foi bem entendido no transcurso das eras, ainda que os métodos, procedimentos e
resultados ndo tenham sido cientificamente compreendidos nem esquematizados, exceto por
varias organizac6es ocultistas e esotéricas. Nos antigos ritos chamados de pagédos o valor do ritmo
era muito bem compreendido e até mesmo Davi, o salmista de Israel, dancou ante o Senhor. O
bamboleio do corpo em certo ritmo e o balan¢o da estrutura do veiculo fisico em varias direces,
sujeito as vezes ao som de instrumentos musicais, exerce um efeito peculiar e definido sobre a
materia dos dois veiculos mais sutis. Por meio deste movimento ritmico:

1. A forca que se obtém desta maneira € direcionada (de acordo com o ritmo) a um dos centros
do corpo.

2. A matéria dos corpos emocional e mental se reajusta inteiramente e volta a se fusionar,
produzindo certos efeitos que provavelmente tém uma manifestagéo fisica.

3. O alinhamento dos veiculos é afetado, podendo ser distorcido, deslocado ou os veiculos
podem ser corretamente alinhados e postos em contato com o corpo causal.

Este € um dos principais objetivos do verdadeiro movimento ritmico, sobre o qual nos
chegaram distor¢Ges atraves dos séculos, e cujo auge se encontra no tipo inferior da danga
moderna. No baile moderno temos a manifestacdo mais corrompida do movimento ritmico e o
principal efeito do ritmo é dirigir a forca extraida por seu intermédio para o veiculo emocional, e
para o tipo mais inferior de matéria deste veiculo. Produz no plano fisico o mais indesejavel
estimulo dos 6rgdos sexuais. No uso correto do movimento ritmico, o efeito é alinhar os trés
veiculos inferiores com o veiculo causal, e este alinhamento — quando unido a uma intensa
aspiracdo e a um ardente desejo — resulta no fluxo descendente de forga do alto, o que causa a
vivificacdo dos trés centros principais e uma definida iluminacao.

Quando todo um grupo de pessoas é assim animado por um unico desejo elevado, quando suas
auras se mesclam e formam um canal unido para a descida da forga, o efeito é tremendamente
intensificado e pode ter um raio de alcance mundial. Temos um exemplo disto no maravilhoso
Festival de Wesak, que a India inteira celebra até esses dias, quando a Hierarquia forma em si
mesma um canal para a transmissdo de poder e béngdo dos niveis em que se encontra o Buda.
Atua como ponto focal para este poder e — passando-o por Sua aura, verte-o sobre a humanidade
por meio do canal proporcionado pelos Senhores, Mestres, iniciados de diversos graus e



discipulos ali reunidos. Este canal se forma pelo emprego simultaneo de som e ritmo. Pela
entoacdo de certos mantras, mediante movimentos lentos e cadenciados que acompanham o
cantico, forma-se o conduto que se estende para cima, até chegar ao lugar desejado. As figuras
geométricas formadas com matéria do plano superior ao fisico (figuras que sdo resultado do
movimento geométrico do grupo reunido no centro do Himalaia) se convertem em maravilhosas
vias de acesso ao centro de béncdo para os habitantes, devas ou outros seres, de qualquer dado
plano. Para aqueles capazes de ver a cena clarividentemente, a beleza das formas geométricas é
extraordindria, e essa beleza é ressaltada pelas radiantes auras dos Grandes Seres ali reunidos.

Tempo vira em que o valor da combinagdo de musica, cantico e movimento ritmico sera
compreendido e utilizado para obter certos resultados. Grupos de pessoas se reunirdo para estudar
os efeitos criadores ou a eficacia purificadora de sons ordenados, associados ao movimento e a
uniformidade; o efeito construtor sobre os trés corpos seré estudado por via clarividente; o efeito
eliminatério sobre a matéria desses corpos sera esquematizado cientificamente e todo o
conhecimento assim obtido sera aplicado ao aperfeicoamento desses corpos. A qualidade da forca
extraida e os efeitos tonificantes, vivificantes e estimulantes serdo rigorosamente observados. Os
centros serdo estudados em sua relacdo com as correntes de forga contatadas e serdo
empreendidos o cultivo e a intensificagdo do movimento rotatorio.

Outro angulo desta questdo tem a ver com o trabalho no mundo e, embora dependa da condigéo
e do pessoal do grupo, ndo se destina primordialmente para fins grupais. Os grupos se dedicardo
ao trabalho de estabelecer contato com certos tipos de forga logoica, de fazer com que ela passe
pelo conduto grupal e de envia-la ao mundo para certos fins construtivos. Este trabalho esta
estreitamente relacionado com o dos Nirmanakayas ou Distribuidores de Forca, e estard em
grande parte sob a direcdo deles, porque — quando chegar o momento oportuno — Eles poderéo
utilizar esses grupos como pontos focais de Suas atividades. O trabalho que Eles realizam agora
tem ponto focal principalmente no plano mental e, em parte, no emocional. Quando o segredo do
alinhamento causal for mais bem compreendido e quando os grupos de individuos, em
encarnacdo fisica, puderem trabalhar com real cooperacdo (impossivel hoje porque a
personalidade ainda se destaca demais), os Nirmanakayas poderdo estabelecer contato direto com
o plano fisico e atuar com grande forca sobre as evolug¢fes que se encontram nesse plano.

Os grupos de cura trabalhardo da seguinte maneira: o circulo de trabalhadores, com o sujeito a
ser curado colocado no meio deles, se dedicara a cura-lo empregando os mantras estabelecidos e,
seguindo certos movimentos, fardo que o individuo enfermo, que se encontra no meio deles, seja
0 ponto focal da afluéncia de forca. Pelo poder estimulante desta forca, por sua qualidade
reconstrutora ou por sua capacidade de destruir e eliminar, aquilo que vocés chamam de milagres
serdo ocorréncias comuns e diarias. Esse tema é vasto demais, s6 € possivel dar algumas
indicacbes. Mas, a medida que a raca avancar e o segredo de chegar a unificacdo for mais
compreendido, quando muitas pessoas estiverem trilhando o Caminho de Provagdo, quando a
proporcdo de iniciados for maior do que agora e quando um grande nimero de seres humanos
estiver alinhado mais diretamente com o corpo egoico, veremos a aplicacdo cientifica das leis do
som e do ritmo.

Ao mesmo tempo, veremos 0 uso indevido destes poderes — um uso indevido que anunciara
uma das lutas finais entre os Senhores da Luz e os Senhores da Escuriddo. Grande serd o
cataclismo e terrivel o desastre, mas a Luz brilhara sobre as trevas, e Aquele que reina sobre
todos e a tudo mantém na circunferéncia de Sua aura sabe qual é a hora da oportunidade e sabe
também como utilizar aquilo que pode proteger.



OcasiOes especiais em que estas formas serdo empregadas.

O grande evento no planeta em relacdo direta com a raga humana é o Festival de Wesak. Ha
outro acontecimento ainda mais importante no calendario, € 0 momento em que se cria um
conduto direto entre a Terra e 0 proprio Regente supremo, o Logos do nosso sistema, o que se faz
pelo poder de certos mantras e pelos esfor¢os unidos da Hierarquia e dos Senhores Devas dos
planos. Os Senhores Devas sdo ajudados pela evolucdo dévica, e a Hierarquia pelos membros da
raca humana que estdo preparados para fazé-lo. Eles se enfocardo através dos Senhores dos Raios
entdo em manifestagcdo, assim como através do Logos planetério deste planeta. A data deste
evento ainda ndo pode ser comunicada exotericamente.

Nas trés linhas principais de aproximacdo — a do Manu ou Regente, do Bodhisatva ou Instrutor
Mundial e do Mahachohan ou Senhor da Civilizagdo — se encontrardo os grupos especificos
correspondentes, sujeitos a certos mantras e palavras, movendo-se sob certas leis ritmicas. SO
posso lIhes dar uma indicacgéo, e creio que achardo interessante. Aproxima-se 0 momento em que
aqueles que trabalham sob o Manu, na manipulacdo das nagdes, dirigindo sua atencdo aos
governos e a politica, tomando parte das assembleias dos povos, ditando leis e administrando
justica, iniciardo seu trabalho com grandes cerimdnias ritmicas. Por meio do ritmo unido e das
palavras entoadas, procurardo se colocar em contato com a consciéncia do Manu e Seu grande
departamento de governo, assim colocando mais claramente em pratica o desenvolvimento de
Seus planos e a formulacéo de Suas intengdes. Tendo alinhado desta maneira seus corpos e criado
0 conduto necessario, dardo continuidade ao trabalho depois de ter colocado em meio deles, como
ponto focal de iluminagdo, um ou dois homens, que dedicardo toda a atencdo a descobrir a
intencdo do Manu e Seus subordinados a respeito da questdo em maos.

Também no departamento do Bodhisatva havera um procedimento similar a seguir, para o qual
a estrutura ja esta sendo organizada. O sacerdote sera 0 ponto focal e, apds a devida ceriménia e
ritmo por parte da congregacao unida, ele sera o transmissor das informac6es recebidas do alto.
Mas aqui ha um ponto de grande interesse: o sacerddcio ndo constituird, nesses dias, um grupo
separado de homens. Todos serdo sacerdotes e um leigo podera ocupar 0 cargo quando
devidamente escolhido no inicio da cerimdnia. A Unica condicdo requerida sera a capacidade de
se alinhar com o superior e de colaborar com as demais unidades que comp&em o grupo.

No departamento do Mahachohan, o Senhor da Civilizagdo e Cultura e Guia da terceira linha de
evolucdo, veremos uma agdo similar. Nenhuma universidade ou escola iniciard suas sessdes sem
a cerimonia de alinhamento, desta vez sendo o instrutor a linha focal de informagdes provenientes
do departamento que rege a atividade da mente. Assim se ajudard grandemente a estimular os
corpos mentais dos estudantes e se fortalecerd o canal entre a mente superior e a inferior. A
intuicdo também sera desenvolvida e se fard contato com ela. Nesta exposi¢do nao cobri o tema.
Apenas indiquei as linhas gerais do que algum dia serdo fatos demonstrados no plano fisico. Esta
ideia contém muito material para ser considerado e investigado, e é de grande ajuda para o
estudante inteligente. Tudo que amplie seu horizonte e aumente o alcance de sua visdo deve ser
bem recebido, embora a apreensdo destes fatos seja deficiente e a capacidade de assimilar deixe
muito a desejar.



CARTA VII

USO DA COR E DO SOM

1. Relacéo das cores e alguns comentérios.
2. Cores e a lei de analogia.

3. Efeitos das cores.

4. Aplicacéo das cores e uso futuro.

27 de agosto de 1920.

N&o ha davidas de que aqueles que infringem a lei perecem pela lei, enquanto que aqueles que a
cumprem, vivem por ela. O verdadeiro estudo do ocultismo é o estudo do porqué e do como dos
fendmenos. E descobrir o método pelo qual se alcangam resultados, e implica em uma minuciosa
analise dos eventos e circunstancias, a fim de descobrir as leis que os regem. Considerei ser
conveniente fazer estas observagdes preliminares hoje porque vi com clareza as perguntas que
predominam na mente de cada um de vocés, as quais serdo de grande valor, desde que continuem
a se dedicar a busca da resposta correta. Certas leis bem definidas regem a vida do discipulo. Sdo
as mesmas leis que controlam toda vida. A diferenca reside em que o discipulo compreende em
parte o proposito de tais leis, sua razdo de ser e sua consciente e judiciosa aplicacdo as
circunstancias que se apresentam no viver diario. Quando ha conformidade com a lei, transmuta-
se a vida pessoal... Tomemos, por exemplo, a Lei da Substancia. Esta lei coloca o discipulo em
posicdo de usar com prudéncia o depdsito universal. Trata-se da manipulacdo da matéria e sua
adaptacdo a acdo reciproca das forcas da oferta e da procura... A fé cega estd correta para o
mistico. E um dos meios pelos quais se pode chegar ao dep6sito divino, mas compreender o
método pelo qual o depdsito é reabastecido e entender os meios pelos gquais a abundante provisao
do Pai Supremo se pde em contato com as necessidades de seus filhos é ainda melhor. Posso dar
aqui uma das maximas referentes a oferta e a procura e é a de que somente quando é feito um uso
habil das provisbes para atender as necessidades do trabalhador e do trabalho (escolho cada
palavra com grande deliberacdo) a provisdo continua a afluir. O segredo é: usar, pedir, pegar.
Somente quando a porta € aberta pela lei da demanda, abre-se outra e superior porta,
possibilitando provisdo. O segredo esta oculto na Lei da Gravidade. Pensem nisso.

Algumas observag0es sobre a cor.

Agora vamos ao trabalho. O tema que consideraremos esta tarde é complicado e de profundo
interesse. Esta sétima carta tratara do uso da cor e do som na meditacéo.

Como bem sabem, em cartas anteriores tratamos extensamente do tema do som, tanto ao
estudar o uso da Palavra Sagrada como ao considerar as formas e mantras. E um dito notério que
som é cor e cor € som, e de fato assim é. O topico sobre o qual quero realmente chamar a atencdo
de vocés ndo é o som como som, mas os efeitos de cor produzidos pelo som. Nesta carta faco
ressaltar especialmente o aspecto cor, pedindo-lhes que se lembrem sempre de que todos os sons
Se expressam como cor.

Quando o Logos emitiu a grande Palavra cosmica para este sistema solar, surgiram trés grandes
correntes de cor, dividindo-se quase que simultaneamente em outras quatro, dando-nos assim as
sete correntes de cor que possibilitaram a manifestagcdo. As cores sdo:



1. Azul

2. Indigo

3. Verde

4, Amarelo
5. Laranja
6. Vermelho
7. Violeta

Na&o as coloquei nesta ordem inadvertidamente; o significado exato cabe a vocés descobrir.

Gostaria de enfatizar uma segunda ideia: Estas sete correntes de cor foram produto da
meditacédo logoica. O Logos meditou, gestou, concebeu mentalmente, formou um mundo ideal e o
construiu com matéria mental. O nosso universo objetivo passou a existir, radiante com as sete
cores, com o azul intenso ou indigo como subtom sintético. Assim, € possivel postular algumas
coisas com relacdo a cor:

1. Tem a ver com a meditagdo objetiva, portanto, tem a ver com a forma.
2. Resulta do som emitido como culminagéo da meditagéo.

3. Nestas sete cores e na sabia compreensdo das mesmas reside a capacidade do homem de
fazer como o Logos e construir.

4. As cores exercem certos efeitos nos diferentes veiculos e também nos planos em que estes
veiculos atuam. Quando o ocultista sabe qual é a cor aplicavel a cada plano e qual é o matiz
basico desse plano, ele captou o segredo fundamental do desenvolvimento microcésmico e pode
construir seu corpo de manifestacdo aplicando as mesmas leis que o Logos usou ao construir Seu
sistema solar objetivo. E este o segredo que a meditagio sobre nosso raio correspondente
oportunamente revelara ao estudante sensato. Esses quatro pontos assentam as bases para tudo
que se segue.

Nesta altura gostaria de tranquiliz&-los quanto ao ponto de haver conflito entre as cores como as
enumerei e como fez H.P.B. Verdo que ndo ha, mas que ambos empregamos mascaras e ambos
empregamos as mesmas mascaras, como poderdo perceber aqueles de vocé que tém olhos para
ver. Uma mascara ndo é mascara quando é reconhecida, e aqui ndo dou a chave. No entanto,
posso dar uma ou duas pistas:

Os livros de ocultismo podem falar das cores complementares usando a denominagdo de uma
ou de outra. O vermelho pode ser chamado de verde e o laranja de azul. A chave para a
interpretacdo exata do termo empregado reside na etapa de realizagdo alcangada da unidade que
esta em consideracdo. Se falando do Ego, serd usado determinado termo, se da Personalidade, um
outro, enquanto que a Mdnada ou esfera aurica superior podera ser descrita sinteticamente ou em
termos do raio monédico.

As cores da mente superior ou inferior séo mencionadas as vezes em termos do plano e ndo em
termos do raio envolvido.

As cores azul e indigo, sendo relacionadas cosmicamente e ndo apenas analogas, podem ser
usadas de maneira alternada para fins de mascara. Permitam-me ilustrar:



Podemos falar dos Senhores da Chama, no Seu trabalho em relacdo a este planeta, em termos de
quatro cores:

a. Indigo, na medida em que Eles estdo na linha do Bodhisatva, em conexdo com o Raio de
Amor-Sabedoria. O Senhor do Mundo é um reflexo direto do Segundo Aspecto.

b. Azul, devido a sua conexdo com o indigo e sua relagdo com o ovo aurico; tal como se fala do
Logos Solar como o "Logos Azul™ (literalmente indigo), também a cor do homem perfeito e da
envoltura aurica, por meio da qual se manifesta, serd predominantemente azul.

c. Laranja, que é complementar do azul e tem relacdo direta com o homem como uma
inteligéncia. Ele é o guardido do quinto principio de manas em sua relacdo com a totalidade da
personalidade.

d. Amarelo, que é complementar do indigo e também a cor de budi, estando na linha direta do
Segundo Aspecto.

Dou esta ilustracdo a vocés para demonstrar a grande complexidade envolvida no uso de
mascaras, mas também para mostrar que para aqueles que tém olhos para ver, até mesmo a
escolha de tais mascaras ndo € arbitraria, mas sujeita ao dominio da lei.

Portanto, ficard 6bvio para vocés a razdo de se enfatizar tanto em que, ao se tratar de questdes
esotéricas, a mente inferior ndo ajuda. Somente aquele que estd desenvolvendo a visdo superior
pode alcancar certa medida de uma precisa discriminagdo. Assim como o verde da atividade da
Natureza forma a base do aspecto amor, ou da vibragdo do indigo deste sistema de amor, 0
mesmo ocorre no plano mental. N&o é possivel dizer mais, mas tém aqui muito para refletir. O
laranja também guarda o segredo dos Filhos da Mente e do estudo da chama (que também
exotericamente mescla todas as cores) vem a iluminagéo.

Ao estudar o tema das cores e do som na meditagédo, qual seria a melhor maneira de dividirmos
este tema tdo vasto? Vamos considera-lo sob os seguintes topicos:

1. Enumeracao das cores e comentarios sobre elas.
2. Cores e a Lei de Analogia.

3. Os efeitos das cores sobre:
a. Os corpos do estudante.
b. Os grupos e o trabalho grupal.
c. O ambiente.

4. Aplicagéo da cor:
a. Na meditacéo.
b. Para cura em meditagao.
c. No trabalho de construcao.

5. Futuro uso da cor.
Nestes cinco itens de estudo poderemos resumir tudo o que ha para dizer no momento presente.

Talvez pouco do que diga seja fundamentalmente novo, pois ndo ha nada que ndo se encontre no
livro basico de H.P.B. Mas, com uma nova apresentacdo e agregando mais material em um



mesmo tdpico, pode vir mais esclarecimento e um lucido reajuste do conhecimento. Mais adiante
trataremos destas cinco divisGes. Esta noite s6 acrescentarei alguns pontos aos que ja foram
dados.

As cores, como manifestadas no plano fisico, se apresentam em sua forma mais rustica e tosca;
até os matizes mais delicados, tal como vistos pelo olho fisico, sdo grosseiros e toscos, em
comparacdo com os do plano emocional; a medida que se faz contato com a matéria mais
refinada de outros planos, aumenta a beleza, a delicadeza e o refinamento dos diferentes matizes,
em cada transicdo. Ao chegar & maxima e sintética cor, a beleza transcende todo conceito.

As cores — como temos agora em nossa evolucdo — s@o as cores de luz. Certas cores, restos do
sistema solar anterior, foram tomadas como modos de expressdo por esse misterioso algo que
chamamos de “mal cosmico™ (assim denominado por nossa ignorancia). Sdo cores involutivas e
meio para a forca da Irmandade da Escuriddo. O aspirante ao Caminho de Luz nada tem a fazer
com elas. Sdo matizes como 0 marrom, o cinza, o repugnante parpura, os verdes lagubres, que se
encontram nos lugares escuros da Terra, no plano emocional e no nivel inferior do plano mental.
Sdo negacOes. Seu tom é inferior ao da nota da natureza. S8o filhos da noite, esotericamente
entendido. S&o a base do espelhismo, do desespero e da corrupgdo, e devem ser neutralizados
pelo discipulo dos Grandes Seres pela admissdo das cores conectadas com a luz.

6. A sintese de todas as cores, como dito acima, € o raio sintético do indigo, o qual subjaz em
todos e absorve todos. Mas, nos trés mundos da evolu¢do humana, a cor laranja da chama irradia
sobre tudo; emana do quinto plano; subjaz no quinto principio e é o efeito produzido pela
entoacdo esotérica das palavras ocultas: "Nosso Deus é um fogo consumidor"”. Estas palavras se
aplicam ao principio manasico, aquele fogo da inteligéncia ou razdo que os Senhores da Chama
transmitiram, que estimula e guia a vida da personalidade ativa. E a luz da raz&o que guia o
homem através da Aula do Conhecimento até chegar a Aula da Sabedoria, na qual suas limitacdes
sdo descobertas e a estrutura que o conhecimento construiu (o corpo causal ou Templo de
Salomao) é ela propria destruida pelo fogo consumidor. Este fogo consome a suntuosa prisdo que
0 homem edificou durante muitas encarnac6es, desencarcera a luz divina interna. Entdo os dois
fogos se fusionam, sobem e ficam imersos na Luz Triadica.

Algumas cores pertencem mais exclusivamente a Hierarquia humana e outras a dévica. Na
suprema mistura e mescla chega a perfeicéo final.

29 de agosto de 1920.
1. Relagé&o das cores.
Esta noite continuaremos com o estudo das cores, comecando com 0 primeiro ponto.

Farei certos comentarios e darei alguns dados, mais uma vez sensibilizando-os para o fato de
que, embora use 0s termos exotéricos, nosso debate € apenas sugestivo. O proprio uso da palavra
"cor" demonstra a intengdo, pois, como bem sabem, a definicdo da palavra sugere a ideia de
ocultagdo. Cor, portanto, é "aquilo que oculta”. E simplesmente o meio objetivo pelo qual a forca
interna transmite a si propria; € o reflexo sobre a matéria do tipo de influéncia que emana do
Logos e que penetrou na parte mais densa do Seu sistema solar. Nés a reconhecemos como cor. O
Adepto a conhece como forga diferenciada e o Iniciado avangcado como a luz suprema,
indiferenciada e indivisivel.



Ontem enumeramos as cores em certa ordem. Novamente as enumerarei, mas desta vez
lembrando a vocés que um Raio, do qual os demais ndo sdo mais que sub-raios, poderia ser
considerado como um circulo de luz sétupla. A tendéncia do estudante é imaginar sete faixas que
se projetam para baixo, para os cinco planos inferiores, até fazer contato com o plano da Terra e
ser absorvidas na matéria densa. Nao é assim. As sete cores podem ser consideradas como um
conjunto de sete cores circulando, mudando continuamente e se movendo através dos planos para
seu ponto de origem... As sete faixas de cor emanam do Raio sintético. O sub-raio indigo do Raio
indigo forma o caminho de menor resisténcia, do coragdo da matéria mais densa de volta outra
vez para a fonte. As faixas de cor formam um anel circulante que, movendo-se em diferentes
velocidades de vibracdo, atravessa todos os planos em circulos descendentes e ascendentes. O que
quero expor especialmente aqui é que as sete faixas ndo se movem todas na mesma velocidade e é
nisso que esta a chave da complexidade do tema. Algumas circulam em uma velocidade de
vibracdo mais rdpida que outras. Portanto — como levam em si suas Mdnadas correspondentes —
vocés tém aqui a resposta a pergunta da razdo de alguns egos parecerem fazer progressos mais
rpidos que outros.

Estes anéis de cor ndo seguem um curso reto e livre de obstaculos, mas se misturam de maneira
muito curiosa, mesclando-se entre si, absorvendo um ao outro em ciclos determinados e se
reunindo em grupos de trés ou cinco, mas sempre seguindo adiante. E esta a verdadeira base do
padrao romboidal no dorso da serpente da sabedoria. As escamas entrelacadas da pele da serpente
deveriam ser representadas por trés linhas principais de cor, entrecruzando-se com as outras
quatro cores. Algum dia, alguém que estudar a cor e a Sabedoria Divina construira um grande
grafico dos sete planos e sobre eles colocarda uma serpente da sabedoria de sete cores. Se
desenhado corretamente e em escala, serdo observados interessantes padrdes geométricos, a
medida que os circulos cortarem transversalmente os planos, e propiciard uma impressdo ocular
da complexidade da matéria dos sete raios...

Caberiam aqui algumas breves formulagoes:

A verdadeira cor indigo é o azul da abdboda celeste em uma noite sem luar. E a culminacéo e,
quando tudo chegar a sintese, sobrevira a noite solar, e por isso esta cor corresponde ao que 0 céu
proclama todas as noites. O indigo absorve.

O verde é a base da atividade da Natureza. Foi a cor sintética do primeiro sistema e é a base do
atual sistema manifestado. A nota da Natureza é verde, e cada vez que o homem observa a
vestidura que recobre a Terra se pde em contato com alguma forga que alcangou sua consumacao
no primeiro sistema. O verde estimula e cura.

Gostaria de chamar a atencdo para o fato de que ainda ndo se permite dar o significado
esotérico destas cores, nem uma informacdo exata sobre sua ordem e aplica¢do. Os perigos sdo
grandes demais, porque na correta compreensdo das leis da cor e no conhecimento, por exemplo,
da cor que representa um raio particular, reside o poder que o Adepto maneja.

Comentarios sobre as cores.

Algumas cores sdo conhecidas e sera oportuno enumeréa-las. O raio sintético é o indigo ou seu
matiz profundo. E o Raio de Amor-Sabedoria, o grande raio fundamental do atual sistema solar e
um dos raios coésmicos, o qual se divide, para propdsitos de manifestacdo, em sete sub-raios, a
saber:

1. indigo......... e uma cor néo revelada.



2. indigo-indigo... o segundo sub-raio de Amor-Sabedoria. Tem sua grande expressdo no
segundo plano monadico e sua principal manifestacdo nas Ménadas de amor.

3. indigo-verde... o terceiro sub-raio, o terceiro Raio maior de Atividade ou Adaptabilidade. E o
raio basico do segundo sistema; o grande raio da evolucdo dévica.

4. indigo-amarelo... O Raio de Harmonia.

5. indigo-laranja... O Raio de Conhecimento Concreto.

6. indigo..... e uma cor ndo revelada. O Raio de Devocdo.
7. indigo-violeta... O Raio de Ordem Cerimonial.

Observardo que ndo menciono duas cores, indigo-vermelho e indigo-azul nem as atribuo a
determinados raios ou planos. N&o é que ndo seja possivel, mas abafar esta informacéo € o que
cria 0 enigma. Ao lidar com essas cores, algumas coisas devem estar sempre em mente:

Que dei seus nomes e aplicacdo exotéricos e que em tudo o que foi dado apenas duas cores
coincidem com sua aplicacdo esotérica: indigo e verde. O Raio Sintético e o Raio de Atividade
s80 nesta etapa os Unicos dois sobre os quais se pode ter absoluta certeza: um € a meta do esforco,
0 outro é a cor basica da Natureza.

Que as outras cinco cores que dizem respeito a nossa quintupla evolu¢cdo mudam, se
entremesclam, fusionam e ndo sdo esotericamente compreendidas no mesmo sentido como
podemos imaginar do uso das palavras: vermelho, amarelo, laranja, azul e violeta.
Esotericamente, mal se assemelham a seus nomes, 0s quais se destinam a encobrir e confundir.

Que cada uma destas trés cores e as outras duas s6 sdo compreendidas por meio de seus quatro
sub-raios menores. Estamos na quarta ronda e apenas quatro sub-raios destas cores foram
percebidos até agora. Tendo presente estes trés pontos, estas informacGes aparentes ndo seréo
enfatizadas, e o estudante inteligente reservara sua opinido.

O amarelo é outra das cores que vieram para nés do primeiro sistema. A fusdo do azul e do
amarelo naquele sistema teve muito a ver com a producéo da atividade. O amarelo harmoniza e
assinala conclusdo e frutificagdo. Observem no outono, quando 0s processos da Natureza
encerram 0 curso e o ciclo se concluiu, como o amarelo outonal se estende sobre a paisagem.
Observem também que, quando o sol irradia diretamente, as sementeiras se revestem de amarelo.
O mesmo acontece na vida do espirito. Quando se alcanca o quarto plano, de harmonia ou de
budi, segue-se a consumacéo. Quando a personalidade concluiu sua tarefa e o sol do microcosmo,
0 Ego, se irradia diretamente sobre a vida da personalidade, chega entdo a frutificagdo e a
colheita. Fez-se a unificacdo ou harmonizacgéo e a meta foi alcangada. A mescla de azul e amarelo
produz o verde, e o azul ou indigo sintético (o aspecto amor-sabedoria) domina quando o plano
da harmonia é alcancado, 0 que leva ao terceiro plano de Atma, onde predomina o verde da
atividade...

31 de agosto de 1920.

Dando continuidade ao estudo da cor e a meditacdo e sua classificacdo especifica, gostaria de,
neste estudo — para fins de incentiva-los — assinalar que a parte que cabe a vocés é receber e
publicar estas cartas com os dados que contém, a responsabilidade pelos referidos dados recaem



sobre mim. Mesmo que ndo os compreendam, mesmo que lhes parecam contraditdrios, gostaria
de levar a sua consideracdo que na interpretacdo esotérica repousa metade do mistério, a outra
metade esté oculta pelo fato de que a interpretacdo depende do ponto de vista do intérprete e do
nivel no qual a sua consciéncia esta atuando. O valor do que estou transmitindo agora repousa no
seguinte: pelo estudo da cor (um aspecto do estudo da vibragdo) chega a capacidade de
compreender a vibracdo pessoal, de sintonizar esta vibracdo egoica com a vibracdo e,
posteriormente, sincroniza-la com a do Mestre. Um dos principais métodos de efetuar esta
sincronizacdo é a meditacdo. Quando a inteligéncia capta os fatos cientificos referentes a este
tema, segue-se 0 uso dos fatos para acelerar a vibracdo e desenvolver judiciosamente as cores
necessarias.

Na minha carta anterior tratamos de quatro cores — azul, indigo, verde e amarelo — e este
agrupamento primario é muito interessante. Tomaremos agora um outro grupo de cores, grupo
esse que se une naturalmente, o laranja, o vermelho e o violeta.

Laranja. Para 0 nosso proposito, é a cor do plano mental, a cor que marca a ignificacdo; é o
simbolo da chama e, de maneira muito curiosa, a cor que tipifica a separacdo. Contudo, eu faria
notar que a cor laranja oculta ndo é exatamente a cor que vocés entendem por este termo. O
laranja exotérico é uma mescla de amarelo e vermelho; o laranja esotérico € um amarelo mais
puro, no qual mal se vé o vermelho. Este laranja vem como uma vibragdo estabelecida por um
raio cdsmico, pois vocés devem se lembrar que este quinto raio (tal como o quinto plano e o
quinto principio) esta estreitamente aliado ao raio cosmico da inteligéncia ou do aspecto atividade
que teve sua grande expressdao no primeiro sistema solar. O raio sintético dessa época era o raio
verde, e estava estreitamente associado ao raio laranja, o da mente ou inteligéncia se
demonstrando por meio da forma. No atual sistema solar temos sua analogia no sintético Raio de
Amor e Sabedoria e sua estreita relacdo com o quarto Raio de Harmonia, o que se demonstra no
triangulo formado pela interagdo deles, da seguinte maneira:

PRIMEIRO SISTEMA SOLAR

Raio Verde
Terceiro Aspecto
Atividade ou Inteligéncia

Terceiro sub-raio Quinto sub-raio
Atividade Manas, mente
Verde-verde Verde-laranja



SEGUNDO SISTEMA SOLAR

Raio indigo
Segundo Aspecto
Amor e Sabedoria
Segundo sub-raio Quiarto sub-raio
Amor e Sabedoria Harmonia
Indigo-indigo Indigo-amarelo

No sistema de atividade temos o terceiro aspecto da mente universal ou atividade,
demonstrando-se por meio da cor laranja do sub-raio concreto...... adaptabilidade por meio da
forma — forma que expressa perfeitamente essa atividade latente. Da mesma maneira, no segundo
sistema de amor, temos 0 aspecto amor demonstrando-se por meio da cor amarela do Raio de
Harmonia ou Beleza — amor se expressando perfeitamente por meio da unidade, harmonia ou
beleza. Observem aqui o fato de que também emprego termos cuja exatiddo depende de sua
interpretacdo exotérica ou esotérica.

Portanto, voltando ao que disse anteriormente, esta cor laranja nos chega como uma vibragao
estabelecida pelo anterior raio cdsmico de atividade no sistema solar anterior; a forga da cor
laranja (que é a captacgdo cientifica pela inteligéncia) chega para aperfeicoar a conexdo entre o
espirito e a forma, entre a vida e 0s veiculos através dos quais procura se expressar.

Poderiamos alocar as grandes cores bésicas entre 0s diversos termos que usamos para expressar
a totalidade do universo manifestado:

1. Aspecto Vida 2. Aspecto Forma 3. Aspecto Inteligéncia
Espirito Matéria Mente

Consciéncia Veiculo Vitalidade

Eu Néo-Eu Relacéo entre

Raio Raio Raio

2° Amor e Sabedoria 1° Poder ou Vontade 3° Atividade ou Adaptabilidade
4° Harmonia 7° Lei Cerimonial 5° Conhecimento Concreto
6° Devocgao 5° Conhecimento Concreto

Esta é apenas uma das maneiras em que os raios podem ser alocados e considerados como
influéncias que exercem efeito direto sobre a vida que evolui, ou sobre a forma em que ela evolui
por meio do terceiro fator, a inteligéncia. Estas trés divisOes constituem os trés pontos de um
triangulo césmico:

Inteligéncia

Vida A Forma

e a corrente dos raios atuando macrocosmicamente entre os trés tem correspondéncia
microcosmica no fogo kundalini (despertado pela meditacdo), atuando em forma geométrica
precisa entre os trés centros maiores:



Coronério

Cardiaco A Laringeo

Todos os sete raios interatuam entre a vida, a forma e a mente interna e eles proprios sdo, em
esséncia, esses trés. S@o vida, sdo forma, sdo inteligéncia e, na totalidade, s&o o universo
manifestado. Todos os sete atuam, em épocas diferentes, sobre os diversos aspectos.

A interagcdo mais importante existe entre:

a. O Raio de Amor-Sabedoria e 0 Raio de Harmonia, como existe entre os planos monéadico e
budico.

b. O Raio de Poder e o Raio de Lei Cerimonial, tal como existe entre os planos primeiro e
sétimo.

c. O Raio de Atividade ou Adaptabilidade e o de Conhecimento Concreto ou Ciéncia, tal como
existe entre o terceiro plano atmico e o quinto plano da mente. O verde e o laranja estiveram
aliados no primeiro sistema solar e esta alianga continua no atual sistema. Abri vastos campos de
pensamento para os verdadeiros estudantes.

Na relacdo entre o indigo, o azul e 0 amarelo se encontra oculto um segredo.
Na relacdo entre o verde, o laranja e o vermelho, outro segredo € revelado.
Na relacdo entre o azul, o vermelho e o violeta ha ainda outro mistério.

O estudante que, usando a intuicdo, apreende estes trés mistérios, tera encontrado a chave para
o ciclo maior e detém a chave do desenvolvimento evolutivo. Portanto, lembrem-se, ao estudar o
microcosmo, que a mesma relagdo sera encontrada, a qual Ihes abrird o portal para o "Reino de
Deus interno".

Vermelho. Para todos os propdsitos manifestos, € uma das cores mais dificeis de considerar.
Classifica-se como indesejavel. Por qué? Porque vem sendo considerada como a cor de kama ou
desejo maligno e a imagem dos vermelhos escuros e Itgubres no corpo emocional do homem ndo
desenvolvido acode sempre a visdo. No entanto, em certa época ainda longinqua, o vermelho sera
a base de um sistema solar e, na perfeita fusdo das cores vermelho, verde e azul, vird,
oportunamente, a conclusdo da obra do Logos e a consumacao da pura luz branca.

O sistema de atividade foi verde.
O sistema de amor é azul.
O sistema de poder sera vermelho.

O resultado da mistura de vermelho, azul e verde é — como sabem — o branco, e 0 Logos tera
entdo, esotericamente, "lavado Suas vestiduras no sangue e tornado-as brancas", assim como o
microcosmo, em menor grau, faz no processo da evolugéo.

Violeta. De maneira curiosa, 0 Raio violeta de Lei Cerimonial ou Ordem € um raio sintético
quando se manifesta nos trés mundos. Assim como o0 Raio sintético de Amor e Sabedoria é a
sintese de todas as forcas da vida, da mesma maneira o setimo raio sintetiza, nos trés mundos,



tudo que tem a ver com a forma. No primeiro plano, a vida em seu aspecto sintético mais puro,
mais elevado e indiferenciado; no sétimo plano, a forma em seu aspecto mais denso, mais
grosseiro e mais diferenciado; uma esta resumida no raio sintético de Amor, enquanto a outra
atua pelo sétimo.

Temos também uma sintese no fato de que, por meio da cor violeta, os reinos dévico e humano
encontram um ponto de contato. Esotericamente, o violeta é branco. Na mescla destes dois reinos,
os sete Homens Celestiais atingem a perfeicdo e a plenitude, e esotericamente sdo considerados
brancos, sindbnimo de perfeicao.

Outro ponto de sintese esta no fato de que pelo dominio deste sétimo raio sobrevém um ponto
de fusdo entre os corpos fisico denso e etérico. Isto é de suprema importancia no macrocosmo e
para 0 estudante de meditagdo. E necessario efetuar esta fusdo e alinhamento antes que a
transmissdo do ensinamento para o cérebro fisico denso possa de alguma maneira ser considerada
correta. Tem uma estreita relacdo com o alinhamento dos centros.

Nas observacGes acima procurei apenas indicar linhas de pensamento que, se forem seguidas
minuciosamente, podem levar a resultados surpreendentes. Pelo estudo das cores e dos planos,
pelo estudo da cor e seus efeitos e a relagdo com o aspecto vida, e pelo estudo do aspecto forma
da mente vird muita coisa valiosa para o estudante de meditacdo, desde que sempre faca trés
coisas:

1. Procure descobrir as cores esotéricas e sua correta aplicacdo nos planos e centros, nos corpos
por meio dos quais ele se manifesta e nos corpos através dos quais o0 Logos se manifesta (os sete
planetas sagrados); nas rondas, nas racgas e nos ciclos de sua prépria vida individual. Quando for
capaz de fazer isso, terd em médos a chave de todo conhecimento.

2. Esforce-se por aplicar, de maneira pratica em sua vida pessoal de servi¢o nos trés mundos, as
verdades indicadas e procure ajustar seus métodos de trabalho aos métodos demonstrados pelo
Logos através dos sete raios ou influéncias. Com isto quero dizer que, através da meditacdo, pde
sua vida sistematicamente e em ciclos ocultistas ordenados, sob estas sete grandes influéncias,
produzindo assim uma beleza ordenada ao manifestar seu Ego.

3. Lembre-se sempre que a perfeicdo, tal como a conhecemos, é apenas parcial e ndo real, e que
até esta perfeicdo — como a mente do homem a compreende, ndo é mais que ilusdo, e s6 a
préxima manifestacdo logoica revelara a gléria final esperada. Enquanto existirem cores
diferenciadas, havera imperfeicdo. Lembrem-se, a cor, como a conhecemos, é a compreensdo do
homem que usa um corpo da quinta raga-raiz na quarta ronda da quarta cadeia, em uma vibragédo
com a qual o olho humano faz contato. Entdo, como serd a cor que verd o homem da sétima ronda
que possuir um corpo da sétima racga-raiz? Mesmo entdo, toda uma gama de cores de maravilhosa
beleza estara fora e além da sua compreensdo. A razdo esta em que apenas dois grandes aspectos
da vida logoica estdo plenamente demonstrados e que o terceiro serd revelado apenas em parte,
aguardando que o ainda maior "Dia esteja conosco™ resplandecendo em perfeita radiancia. A
palavra “radiancia” tem um significado oculto que merece ser considerado.

3 de setembro de 1920.

Na firme adesdo ao dever imediato e com os pés resolutamente plantados no préximo passo,
encontra-se a via aberta para o Mestre e a decorrente desobstrucdo de todas as dificuldades. Na
formulacéo de elevados conceitos mentais e na expressao dos mesmos no plano fisico mostra-se o
desenvolvimento do corpo mental que permite uma afluéncia ainda maior da vida do alto. Na



estabilizacdo das emocGes e na transferéncia do desejo do plano emocional para o bddico advém
a habilidade de refletir corretamente o ponto de vista mais elevado. No corpo fisico disciplinado e
purificado advém a capacidade de realizar o que o0 homem interno sabe. Se estas trés coisas forem
cumpridas, a lei entdo pode atuar e acelerar a emancipacdo. As pessoas se perguntam: Como a lei
atua? Que papel nos cabe desempenhar nessa atividade para que a lei vigore na vida individual?
Na adesdo, como exposto acima, ao dever mais elevado e na coordenacdo da vida da
personalidade para que esse dever seja perfeitamente cumprido.

Cores exotéricas e esotéricas.

Nosso tema de hoje é o segundo ponto da nossa carta sobre o uso da cor e trata da lei de
analogia e da cor... O significado esotérico das cores exotéricas, como ja Ihes expliquei, ainda ndo
foi transmitido na integra. Alguns destes significados foram dados por H.P.B., mas seu alcance
ndo foi suficientemente captado. Darei aqui uma indicacdo para que submetam a sua licida
consideragdo. Algumas das informacdes dadas em A Doutrina Secreta referentes a cor e a0 som
dizem respeito ao primeiro sistema solar, e algumas a uma parte do segundo sistema solar. Esta
diferenca, logicamente, ndo foi apreendida, mas, como fato essencial para estudo na escola mais
nova, a revelacdo sera grande. Nesta afirmacdo referente ao significado esotérico das cores,
gostaria que as esquematizassem (embora constem em A Doutrina Secreta), a fim de que lhes
sirva de base para as comunicag0es posteriores que procurarei transmitir:

Exotéricas Esotéricas
Purpura Azul
Amarelo indigo
Creme Amarelo
Branco Violeta

Ndo é possivel comunicar mais de quatro, mas, se compreenderem corretamente, elas
comportam a chave da atual quarta ronda e de sua historia. Sendo esta a quarta cadeia e a quarta
ronda, observardo, portanto, o quanto a histéria do presente reside no niumero quatro. Recomendo
especialmente a voceés, instrutores e estudantes da geracdo vindoura, que reflitam sobre o
significado da cor branca ser esotericamente a cor violeta, pois tem agora uma especial aplicagéo
com a entrada do raio violeta, o sétimo raio sendo, nesta ronda, um dos trés mais importantes;
maneja poder na razéo dos quatro, nos quatro e sob 0s quatro.

As cores esotéricas das cores vermelha, verde e laranja exotéricas ainda ndo podem ser
reveladas ao publico em geral, embora estudantes e chelas aceitos, em cuja discriminacdo se pode
confiar, possam, com esfor¢o, obter o conhecimento necessario.

Gostaria de fazer outras consideragdes que serdo mais bem tratadas com um breve exame da lei
de analogia e correspondéncia. Assim, consideremos 0s seguintes pontos:

a. Onde se correspondem 0 microcosmo e 0 macrocosmo.
b. As correspondéncias basicas.
c. A cor no microcosmo e N0 macrocosmo.

Tomaremos sucintamente cada ponto, pois na correta captacdo da lei repousa a capacidade de
pensar em termos esotéricos e de extrair o significado interno dos acontecimentos externos.

Correspondéncia microcosmica e macrocosmica.



A relagdo entre 0 microcosmo e 0 macrocosmo é precisa e existe ndo apenas em termos amplos,
como também nos pormenores. Este fato deve ser captado e bem elaborado. A medida que o
conhecimento aumenta e ha progresso, e a medida que a capacidade de meditar se transforma na
faculdade de transmissdo da Triade superior para a personalidade, via o causal, estes fatos serdo
cada vez mais claramente demonstrados em detalhes, resultando na perfeita compreensédo. "Como
é em cima é embaixo" é um lugar comum, repetido superficialmente, mas pouco compreendido.
O que ha em cima e que, em consequéncia, estara se desenvolvendo embaixo?

Em cima hd Vontade, Amor e Atividade, ou Poder, Sabedoria e Inteligéncia, termos que
aplicamos aos trés aspectos da manifestacdo divina. Embaixo encontraremos esses trés em
processo de manifestacao:

a. A Personalidade expressa inteligéncia ativa.
b. O Ego expressa amor ou sabedoria.
c. A Monada expressa poder ou vontade.

Nos trés mundos da personalidade temos:

a. O fisico, expressando um reflexo do aspecto atividade.
b. O astral, expressando um reflexo do aspecto amor ou sabedoria.
c. O mental, expressando um reflexo do aspecto vontade ou poder.

O que temos como cores destes trés corpos, descritas exotericamente?

a. O violeta do fisico, conforme se expressa pelo etérico.
b. O rosa ou vermelho do astral.
c. O laranja do mental.

O que temos na Triade ou mundo do triplice Ego?

a. Manas superior, expressando o aspecto atividade ou inteligéncia.
b. Budi, expressando o aspecto amor ou sabedoria.
c. Atma, expressando o aspecto poder ou vontade.

Por outro lado, quais sdo as cores destes corpos, descritas exotericamente?

a. O azul dos niveis manasicos superiores.
b. O amarelo do nivel budico.
c. O verde do nivel atmico.

Estdo em processo de transmutacdo. VVocés devem realizar a mudanca correspondente de cor do
inferior para o superior. Relacionem esta informagdo com a que foi dada em uma carta anterior
sobre a transferéncia da polarizacéo.

Ha uma correspondéncia direta entre:
a. O violeta do nivel etérico e o azul do mental superior.

b. O rosa do astral e 0 amarelo do budico.
c. O laranja do mental e o verde do atmico.



O segredo de tudo isso reside na aplicagéo das leis ocultas da meditagéo.

E, mais uma vez, é possivel transferir toda a gama de cores para um grau superior e elaborar na
Monada a analogia:

a. O verde do terceiro aspecto.
b. O azul ou indigo sintético do segundo aspecto.
c. O vermelho do primeiro aspecto.

Assinalaria que, a medida que vocés retornam ao centro da evolucdo do sistema, a
nomenclatura destas cores € muito enganosa. O vermelho, por exemplo, ndo tem semelhanga com
0 que se chama de vermelho ou rosa no plano inferior. O vermelho, o verde e o indigo desses
niveis elevados sdo, para efeitos préaticos, cores novas, de beleza e transparéncia inconcebiveis. Se
corretamente interpretado, vocés tém aqui uma pista sobre a correspondéncia entre 0 microcosmo
e 0 macrocosmo.

Exotericamente, as cores tém a ver com a forma. As forcas ou qualidades que estas cores velam
e ocultam se relacionam com a vida que evolui dentro dessas formas. Por meio da meditacédo se
constroi a ponte que as conecta. Meditacéo é a expressdo da inteligéncia que vincula a vida com a
forma, o Eu com o ndo-eu e, com o tempo e nos trés mundos, 0 processo desta conexdo acontece
no plano da mente, que vincula o superior com o inferior. A correspondéncia sera sempre
perfeita. Em consequéncia, pela meditacdo vira o conhecimento que efetuard trés coisas:

1. Dara o significado interno da cor exotérica.

2. Incorporara as qualidades que estas cores velam.

3. Efetuard a necessaria transmutacdo das cores da personalidade para as da Triade e,
posteriormente, desta para as da Monada.

O corpo causal atua como sintese dessas cores na vida do Ego reencarnante, da mesma maneira
como o raio sintético fusiona todas as cores na manifestacdo logoica. Procurem manter claro na
mente... que as cores sdo expressdes de forca ou qualidade. Ocultam ou velam as qualidades
abstratas do Logos, as quais se refletem nos trés mundos do microcosmo como virtudes ou
faculdades. Portanto, assim como as sete cores ocultam qualidades do Logos, também estas
virtudes se demonstram na vida da personalidade e vém a objetividade pela pratica da meditacédo.
Cada vida, pois, sera vista como correspondendo a uma cor. Reflitam sobre isto.

Correspondéncias bésicas.

Do estudo destas correspondéncias nos diferentes departamentos do universo manifestado, e da
aplicacdo destas cores em justa proporcdo, desponta a beleza do todo sintético e a iluminacdo da
vida microcosmica. Vamos enumerar ou esquematizar em termos gerais, deixando a elaboracéo
detalhada para o estudante de meditacdo. Nao € possivel dizer mais.

1. O triplice sistema solar.
O triplice jiva em evolug&o.
Os trés aspectos do Logos.
A triplice Ménada.
A Triade espiritual, o Ego.
A triplice Personalidade.
Os trés mundos da evolugéo humana.



As trés pessoas da Deidade.

2. Os quatro Senhores Lipikas.
Os quatro Maha Rajés.
O quadruplo homem inferior, o quaternario.

3. Os cinco planos da evolugdo humana.
Os cinco sentidos.
O quintuplo departamento do Mahachohan.
Os cinco reinos da natureza:
a. O reino mineral.
b. O reino vegetal.
c. O reino animal.
d. O reino humano.
e. O reino espiritual ou super-humano.
O quinto principio de manas.

4. Os sete raios ou hierarquias.
As sete cores.
Os sete planos de manifestacao.
Os sete Kumaras.
Os sete principios do homem.
Os sete centros.
Os sete planetas sagrados.
As sete cadeias.
Os sete globos.
As sete rondas.
As sete ragas-raiz e sub-racas.
As sete iniciagoes.

O que procuro sublinhar, na esquematizacdo acima, é que para o Adepto, a correspondéncia de
todas elas é perfeitamente conhecida e existe em termos de consciéncia, em termos de forma e em
termos de inteligéncia. Ele as conhece (se posso expressar assim) em termos de cor quando trata
com a forma; em termos de som, quando trata com o aspecto vida e em termos de vitalidade
qguando trata com inteligéncia ou aspecto atividade. A formulacdo acima compensara muito a
quem refletir com empenho, pois contém a exposicdo de um fato oculto. De acordo com as trés
linhas de abordagem, como tratadas em nossa carta anterior, assim serd o uso dos termos,
segundo foram descritos anteriormente.

Cor no microcosmo e no macrocosmo.

Este assunto apresenta muita dificuldade, devido ao processo de constante mutacdo. A cor no
microcosmo esta sujeita aos seguintes fatores:

1. O fator do raio do Ego.
2. O fator do raio da Personalidade.
3. O fator do grau de evolucao.

Uma indicacdo posso dar nesta altura. Em um ponto baixo de evolugdo, as cores se baseiam
principalmente no aspecto atividade. Posteriormente vem a atuagcdo no aspecto amor ou
sabedoria, 0 que produz trés efeitos:



a. Supressdo de cores das envolturas inferiores que sédo residuos de um sistema anterior. Implica
na eliminacdo de matizes como o0 marrom e 0 cinza.

b. Transmutagéo de certas cores nas de tom superior.

c. Um efeito de translucidez, uma irradiacdo ou brilho subjacente, resultado de maior pureza
dos corpos e das dimensdes da chama interna, em constante crescimento.

4. O fator do raio ou raios que sdo manifestados, saindo de manifestacdo ou entrando em
manifestacdo. Esses raios necessariamente afetam os Egos em encarnagdo, provocam uma
mudanca de vibragdo em alguma medida ou a consequente mudanca de coloracdo ou qualidade.
Se um homem, por exemplo, se encontra no Raio da Ciéncia e vem sob a influéncia do entrante
Raio de Harmonia, o efeito sobre a sua tendéncia de pensamento e, em consequéncia, sobre a cor
que estara demonstrando, sera bastante perceptivel. Todos estes fatores causam a mescla, a fusao
e a mistura, o que é praticamente inextricavel e confuso para 0 homem do ponto de vista dos trés
mundos.

...Compreendo que pensem que até mesmo essas men¢des s6 levam a uma maior confusdo.
Mas, pela constante dedicacdo ao tema, pela frequente reflexdo e meditacao sobre as cores, e pelo
esforco por descobrir seu significado esotérico e sua aplicacdo microcdsmica, gradualmente
surgira o fio que levard o estudante da confusdo para a clara luz do perfeito conhecimento.
Portanto, tenham coragem, um ponto de vista amplo e flexivel, a capacidade de reservar opinides
até que novos fatos se comprovem e também se abstenham de fazer afirmagdes dogmaticas. Seréo
esses 0s melhores guias na fase inicial da sua investigacdo. Muitas pessoas, por meio da
meditacédo e receptividade aos ensinamentos superiores, encontraram o caminho que as levou da
Aula do Conhecimento a Aula da Sabedoria. Somente na Aula da Sabedoria é realmente possivel
saber qual é a interpretacdo esotérica das cores. Chega-se a ela pela meditacdo, que prepara o
estudante para aquela iniciacdo que lhe abrird a porta. Portanto, persistam na meditacdo e nao
esmorecam em seu propasito.

4 de setembro de 1920.

Hoje vamos debater sobre algo que tem uma verdadeira aplicacdo espiritual em sentido prético.
Grande parte do que transmiti para vocés proporcionou material para pensar e investigar, o que
tende a desenvolver a mente superior e, pelo estimulo da imaginacdo, desenvolve um pouco a
intuicdo. Muito foi de carater profético, ou apresentou um ideal que algum dia podera ser
atingido. Somente assinalando a meta e fazendo ressaltar esse ponto, 0 homem sera induzido a
fazer o esforco necessario e se aproximar em certa medida da posicdo desejada. Hoje, porém,
trataremos da vida pratica e da imposicdo de certa vibracdo ritmica sobre a personalidade, o que
faremos ao estudar o terceiro ponto sobre o efeito da cor:

a. Nos corpos do estudante.
b. Nos grupos aos quais é afiliado.
c. No seu ambiente.

O ponto que procuro enfatizar especialmente é o aspecto vida, e ndo o aspecto forma da cor.
Como escrevi antes, a cor ndo é mais que a forma que assume uma forca de algum tipo, quando
estd se movendo em certo ritmo e sua acdo e movimento estdo ou ndo obstruidos pelo material
através do qual atua. Esta frase contém a chave para solucionar o problema a respeito das
diferencas de cores nos planos superior e inferior. A resisténcia da matéria a descida da forca ou
vida, e sua relativa densidade ou rarefagcdo explicam a diferenca de cor. Uma das diferengas tem
necessariamente uma base cosmica e, em consequéncia, € dificil para o0 homem tridimensional
capta-la nesta quarta ronda. Mas a razdo fundamental da diferenca pode ser suficientemente



captada para possibilitar que o estudante compreenda a absoluta necessidade de refinar
constantemente seus veiculos, de maneira que essa forca possa se irradiar através dele com maior
facilidade. Portanto, para os trés planos inferiores, € uma questdo de vida préatica, submetendo os
trés corpos as decretadas regras de refinamento.

Essas forcas, em termos de desenvolvimento espiritual e ndo tanto de forma, se manifestam por
meio das virtudes, como vocés denominam, por meio do magnetismo e por meio da vitalidade e
da inteligéncia. Expondo de maneira sucinta, direi que a medida que o estudante constroi um
corpo fisico puro e um etérico refinado, a medida que desenvolve as virtudes emocionais e
coordena e expande seu corpo mental, esta alterando constantemente sua taxa de vibragcdo e muda
seu ritmo, mudancas que ante os olhos do clarividente aparecem como mutacdes de cor. Como
Ihes foi ensinado, as cores vistas na aura de um selvagem e na de um homem comum
desenvolvido sdo extraordinariamente dessemelhantes. Por qué? Porque um se move ou vibra em
marcha lenta e 0 outro com rapidez muito maior. Um tem um ritmo lento, pausado e pesado, 0
outro um ritmo pulsante, movendo-se em enorme velocidade, em consequéncia permitindo que a
matéria que compde 0s corpos atue com mais rapidez.

Portanto, gostaria de assinalar que, a medida que a raca progride como unidade coletiva,
Agueles que a observam de um plano superior se dao conta do constante melhoramento nas cores
vistas e da maior pureza e limpidez dos matizes na aura da raga, aura composta pela combinagao
de auras das unidades da raca. Por exemplo, a aura da raca-raiz atlante e a da raca aria sdo muito
diferentes, radicalmente distintas. Demonstramos, pois, o primeiro ponto, ou seja, a medida que
as unidades evoluem, as cores mudam, o que se produz pela transmutacdo do que VvoOCés
denominam vicios, em virtudes. Um vicio é a predominancia de uma qualidade involutiva de
mesma forca com que, em um periodo posterior, se manifestara como virtude.

O segundo ponto que quero demonstrar é que estas influéncias (que se manifestam como cores
quando estdo em contato com a matéria) se movem em seus préprios ciclos ordenados.
Descrevemos esses ciclos como a entrada ou saida de um raio. Na presente quarta ronda,
normalmente quatro raios estdo em atividade em qualquer momento dado. Com isto procuro
reiterar que, embora todos os raios se manifestem no sistema solar, em certas etapas da
manifestacdo um namero maior ou menor deles estara dominando simultaneamente. Estes raios,
forgas, influéncias ou coordenagGes de qualidades, quando expressos em termos de luz, colorem
as matérias sobre as quais fazem impacto, dando a elas certos matizes identificaveis, os quais dédo
0 tom para a vida da personalidade ou do Ego. VVocés os conhecem como combinagdes do carater
e o clarividente os v& como cores.

Em consequéncia, vé-se que 0s grupos de unidades que convergem, devido a similitude de
vibracdo, possuem aproximadamente 0 mesmo matiz basico, embora com numerosas diferencas
menores de cor e tom. Como exposto antes, é possivel medir e avaliar a cor de grandes massas de
pessoas. E desta maneira que os membros da Hierarquia, em Cujas maos repousa O
desenvolvimento evolutivo nos trés mundos, avaliam a etapa alcancada e o progresso feito.

Os distintos raios entrantes trazem unidades matizadas por esse raio. Outros raios saem levando
com eles unidades de um matiz basico diferente. No periodo de transicdo, a mescla de cores
assume enorme complexidade, mas € de ajuda e beneficio matuos. Cada raio da algo aos outros
ralos que se encontram em encarnagdo ao mesmo tempo, afetando ligeiramente a vibragédo
ritmica. Este efeito pode ser imperceptivel, do ponto de vista do presente e do tempo nos trés
mundos, mas, em virtude da frequente reunido e interacdo de forcas e cores e da constante acao e
efeito reciproco, se produzird um constante e geral nivelamento e uma similitude de vibracéo.



Portanto, verdo como se obtém a sintese ao finalizar um mahamanvantara maior. Os trés raios
absorvem os sete e, oportunamente, fusionam-se no raio sintético.

No microcosmo, os trés raios, da Moénada, do Ego e da Personalidade, igualmente dominaréo,
absorverdo os sete e, com o tempo, também se alcancard a fusdo no raio sintético da Ménada.
Esta analogia é perfeita.

Estas forcas, virtudes ou influéncias (reitero termos sinbnimos, devido a necessidade de que
pensem com clareza) sdo recebidas gradualmente pelos corpos da personalidade, cada vez com
maior facilidade e plena expressdo. A medida que os corpos se refinam, proporcionando melhores
meios para as forgas entrantes, a qualidade particular de qualquer forga — ou, o contrario, a forca
de qualquer dada qualidade — se expressa cada vez com maior perfeicdo. Aqui entra o trabalho do
estudante de meditacdo. No inicio da evolugdo, estas forcas atuavam nos corpos do homem e
através deles, com pouca compreensdo de sua parte e pouca capacidade para aproveita-las. Mas, a
medida que o tempo passa, ele compreende cada vez mais o valor de tudo que acontece e procura
se beneficiar do conjunto das qualidades de sua vida. Nisso reside a oportunidade. Na inteligente
apreensdo da qualidade, pelo esforgo para adquirir virtudes e pela construcgdo de atributos divinos,
vem a resposta a essas forcas, facilitando sua acdo. O estudante de meditacdo pondera sobre estas
forcas ou qualidades, procura extrair sua esséncia e compreender seu significado espiritual;
matuta sobre sua propria falta de resposta, se da conta das deficiéncias de seu veiculo como meio
para tais forcas, estuda o grau de sua vibracdo ritmica e, arduamente, se esforca para aproveitar
todas as oportunidades de atender a necessidade. Concentra-se na virtude e (se esta em condicdes
de se dar conta do raio entrante ou predominante nesse momento) aproveita a hora da
oportunidade e colabora com a forca existente. Faz tudo isto por meio de formas ordenadas da
verdadeira meditacdo ocultista.

A medida que passar 0 tempo — sim, estou profetizando novamente — serdo dados aos
estudantes de ocultismo certos dados referentes aos raios predominantes, o que os habilitard a
aproveitar a oportunidade que cada raio propicia.

Efeito sobre o ambiente

Com relagdo ao nosso terceiro ponto, o estudante atento se dara conta imediatamente de que o
efeito do exposto acima sobre o ambiente serd perceptivel, especialmente a medida que um
nimero maior de membros da raca humana ficar sob o controle consciente de seu Eu Superior e
em linha com a lei. Sera entdo possivel realizar certas coisas:

a. Contato direto com a evolugdo dévica ou angélica, impossivel agora devido a instabilidade da
vibracdo.

b. Muitas almas altamente desenvolvidas virdo, estando no presente impedidas pela baixa taxa
de vibracdo e a consequente densidade de cor da maior parte da raca humana. Ha, no mundo
celestial e no nivel causal, algumas grandes, e para vocés incompreensiveis, unidades da quarta
Hierarquia Criadora que estdo esperando a oportunidade de se manifestar, assim como alguns de
VOCés esperaram por um certo periodo, na raga atlante, antes de encarnar neste planeta. Quando a
taxa de vibragdo de um percentual maior da raca alcancar certa medida e quando o aspecto cor
das auras coordenadas dos grupos for de certa tonalidade, essas unidades voltardo a Terra e trardo
muito de valor, além da compreensdo de vocés.

c. Outro ponto interessante, sobre o qual ndo temos tempo para discorrer, é que o efeito ritmico
sobre os dois reinos inferiores ao humano sera passivel de demonstracdo objetiva. Ndo foi uma



gabolice sem propdsito do Profeta de Israel quando disse: "O leopardo se deitara com o cordeiro™
e "o deserto florescera como uma rosa." Isto vird pelo predominio de certas vibracbes e pela
entrada de algumas cores velando determinadas virtudes ou influéncias.

7 de setembro de 1920.

Hoje trataremos do tema da aplicacdo da cor. Se as cores ndo sdo mais do que um véu estendido
sobre uma influéncia e se, por meio da intuicdo, podem descobrir em vocés as cores que ocultam
uma virtude, terdo em méaos a chave da questdo em pauta. VVocés terdo observado dois fatos que
se destacam nestas cartas:

Que o tema abordado é tao vasto, que s6 se procurou mostrar as linhas gerais.

Que cada frase escrita nestas cartas visa transpor com exatiddo um pensamento completo e
contém muito material para reflexdo. Por que ndo tratei dos topicos com mais detalhes, ndo entrei
em extensas explicacBes nem ampliei as frases em paragrafos? Pela Unica razdo de que se o
estudante fez o trabalho preliminar em meditacdo, durante os Ultimos anos, o material destas
cartas o levara a desenvolver o pensamento abstrato e a ampliar o canal que se comunica com a
intuicdo. Procuro apenas dar sugestdes. Meu objetivo nada mais é do que indicar. A utilidade do
ensinamento que dou depende da intui¢do do estudante. Portanto, quando digo que a cor produz
certos efeitos quando aplicada, devo adverti-los também de que serd necessario interpretar o
exposto acima em termos de vida, em termos de forma e em termos de mente.

Aplicacéo da cor.

a. Na meditacéo.
b. Na cura.
c. No trabalho de construcéo.

A cor pode ser usada de muitas maneiras e as trés mencionadas ndo cobrem o tema. Apenas
indicam trés maneiras que tém uso imediato e pratico para o estudante. A cor pode ser empregada
para fazer contato com outras evolugdes, subumanas ou super-humanas; em trabalhos definidos
de destruicdo ou de desintegracdo; pode ser usada em conexdo com outros métodos, como a
masica ou 0 movimento, em conexdo com mantras estabelecidos, a fim de produzir determinados
resultados, mas, nesta série de cartas, ndo temos que nos ocupar destes métodos. O crescimento
do individuo e sua crescente capacidade de servir se produzem pela IUcida pratica da meditacdo
ocultista. Vamos, pois, considerar nosso primeiro ponto.

Uso da cor na meditagao

Todas as cores emanam de uma fonte ou de uma cor primaria — neste sistema solar, 0 raio
cdsmico do indigo vela o amor ou sabedoria cdsmico — que em seguida se divide em trés cores
principais, depois em quatro menores, formando as sete cores do espectro. Verdo o mesmo efeito
na vida do individuo, pois sempre o macrocosmo afeta 0 microcosmo. A cor primaria do
individuo seréd seu raio monadico, manifestando-se a seguir as trés cores da Triade e as quatro
cores do Quaternario. No caminho de retorno, estas sete cores se dissolvem em trés e novamente
em uma.

O caminho de manifestacdo, de diferenciacio, é o caminho de aquisicio. E o homogéneo se
tornando os muitos, o heterogéneo. E a desagregacdo de uma cor basica em suas inimeras partes
componentes. E o lado forma, a expressdo daquilo que a vida encobre. No aspecto vida, € o



desenvolvimento de uma qualidade bésica em suas muitas virtudes inerentes; € a possibilidade
latente de divindade, demonstrando-se nos muitos atributos do divino; é a Vida Una manifestando
suas multiplas qualidades por meio da diversidade de formas. E o eu com todas as capacidades
inerentes do Oni-Eu, utilizando formas para a demonstracdo de Suas perfeicdes oni-inclusivas.
No aspecto inteligéncia é o método pelo qual a vida utiliza a forma e a desenvolve por meio de
compreenséo, analise e intelecto. E a relacdo entre a vida e a forma, o Eu e 0 ndo-eu, entre
espirito e matéria, manifestando-se como modos de expressdo, em que a divindade imanente
imp0e suas caracteristicas sobre o material disponibilizado para seu uso. O Deus interno expressa
todas as Suas virtudes latentes por meio de formas, empregando a atividade ou inteligéncia. A
vida mostra cor e a forma aperfeicoa essas cores, a medida que o aspecto inteligéncia (a conexdo
energizante) se torna mais evoluido e a compreensdo se desenvolve.

No caminho de retorno, a renlncia é a regra, em contraposicdo com o método anterior. A vida
imanente renuncia as formas, até entdo consideradas (necessariamente) essenciais. Agora,
mediante o0 uso da inteligéncia, que vinculou estes dois pares de opostos, espirito e matéria,
consciéncia e forma, as formas construidas de matéria, com a ajuda da inteligéncia, sdo
repudiadas uma apos a outra e, com a ajuda dessa mesma inteligéncia ou faculdade racional, séo
transmutadas em sabedoria. As formas passam, mas a vida permanece. AS cores Sao
gradualmente reabsorvidas, mas as virtudes divinas persistem, agora estaveis e duradouramente
passiveis de uso, em razdo da experiéncia. Estes atributos divinos ndo sdo potenciais,
desenvolveram-se em poderes para uso. A faculdade inerente se tornou caracteristica ativa,
levada a mais alta poténcia. Os veus sdo descartados, um a um; as envolturas sdo abandonadas e
substituidas; os veiculos sdo dispensados e as formas deixam de ser necessarias, mas a vida
permanece sempre e retorna ao seu raio de origem. Dissolve-se novamente em sua primaria,
conjuntamente com a atividade e a expressao, a experiéncia e a capacidade de se manifestar, e
tudo mais que constitui a diferenca entre o selvagem ignorante e o Logos solar. Isto se consumou
mediante a utilizagdo, por parte da vida, de muitas formas, sendo a inteligéncia o meio pelo qual
essa vida empregou as formas a fim de aprender. Tendo se manifestado como um aspecto deste
raio primario e, por muitas encarnagdes, tendo diferenciado este raio em suas muitas partes
componentes, e tendo ficado velado sob as sete cores que compdem esse raio, 0 jiva reencarnante
empreende o caminho de retorno e dos sete se torna o trés e dos trés novamente o um.

Quando o homem faz isto de maneira consciente, quando voluntariamente e com plena
compreensdo do que deve fazer se esforca para liberar a vida imanente dos véus que a ocultam e
das envolturas que a aprisionam, descobre que o método pelo qual isto se faz é o da vida subjetiva
de meditacdo ocultista e da vida objetiva de servico. No servico esta a rendncia e, segundo a lei
oculta, portanto, no servico o subjetivo encontra liberacdo, libertando-se da manifestacao
objetiva. Reflitam sobre isto, porque muito ha oculto sob o véu das palavras.

O estudante de ocultismo, do ponto de vista da cor, tem duas coisas a fazer na meditacéao:

1. Descobrir suas trés cores principais, segundo se manifestam na Personalidade, no Ego e na
Monada.

2. Solver o quaternario inferior nos trés, para o qual a primeira etapa consiste em se retrair
conscientemente no Ego e assim atrofiar o eu inferior. O estudante comeca eliminando as cores
indesejaveis, anulando toda vibracéo inferior ou grosseira, chegando com o tempo a refinar seus
veiculos de tal modo que suas trés cores principais — das quais ele é a expressdo — resplandecam
com perfeita clareza. Isto o leva a terceira iniciacdo. Depois, procura solver as trés em uma, até
ter retraido a consciéncia dos veiculos inferiores para a envoltura monadica.



N&o é minha intengcdo, como supdem erradamente, dar informacdes sobre os efeitos das cores
sobre os corpos durante a meditacdo. Procuro apenas dar a vocés alguma ideia da cor como um
Véu que, oportunamente, deve ser descartado. Sob o titulo "Uso futuro da cor", poderei tocar no
que lhes interessa, mas compreender os fundamentos € muito melhor do que lhes dar férmulas
para experimentacao.

10 de setembro de 1920.

Hoje sO tocaremos no segundo ponto, a aplicacdo da cor para fins de cura. A razdo desta
brevidade reside em que, para tratar do tema como € devido e, em consequéncia, sem perigo, ele
deveria receber um extenso esclarecimento. A este respeito, vale o antigo dito, de que
"conhecimento escasso é coisa perigosa”. A ndo ser que o tema da cura pela cor seja tratado de
maneira correta e com conhecimento técnico e a necessaria extensdo, os resultados poderiam ser
mais desastrosos do que benéficos. Mais adiante o tema sera plenamente esclarecido, se o futuro
trouxer 0 que se espera; por enquanto posso, como informacao, especificar certas caracteristicas
deste trabalho, assinalando algumas condic¢des incidentes ao éxito e prognosticar a tendéncia que
provavelmente o tema tomara.

Aplicacéo da cor na cura.

Estamos agora tratando do tema sob o ponto de vista da meditacdo. E essencial, pois, que o
consideremos desse angulo. Na meditacéo, o trabalho de cura se faz totalmente do ponto de vista
mental. O direcionamento de qualquer forca proporcionada provira do corpo mental do paciente e
dali atuard até o fisico, via 0 emocional.

Isto significa que o individuo ou grupo que empreende este trabalho tem que averiguar certos
fatos, os quais relacionarei brevemente, a fim de esclarecer a mente do leitor:

1. O trabalho sera basicamente subjetivo, contemplando as causas e ndo os efeitos. O principal
objetivo do grupo curador sera descobrir a causa que deu origem ao transtorno e, localizando-a no
corpo emocional ou no mental, os membros do grupo entdo se ocupardo do efeito manifestado no
corpo fisico ou no etérico. Se o transtorno for inteiramente fisico, como em casos de acidentes de
qualquer tipo, ou de alguma doenca de carater puramente hereditario ou congénito, serdo
aplicados, primeiro, os métodos cientificos comuns mais avancados do plano fisico e o trabalho
dos curadores consistird em ajudar esses métodos, concentrando-se nos corpos sutis. I1sso é
aplicavel no periodo de transicdo em que a raca esta entrando agora. Posteriormente, quando o
conhecimento da cura ocultista for mais comum e as leis que regem 0s corpos sutis mais
conhecidas, a ciéncia do plano fisico serd substituida pela ciéncia preventiva dos planos mais
sutis, ciéncia que visara proporcionar corretas condi¢cGes e a construgdo de corpos que sejam
autoprotetores e imunes a todo ataque. Assim se descobrird que entender a lei de vibracdo e o
efeito de uma vibragdo sobre outra contém a chave para estabelecer melhores condicdes de vida e
corpos mais sadios em todos os planos.

Mas, como as coisas estdo agora, em toda parte h4 doenca, deterioragdo de diversos tipos e
transtornos em todos os corpos, e quando as condi¢bes forem reconhecidas, ha de se buscar com
empenho meios para ajudar, 0 que nos leva ao proximo ponto:

2. O grupo curador deve averiguar todos os dados do paciente, com base nas seguintes
perguntas:



a. Quais sdo as linhas basicas de seus pensamentos? Que formas-pensamento o cercam
primordialmente?

b. Qual é o matiz predominante do seu corpo emocional? Qual é seu grau de vibracdo? Esta o
paciente sujeito a perturbacdes repentinas que péem em desordem todo o corpo emocional?

c. Quais sdo seus temas de conversa mais comuns? Quais sdo seus principais interesses? Que
tipo de literatura estuda? Quais sdo suas atividades favoritas?

d. Qual € a condicdo dos centros do seu corpo? Que centros estdo despertos? Ha algum centro
em rotacdo quadridimensional? Qual é o centro principal em cada caso particular?

e. Qual ¢ a condicdo do corpo etérico? Manifesta sintomas de desvitalizacdo ou congestdo? O
paciente tem falta de vitalidade? Qual é a extensdo da sua atividade magnética sobre outras
pessoas?

Depois de estudar o paciente sob esses pontos, e ndo antes, 0 grupo que procura cura-lo devera
estudar o proprio veiculo fisico detalhadamente. Em seguida — tendo j& uma ideia sobre as
condigdes internas subjacentes ao transtorno — estudaréo o seguinte:

f. A condicdo do sistema nervoso, atentando especialmente a coluna vertebral e ao estado do
fogo interno.

g. O estado dos diversos Orgdos do corpo, especialmente o dérgdo ou Orgdos que estdo
causando a dificuldade.

h. A estrutura em si, estudando 0s 0ssos e a carne e as condigdes do fluido vital, o sangue.
Visdo superior e saude.

O exposto acima, como podem observar, implica necessariamente em conhecimento cientifico
direto ou, ainda mais, na faculdade de visdo interna, que vé o transtorno onde quer que esteja e é
capaz de examinar por via clarividente toda a estrutura e 0s 6rgdos, desta maneira localizando
instantaneamente qualquer disturbio. Esta capacidade pressupde o desenvolvimento dos poderes
internos que dao o conhecimento nos trés mundos e assim evita 0s desastrosos erros que com
tanta frequéncia ocorrem na pratica moderna da medicina, como vocés denominam a arte da cura.
No futuro ndo havera tanto perigo de erros nas curas, mas o que procuro assinalar é que, embora
0s erros sejam evitados no caso do corpo fisico, muito tempo ainda decorrera até haver uma total
compreensdo do corpo emocional como a ciéncia moderna tem do fisico. A cura do corpo fisico e
sua devida compreensdo e estudo podem ser realizados pelo homem que possui a visdo interna.
Com sua capacidade de ver nas esferas emocionais ele pode colaborar com o médico moderno
esclarecido e, assim, salvaguarda-lo de erros, habilitando-o a julgar com exatiddo a extensdo da
doenga, sua localizagéo, o tratamento e 0 progresso da cura.

Os transtornos emocionais que se manifestam no corpo fisico, corno ocorre hoje na maioria das
doencas fisicas, de maneira geral podem ser localizados e eliminados mediante um tratamento
adequado. Os transtornos emocionais que estdo profundamente arraigados no corpo sutil, porém,
tém que ser tratados a partir dos niveis mentais, portanto é preciso haver um psiquico mental para
trata-los e elimina-los. Todos estes métodos logicamente exigem a colaboracdo consciente e ativa
do préprio paciente.



Da mesma maneira, 0s transtornos mentais devem ser tratados diretamente do nivel causal e
implicam, por conseguinte, na assisténcia do Ego e na ajuda de alguém que tenha visdo e
consciéncia causais. Este Gltimo método e a maior parte destes tipos de transtornos ainda estao
longe para a racga, portanto pouco nos dizem respeito agora. No entanto, j& se comeca a conhecer
e estudar a cura dos distarbios fisicos que tém sede no corpo emocional. No estudo da psicologia
e no entendimento das doengas e transtornos nervosos e sua mutua relagdo reside o proximo
passo da ciéncia médica. O vinculo entre o corpo emocional e o fisico é o corpo etérico. O
préximo passo consiste em considerar o corpo etérico sob dois aspectos: como transmissor de
prana, a forca vital, vitalidade ou magnetismo, ou como veiculo que vincula a natureza emocional
com o fisico denso. O fisico segue, invariavelmente, os comandos da natureza emocional,
transmitidos pelo etérico.

Na formacdo de grupos para cura, teriamos, idealmente, a frente do grupo, uma pessoa dotada
de consciéncia causal, capaz de tratar qualquer transtorno no corpo mental e de estudar o
distdrbio de todos os corpos com o Ego. O grupo também incluiré:

a. Uma ou varias pessoas capazes de observar clarividentemente o corpo sutil das emocdes.

b. Algumas pessoas que conhegcam um pouco dos rudimentos da lei de vibragéo e, pelo poder
do pensamento, sejam capazes de aplicar certas ondas de cor para efetuar determinadas curas e,
pela compreensdo cientifica, alcancar os resultados desejados.

c. Um membro do grupo também devera pertencer a profissdo médica, e trabalhard sobre o
corpo fisico, sob a direcdo de clarividentes conscientes. Estudara a resisténcia do corpo, aplicara
certas correntes, cores e vibracbes que exercerdo efeito fisico direto e, em colaboracdo com as
demais unidades do grupo, obtera resultados que merecerdo a denominagéo de milagres.

d. Haverd também no grupo um certo niumero de pessoas aptas a praticar a meditagdo ocultista
e, pelo poder de sua meditacao, criar o conduto necessario para a transmissao das forcas curativas
do Eu Superior e do Mestre.

e. Além do exposto, em cada grupo havera uma pessoa apta a transcrever com exatiddo tudo o
que acontece e, assim, manter um registro que se tornara a literatura da nova escola de medicina.

Toquei aqui no que seria 0 grupo ideal. Ainda ndo é possivel, mas um comego pode ser feito,
utilizando os conhecimentos e poderes que se encontram entre 0s que procuram Servir a raga e ao
Mestre.

Como poderéo ver pelo exposto, as cores serdo aplicadas de duas maneiras:

1. Nos planos sutis, pelo poder do pensamento, e

2. Por meio de luzes coloridas, aplicadas no corpo fisico.

No plano fisico serdo aplicadas as cores exotéricas, enquanto que, nos sutis, as esotéricas. O
trabalho, portanto (até que o esotérico se converta em exotérico), estara nas maos dos estudantes
ocultistas do mundo, trabalhando em grupos organizados sob uma supervisdo especializada.

Talvez se perguntem qual é o0 ponto em que esses grupos podem comegar a trabalhar com a cor?

O que ha a dominar e desenvolver é o conhecimento necessario com relacdo ao corpo etérico,
para inculcar a necessidade de construir corpos puros, e estudar o efeito das diversas cores sobre



o corpo fisico denso. Pouco se estudou até agora. Assim se verd que certas cores afetam
incontestavelmente certas doencgas, curam certas doengas nervosas, exterminam certas tendéncias
nervosas, tendem a construir novos tecidos, ou a queimar o que foi deteriorado. Tudo isso deve
ser estudado. E possivel fazer experimentos na linha da vitalizacio e da magnetizacdo, o que
envolve uma acdo direta sobre o etérico e que também esta oculto na lei de vibracdo e de cor.
Posteriormente... poderemos tratar com mais detalhes do trabalho destes grupos de cura, quando
reunidos em meditacdo. Acrescentaria que certas cores exercem um efeito definido, embora s
possa enumerar trés, apenas sucintamente:

1. O laranja estimula a atividade do corpo etérico, elimina a congestdo e aumenta a afluéncia de
prana.

2. O rosa atua sobre o sistema nervoso e tende a vitalizar e a eliminar a depressao e 0s sintomas
de debilitamento; aumenta a vontade de viver.

3. O verde exerce um efeito curativo geral, pode ser empregado sem perigo em casos de
inflamacgéo e de febre, mas ainda é quase impossivel proporcionar as condicGes corretas para a
aplicacdo dessa cor ou chegar ao matiz adequado. E uma das cores basicas a usar, oportunamente,
na cura do corpo fisico denso, por ser a cor da nota da Natureza.

Isto lhes parece incompleto e inadequado? E assim €, e muito mais do que podem captar. Mas
nédo se esquecam do que disse muitas vezes: no cumprimento destas breves indicagdes estende-se
o caminho que os levara a fonte de todo conhecimento.

11 de setembro de 1920.

Chegamos a parte final das nossas ideias sobre o uso da cor na meditacdo. Tratamos do tema
em tal forma que, se as indicagOes disseminadas em toda essa comunicagdo forem seguidas de
maneira adequada, constituirdo as bases de certas conclusdes inevitaveis que, oportunamente,
serdo postulados sobre os quais as novas escolas de medicina ou de ciéncia médica baseardo a
continuidade de seu trabalho. Poderiamos resumir os dados transmitidos com determinadas
formulagoes:

1. As cores basicas da Personalidade devem se transmutar nas cores da Triade ou triplice
Espirito, o que se efetua por meio da meditagdo verdadeiramente ocultista.

2. As cores que dizem respeito primordialmente ao iniciante sdo laranja, rosa e verde.
3. O raio violeta contém o segredo deste ciclo imediato.
4. O préximo ponto do conhecimento a captar é o das leis que regem o corpo etérico.

5. Pelo desenvolvimento da intuicdo vem o conhecimento das cores esotéricas que as cores
exotéricas velam.

6. A cor e forma e forca de virtude (em sentido ocultista) na vida interna.

Resumi os pontos praticos que demandam atencao imediata para fins de elucidacdo. Tendo tudo
isto como base, o estudante pode esperar ver, oportunamente, a completa transformacéo do tipo
de trabalho feito tanto pelas escolas de medicina como pelas catedras de psicologia. Aqui seria
possivel fazer certas profecias para beneficio dos que virdo depois.



Previsdes para o futuro.

1. A fraseologia das escolas de medicina seré cada vez mais baseada na vibracdo e expressa em
termos de som e cor.

2. O ensinamento religioso do mundo e o estimulo para a virtude também serdo transmitidos em
termos de cor. Com o tempo, as pessoas se agrupardo segundo sua cor de raio, 0 que sera possivel
a medida que a raca humana desenvolver a faculdade de ver a aura. O nimero de clarividentes é
agora maior do que se cré, devido a discri¢do do verdadeiro psiquico.

3. A ciéncia dos nameros, que na realidade é a ciéncia da cor e do som, também mudara de
fraseologia e, com o tempo, as cores substituirdo os algarismos.

4. As leis que regem a edificacdo de grandes prédios e 0 manejo de grandes pesos, algum dia
serdo compreendidas em termos de som. O ciclo se repete e, em dias futuros, presenciaremos o
reaparecimento da faculdade que possuiam os lemurianos e 0s primitivos atlantes de levantar
grandes massas sélidas — desta vez em uma volta superior da espiral. Entdo se desenvolvera a
compreensdo mental do método empregado. Os grandes pesos eram levantados pela capacidade
que possuiam 0s primitivos construtores de criar um vazio por meio do som, utilizando-o para
realizar seus propositos.

5. Serd demonstrada a destruicdo que é possivel produzir pelo manejo de certas cores e 0
emprego conjunto do som. Desta maneira é possivel obter efeitos tremendos. A cor pode destruir
tanto quanto curar; o som pode desintegrar tanto quanto produzir coesdo. Ambas as ideias
encerram 0 novo passo da ciéncia no futuro imediato. As leis da vibragdo serdo amplamente
estudadas e compreendidas e a aplicacdo deste conhecimento no plano fisico trard muitos e
interessantes desenvolvimentos. Em parte derivardo do estudo da guerra e de seu efeito,
psicoldgico ou outro. O efeito dos estampidos dos grandes canhdes, por exemplo, foi muito maior
que o impacto dos projéteis no plano fisico. Estes efeitos ainda ndo sdo conhecidos na prética,
pois sdo em grande parte de carater etérico e astral.

6. A musica sera extensamente empregada na constru¢do. Dentro de cem anos ela sera a
caracteristica de certo trabalho de natureza construtora. Pode lhes parecer impossivel, mas
significara apenas o uso do som de maneira ordenada para alcancar determinados fins.

Vocés perguntardo o lugar de tudo isto em uma série de cartas sobre meditagdo? Simplesmente
que os métodos empregados no uso da cor e do som para cura, para promocdo do crescimento
espiritual e para construcdo exotérica no plano fisico, terdo como base as leis que regem o corpo
mental e serdo formas de meditacdo. Somente & medida que a raca desenvolver os poderes
dindmicos e os atributos mentais — poderes que resultam da meditacdo corretamente praticada —
sera possivel aplicar as leis da vibracdo de maneira objetiva. Ndo creiam que apenas o devoto
religioso ou mistico, e o individuo imbuido do que se chama de ensinamento superior sdo
expoentes dos poderes alcangados pela meditagdo. Todos os grandes capitalistas e os destacados
dirigentes financeiros e das grandes empresas sdo expoentes de poderes similares, sdo
personificagOes de estrita adesdo a uma linha de pensamento, e sdo de evolugdo equivalente a dos
misticos e ocultistas, o que procuro enfatizar energicamente. Eles meditam na linha do
Mahachohan, o Senhor da Civilizacdo e Cultura. A maxima atengdo concentrada sobre o0s
assuntos em maos faz com que sejam o0 que sdo e, em alguns aspectos, alcancam maiores
resultados que muitos estudantes de meditacdo. Tudo o que tém a fazer € transmutar a motivacédo
do seu trabalho e, assim fazendo, realizardo muito mais do que outros estudantes. Eles abordaréo
um ponto de sintese e entéo sera trilhado o Caminho de Provacao.



Portanto, a Lei da Vibracdo sera cada vez mais bem entendida e se observara que rege a acao
dos trés departamentos: do Manu, do Instrutor do Mundo e do Mahachohan. A expressédo e
terminologia familiar basicas serdo a cor e 0 som. O transtorno emocional sera considerado como
som dissonante; a lerdeza mental se expressara em termos de baixa vibracdo e a doenca fisica
sera classificada numericamente. Todo o trabalho de construgdo oportunamente sera expresso em
termos de nimeros, por meio de cores e sons.

E 0 que basta sobre o tema e, a esta altura, nada mais tenho a comunicar. O topico é complicado
e dificil e somente a paciente reflexdo iluminara a escuriddo. Somente quando o raio da intuicéo
dissipar o0 manto da escuriddo (o manto é a ignorancia, que oculta todo conhecimento), as formas
que velam a vida subjetiva serdo irradiadas e conhecidas. Somente quando a luz da razdo se
esmaecer frente ao sol radiante da sabedoria, todas as coisas serdo vistas em suas justas
proporc¢des, as formas assumirdo suas cores exatas e sua vibracdo numerica serd conhecida.

CARTA VIII

ACESSO AOS MESTRES POR MEIO DA MEDITACAO

1. Quem séo os Mestres?
2. O que acarreta 0 acesso aos Mestres
a. do ponto de vista do estudante?
b. do ponto de vista do Mestre?
3. Métodos de aproximacao ao Mestre durante a meditacao.
4. O efeito deste acesso nos trés planos.

12 de setembro de 1920.

A Procura da Meta.

Hoje sera possivel abordar um pouco mais o tema dos Mestres e como se aproximar d’Eles por
meio da meditacdo. Sei que este tema € muito caro ao coracdo de vocés, como € ao coragdo de
todos aqueles que, com seriedade, seguem a luz interna. Procurarei tratar do tema de tal maneira
que, ao final desta carta, os Mestres serdo para vocés mais reais do que nunca, o significado da
aproximacdo a Eles sera mais bem entendido e o0 método mais simples; o efeito que produzira o
contato com Eles serd demonstrado na vida de tal maneira, que se procurara sinceramente
alcanca-lo de maneira imediata e pratica. Portanto, como sempre fizemos, vamos dividir 0 nosso
tema em subtitulos e divisdes:

1. Quem sé@o os Mestres?
2. O que acarreta 0 acesso aos Mestres
a. do ponto de vista do estudante e
b. do ponto de vista do Mestre?
3. Métodos de aproximacao aos Mestres por meio da meditacao.
4. O efeito deste acesso nos trés planos.

Em todas as partes do mundo se sente a pressao que impulsiona o0 homem a buscar alguém que,
para ele, personifique o ideal. Até mesmo aqueles que ndo admitem a existéncia dos Mestres



buscam algum ideal e, em seguida, o visualizam, encarnado em alguma forma, no plano fisico.
Talvez se imaginem a si mesmos como expoentes da acdo ideal ou visualizem algum grande
filantropo, algum importante cientista, algum notével artista ou musico, como corporificando a
sua ideia suprema. O ser humano — simplesmente por ser fragmentario e imperfeito — sentiu
sempre dentro de si mesmo o impulso de buscar outro que fosse maior. Isto o impele a voltar-se
para o centro de seu ser, obrigando-o a tomar o caminho de retorno ao Oni-Eu. No transcurso das
eras, o Filho Prodigo sempre se levanta e retorna ao Pai, e sempre permanece latente em sua
memoria a lembranca da Casa do Pai e da gldria que ali se encontra. Porém, a mente humana é
constituida de maneira que a busca da luz e do ideal seja, necessariamente, longa e dificil. “Agora
vemos através de um vidro escuro, mas, depois, face a face”; agora vislumbramos, através das
janelas que ocasionalmente cruzamos em nossa subida na escala evolutiva, Seres maiores que
nos, 0s quais nos estendem maos amigas € nos convocam, em alto e bom som, a lutar
valentemente, se temos a esperanca de chegar onde Eles estdo agora.

Percebemos as belezas e a gldrias que nos circundam e das quais ainda ndo podemos desfrutar;
passam fugazmente por nossa visdo e tocamos a gléria em um momento sublime, somente para
voltarmos a perder o contato e a nos afundarmos de novo na ligubre escuriddo que nos envolve.
Sabemos, porém, que fora e mais além ha algo a desejar; descobrimos que 0 mistério dessa
maravilha externa somente pode ser alcancado retirando-nos internamente, até chegarmos ao
centro da consciéncia que vibra em sintonia com essas maravilhas tenuemente percebidas e com
as radiantes Almas que denominam a Si mesmas de nossos Irmdos Mais Velhos. Somente
esmagando as envolturas externas, que velam e ocultam o centro interno, alcancamos essa meta e
encontramos 0s Seres que buscamos. Somente quando dominamos todas as formas e as
submetemos a regéncia do Deus interno, podemos achar Deus em tudo, pois sdo apenas as
envolturas em que nos movemos no plano do ser que nos ocultam do nosso Deus interno e nos
separam d’Aqueles nos quais o Deus transcende todas as formas externas.

O grande iniciado que expressou as palavras que estou citando acrescentou outras de radiante
verdade: “Entdo conheceremos, tal como somos conhecidos”. O futuro encerra para cada um e
para todo aquele que luta devidamente, serve com abnegacdo e medita pelo método ocultista, a
promessa de que conhecerdo Aqueles que tém pleno conhecimento daquele que luta. Nisto reside
a esperanca para o estudante de meditacdo. A medida que luta, fracassa, persevera e repete
laboriosamente, dia apds dia, a ardua tarefa de concentracdo e controle da mente, no aspecto
interno estdo Aqueles que o conhecem e, com calida simpatia, observam o progresso que realiza.

Nao se esquecam da primeira parte das observacOes feitas pelo Iniciado, em que ele indica o
meio pelo qual se dispersa a escuriddo e se alcanca o conhecimento dos Grandes Seres. Ele
enfatiza que somente pelo amor se percorre o caminho de luz e conhecimento. Por que esta énfase
no amor? Porque a meta para todos € amor e ai subjaz a fusdo. Para colocar de maneira cientifica
0 que com frequéncia é um sentimento vago, podemos expressa-lo da seguinte maneira: ao atingir
a vibracdo que é andloga aquela do Raio de Amor-Sabedoria (o0 raio divino), 0os Senhores de
Amor sdo contatados, os Mestres de Compaixao sdo conhecidos, e a possibilidade de penetrar na
consciéncia dos Grandes Seres e de todos 0s nossos irmaos, de qualquer grau, se torna um fato na
manifestacéo.

E este 0 caminho a ser trilhado por todos e cada um, e 0 método é meditacdo. A meta é Amor e
Sabedoria perfeitos; os passos a dar consistem em superar, nos trés planos, um subplano depois
do outro. O método é a meditacdo ocultista; a recompensa é a continua expansdo de consciéncia
que, oportunamente, pde 0 homem em perfeita sintonia com seu proprio Ego, com 0s outros eus,
com o Mestre que Ihe tenha sido designado e que o espera com presteza, com 0s condiscipulos e
Iniciados avancados, com 0s quais pode entrar em contato dentro da aura do Mestre, até que,



finalmente, faz contato com o Iniciador Uno, é admitido no Lugar Secreto e conhece o mistério
que subjaz na prépria consciéncia.

14 de setembro de 1920.
1. Quem sa@o os Mestres?

Seria proveitoso para nos, em nossa analise do tema de acesso aos Mestres por meio da
meditagdo, comegarmos com algumas premissas fundamentais referentes aos Mestres e ao lugar
que ocupam na evolugéo. Portanto, tomaremos 0 nosso primeiro ponto. Vamos levar aos leitores
dessas cartas algumas ideias com relacdo ao Seu status, Seu amplo desenvolvimento e Seus
métodos de trabalho. Desnecessario dizer que grande parte do que serd exposto ndo contém
nenhuma implicacdo nova. As coisas que nos dizem respeito mais de perto e com as quais
estamos mais familiarizados sdo as que mais frequentemente passamos por alto e as mais
nebulosas para a nossa faculdade de raciocinio.

Mestre de Sabedoria é Aquele que passou pela quinta iniciacdo, o que significa, na realidade,
que Sua consciéncia alcangou tal expansdo que inclui agora o quinto reino ou reino espiritual.
Abriu caminho para Si através dos quatro reinos inferiores: o mineral, o vegetal, o animal e o
humano e, por meio da meditacdo e do servigo, expandiu Seu centro de consciéncia até incluir o
plano do espirito.

Mestre de Sabedoria é Aquele que transferiu a polarizacdo dos trés atomos da vida da
personalidade — incluidos no corpo causal — para os trés atomos da Triade espiritual.
Conscientemente € espirito-intuicdo-mente abstrata ou atma-budi-manas, ndo potencialmente,
mas em pleno e efetivo poder, alcancado por meio da experiéncia. Isto conquistou, como disse
acima, pelo processo da meditacao.

Mestre de Sabedoria € Aquele que ndo s6 encontrou o acorde do Ego, como também o pleno
acorde da Ménada e pode, portanto, a vontade, experimentar as mais diversas possibilidades de
todas as notas, da mais baixa até as do plano monéadico. Isto significa, em termos ocultistas, que
desenvolveu a faculdade de criar e é capaz de emitir a nota correspondente a cada plano e
construir no mesmo. Este poder — primeiro de descobrir as notas do acorde monadico e depois de
utiliza-las no trabalho de construcdo — se realiza, sobretudo, por meio da meditacdo praticada
segundo o0 método ocultista, equilibrado pelo servico prestado amorosamente.

Mestre de Sabedoria é Aquele capaz de exercitar a lei nos trés mundos e dominar tudo o que
evolui nesses planos. Ao descobrir as leis da mente por meio da pratica da meditacdo, Ele as
expande até que elas enlacem as leis da Mente Universal, tal como se demonstram na
manifestacdo inferior. As Leis da Mente sdo assimiladas na meditacdo e aplicadas na vida de
servico, que é a consequéncia logica do verdadeiro conhecimento.

Mestre de Sabedoria é Aquele que passou da Aula do Conhecimento para a Aula da Sabedoria;
graduou-se nos cinco graus, transmutou a mente inferior em mente pura e sem macula,
transmutou o desejo em intuicdo e irradiou Sua consciéncia com a luz do Espirito puro. A
disciplina da meditacdo € o unico caminho pelo qual é possivel realizar isso.

Mestre de Sabedoria é Aquele que, pelo conhecimento adquirido por meio dos cinco sentidos,
aprendeu que existe uma sintese e fusionou os cinco sentidos nos dois sintéticos, que marcam o
ponto de realiza¢do no sistema solar. Por meio da meditacdo, o sentido geométrico de proporcao e
ajustado, o sentido dos valores é claramente reconhecido e, por meio do ajuste e do
reconhecimento, a ilusdo é dispersa e a realidade é conhecida. A prética da meditacdo e a



concentracdo interna que nela se realiza desperta a consciéncia para o valor e o verdadeiro uso da
forma. Assim a realidade € contatada e os trés mundos ndo tém mais como seduzir.

Mestre de Sabedoria é Aquele que conhece o significado da consciéncia, da vida e do espirito, e
pode chegar diretamente — pela linha de menor resisténcia — ao "seio do Pai, no Céu". A
abordagem a linha de menor resisténcia, o caminho direto, descobre-se pela pratica da meditacao.

Mestre de Sabedoria é Aquele que transmudou a Si mesmo, de cinco em trés e de trés em dois.
Tornou-se a estrela de cinco pontas e, ao alcangar esse momento, ele vé a estrela brilhar acima do
Iniciador Uno e a reconhece em todos Aqueles que alcangaram esta mesma posicdo. Santificou o
Quaternario (no sentido oculto), usou-o como pedra fundamental, sobre a qual erguer o Templo
de Salom&o. Cresceu além do proprio templo, chegando a considera-lo uma limitacdo. Ele se
retirou de seus muros limitantes e penetrou na Triade. Assim fez empregando sempre 0 método
ocultista, isto é, conscientemente e com pleno conhecimento de cada passo dado. Aprendeu o
significado de cada forma limitante, assumiu o controle e exercitou a lei no plano consistente com
a forma. Tendo transcendido a forma, descartou-a em prol de outras formas superiores. Assim
progrediu sempre por meio do sacrificio e da morte da forma. Ela é sempre reconhecida como
aprisionamento, deve ser sempre sacrificada e deve morrer para que a vida interna possa se
adiantar sempre, para frente e para o alto. O caminho da ressurrei¢do pressupde a crucificagao e a
morte e depois leva ao Monte onde se pode fazer a Ascensdo. Em meditacdo é possivel apreciar e
conhecer o valor da vida e as limitacdes da forma e, pelo conhecimento e o servico, a vida pode
ser liberada de todas as suas limitagGes e retencdes.

Mestre de Sabedoria é Aquele que optou por permanecer em nosso planeta para ajudar Seus
semelhantes... Todos que alcangam a quinta iniciacdo sdo Mestres de Sabedoria, mas nem todos
ficam para trabalhar como servidores da raca. Passam para outros trabalhos de mesma
importancia ou maior. Para o publico em geral, esta expressdo quer dizer que alguns Mestres
decidem permanecer e limitar a Si Mesmos em beneficio dos homens que procuram avangar na
onda da evolucéo. Pela meditacdo, o Grande Ser alcancou a Sua meta e pela meditacdo (algo que
em geral ndo se compreende) ou pela manipulacdo da matéria mental e por sua atuacdo sobre o0s
corpos mentais da raca, é empreendido o trabalho que ajuda no processo evolutivo.

Mestre de Sabedoria é Aquele que tomou a primeira Iniciacdo que O vincula com a grande
Fraternidade de Sirius e, como ja lhes disse, € um Iniciado de Primeiro Grau na Grande Loja.
Atingiu uma expansdo de consciéncia que lhe permitiu entrar em contato com muitos dos
departamentos do sistema solar. Tem agora ante Si uma vasta esfera de expansdes que,
oportunamente, O levardo mais além da consciéncia do sistema, para algo muito maior e mais
amplo. Ele tem de comecar a aprender os rudimentos da meditacdo cosmica que O admitird na
Consciéncia que esta muito além do que possamos conceber.

Mestre de Sabedoria é Aquele que atua conscientemente como parte do Homem Celestial a
Cujo corpo possa pertencer. Compreende as leis que regem o0s grupos e as almas grupais. Ele
mesmo rege conscientemente uma alma grupal (um grupo gque se encontra no caminho de retorno,
composto de muitos filhos dos homens) e conhece o lugar que Lhe cabe no corpo do sistema.
Tem plena ciéncia mediante que centro no Corpo do Homem Celestial Ele e Seu grupo séo
mantidos em vibracdo simpética e conduz Sua relagdo com outros grupos no mesmo Corpo, de
acordo com determinadas leis bem precisas. O estudante atento compreendera o valor da
meditacdo como preparacdo para esta atividade, pois a meditacdo € o Unico meio de transcender
todo senso de separatividade e de compreender, em termos ocultos, a unidade com nossos
semelhantes.



Mestre de Sabedoria € Aquele a quem foram confiadas, em virtude do trabalho realizado, certas
Palavras de Poder. Por meio destas palavras Ele aplica a lei sobre outras evolugdes distintas da
humana e, através delas, colabora com o aspecto atividade do Logos. Assim fusiona Sua
consciéncia com a do terceiro Logos. Por meio de referidas Palavras, Ele ajuda no trabalho de
construcdo e no empenho de manipulacdo coesiva do segundo Logos e compreende a ac¢ao interna
da lei de gravidade (ou de atracdo e repulsdo) que rege todas as fun¢des do segundo aspecto
Logoico. Por estas Palavras, Ele colabora com o trabalho do primeiro Logos e aprende, ao tomar
a sexta e a sétima iniciacdes (0 que nem sempre acontece), o significado da Vontade, tal como
aplicada no sistema. Estas Palavras lhe sdo transmitidas oralmente e pela faculdade de
clarividéncia, mas o Iniciado deve descobri-las por Si mesmo, pelo uso de atma e uma vez que
alcance a consciéncia atmica... Quando a consciéncia atmica estd desenvolvida por meio da
intuicdo, o Iniciado pode fazer contato com o repositorio de conhecimentos inerente & Ménada e,
assim, aprender as Palavras de Poder. Esta capacidade so6 é adquirida depois da aplicacdo do
Cetro da Iniciacdo pelo Senhor do Mundo. Portanto, nas etapas superiores da meditacdo ocultista,
0 Mestre de Sabedoria amplia ainda mais Seu conhecimento. Sua consciéncia ndo permanece
estatica, mas, a cada dia, torna-se mais abrangente.

Mestre de Sabedoria é Aquele que obteve o direito, por similitude de vibracao, de trabalhar com
os Guias da Hierarquia deste planeta e em conjunto com os de outros planetas conectados com
nossa cadeia. Quando tiver tomado outras iniciacOes, pode fazer contato com os sete Logos
planetarios e trabalhar conjuntamente com eles, e ndo apenas com 0s trés que controlam as
cadeias afins. Ele pode abarcar todo o sistema, pois Sua consciéncia se expandiu até incluir todo
0 sistema solar objetivo.

Poderia relacionar outras defini¢des e elucidar o tema ainda mais, porém o que foi transmitido
hoje ja basta. O ponto alcangado por um Mestre é elevado, mas apenas em termos relativos, vocés
ndo devem esquecer de que quando o alcanca, ainda Ihe parece pouco, pois 0 mede com a
perspectiva que se estende ante Ele. Cada expanséo de consciéncia e cada degrau da escada ndo
faz mais do que abrir ao iniciado outra esfera a abarcar e outro passo a dar. Cada iniciacédo
conquistada sO revela outras mais elevadas a dominar, e jamais chega ao ponto em que o
aspirante (seja um homem comum, um iniciado, um Mestre, um Choan ou um Buda) pode
permanecer em condicdo estatica, incapaz de maior progresso. Até o proprio Logos aspira e
mesmo Aquele a Quem Ele aspira, por sua vez, aspira chegar a outro maior do que Ele.

O que acontece no sistema se repete nos planos cosmicos e o0 que é dominado aqui deve se
repetir em uma escala mais vasta no proprio cosmo. Esta ideia encerra inspiracdo e
desenvolvimento e ndo desespero nem desinteresse. A recompensa gque vem com cada passo
adiante, o contentamento que acompanha toda nova compreensao, compensa o aspirante que luta
da maneira adequada... Amanhd trataremos do aspecto mais pratico do tema, o do homem que
aspira a esta elevada vocagéo.

16 de setembro de 1920.
2. O que acarreta 0 acesso aos Mestres.

Hoje trataremos do segundo ponto desta nossa oitava carta, e temos que abordar o tema de duas
maneiras: sucintamente, do ponto de vista do Mestre e, em maior extensdo, do ponto de vista do
estudante.

Nestas cartas apresentamos as grandes linhas da magnitude da tarefa que se coloca ao homem
que se propOe a atingir a meta. Muito do que foi escrito ndo atrai o interesse do homem de
desenvolvimento comum, mas diz respeito enfaticamente a quem atingiu uma etapa especifica na



evolucgdo e se encontra no Caminho de Provacdo. Muito do que se poderia dizer sobre o tema foi
coberto nas séries que Ihes comuniquei. Ndo pretendo abordar a mesma matéria aqui, e sim tratar
em especial das relagdes internas que existem entre Mestre e estudante.

Esta relagdo existe em quatro graus; em cada um o homem se aproxima um pouco mais do seu
Mestre. Os quatro graus cobrem do periodo em que o individuo esta sob treinamento até o
momento em que ele mesmo se torna um Adepto. S&o eles:

a. O periodo em que esta em provacéo.
b. O periodo em que é um discipulo aceito.

c. O periodo de estreita ligagdo com o Mestre ou — como designado em termos esotéricos —
"Filho do Mestre".

d. O periodo em que toma as trés iniciacdes finais, e sabe que é uno com o Mestre. Toma a
posicdo de "Amado do Mestre", posic¢do analoga a de Jodo, o discipulo amado no relato da Biblia.

Estas etapas sdo regidas por duas condigdes:
a. similaridade de vibragéo,
b. carma.

todas envolvidas na capacidade do homem de se submeter ao desenvolvimento da consciéncia
grupal.

Nos planos da mente superior, no segundo subplano, temos um reflexo do que pode ser visto
nos planos mais elevados do nosso sistema solar. O que temos ali? Os Sete Homens Celestiais,
cada um composto (do ponto de vista da forma) de almas grupais — essas constituidas de unidades
de consciéncia humana e angélica. No segundo subplano do plano mental encontram-se 0s grupos
gue pertencem aos Mestres, se posso expressar assim. Tais grupos sdo animados e vitalizados do
subplano atdmico, onde os Mestres tém morada? (quando Se manifestam para ajudar os filhos dos
homens), da mesma maneira como 0os Homens Celestiais tém Sua fonte de origem e causa de Sua
vida no plano atdmico do sistema solar, ao que chamamos de plano Adi ou primeiro plano. Estes
grupos se formam em torno de um Mestre, estdo incluidos em Sua aura e sdo parte de Sua
consciéncia. Incluem pessoas cujo raio egoico € 0 mesmo que 0 Seu, ou cujo raio monadico é o
mesmo.

Diz respeito, pois, a dois tipos de pessoas:
1. As que estdo se preparando para a primeira e a segunda iniciag6es, tomadas no raio do Ego.

2. As que estdo se preparando para as duas iniciacOes seguintes, tomadas no raio da Monada.
Temos aqui a causa da transferéncia de uma pessoa de um raio para outro. A transferéncia é
apenas aparente, embora acarrete a passagem para o grupo de outro Mestre. Isto acontece depois
da segunda iniciagéo.

Os trés objetivos do probacionario.

Durante o periodo em que o homem esti em provacdo, ele deve desenvolver trés coisas:

2 A partir de 1920 ocorreram grandes mudangas. Agora (1949) houve uma transferéncia para o Plano Bldico (Nota de A.A.B).



1. A capacidade de fazer contato com seu grupo ou, em outras palavras, de ser sensivel a
vibracdo do grupo, do qual um determinado Mestre € ponto focal. O contato, de inicio, € eventual
e em intervalos esparsos. Na primeira parte do periodo de provacdo, enquanto estad sob
observacdo, sO é capaz de perceber e reter a vibracdo do grupo (que € a vibracdo do Mestre)
durante um curto periodo de tempo. Em um momento de elevacdo se vincularda com o Mestre e
com o grupo; todo seu ser sera inundado com essa alta vibracdo que se precipitara para cima
como uma eclosao da cor do grupo. Em seguida ele se relaxara, retrocedera ao estado anterior e
perdera o contato. Seus corpos ndo estdo suficientemente refinados, sua vibracdo é muito instavel
e ndo a mantém por muito tempo.

Porém, a medida que o tempo vai passando (periodos mais ou menos longos, segundo a
dedicacdo do estudante) a frequéncia dos momentos de contato aumenta, ele é capaz de reter a
vibragdo por um pouco mais de tempo e ndo volta ao estado normal com tanta facilidade. Chega
por fim 0 momento em que se pode confiar que ele mantera o contato suficientemente estavel.
Passa entdo para a segunda etapa.

2. A segunda coisa que ele deve desenvolver no caminho probacionéario é a faculdade de
pensamento abstrato, ou o poder de fazer contato com a mente superior, via corpo causal. Deve
aprender a fazer contato com a mente inferior simplesmente como um instrumento para chegar a
superior e, assim, transcendé-la até polarizar-se no corpo causal. Depois, por meio do corpo
causal, se vinculara com os niveis abstratos. Enquanto ndo realizar isto, sera impossivel para ele
estabelecer, de fato, contato com o Mestre, pois, como ja foi dito, o estudante deve se elevar do
seu mundo (o inferior) para 0 mundo do Mestre (o superior).

Ambas as coisas — 0 poder de chegar ao Mestre e ao Seu grupo, e o poder de se polarizar no
corpo causal e chegar aos niveis abstratos — sdo definidamente resultados da meditacéo e as cartas
anteriores, que vocés receberam de minha parte, deixaram este ponto claro. Portanto, ndo ha
necessidade de recapitular as informacges ja transmitidas, basta assinalar que pela persistente
meditacdo e pela faculdade de uma aplicacdo unidirecionada ao dever imediato (que, afinal, é
fruto da meditacdo praticada na vida diaria) advird a crescente faculdade de reter firmemente a
vibracdo mais elevada. Reitero esta verdade, aparentemente simples, de que apenas a
similaridade de vibracdo atraira 0 homem ao grupo superior a que possa pertencer, ao Mestre que
representa para ele o Senhor de seu Raio, ao Instrutor do Mundo que lhe administrard os
mistérios, ao Iniciador Uno que efetuard a liberacdo final e ao Centro do Homem Celestial em
Cujo corpo o aspirante encontra lugar. E a atuacdo da Lei de Atracdo e Repulsdo em todos o0s
planos que extrai a vida divina do reino mineral, dos reinos vegetal e animal, que saca a Deidade
latente das limitacdes do reino humano e promove a afiliagdo do homem com o seu grupo divino.
Esta mesma lei efetua sua liberacdo das formas mais sutis, que prendem da mesma maneira e 0
fusiona de volta com sua fonte animadora, o Senhor de Raio em Cujo Corpo a sua Ménada se
encontra. Portanto, o trabalho do probacionério é harmonizar sua vibragdo com a do Mestre,
purificar seus trés corpos inferiores para que ndo apresentem obstaculo a tal contato, e controlar
sua mente inferior de tal maneira que deixe de ser uma barreira para a descida da luz oriunda do
Espirito triplice. Assim pode fazer contato com essa Triade e com o grupo no subplano do mental
superior, ao qual pertence, por direito e carma. Tudo isto se alcanca pela meditacdo, e ndo ha
outro meio para atingir tais objetivos.

3. A terceira coisa que o probaciondrio tem que fazer é se abastecer emocional e mentalmente, e
compreender e comprovar que tem algo a dar ao grupo ao qual esta afiliado esotericamente.
Reflitam sobre o seguinte: as vezes se enfatiza demais o que o estudante obtera quando se tornar
um discipulo aceito ou probacionério. Digo a vocés, com toda seriedade, que ele ndo dara esses
passos desejados até ter algo a dar, algo a acrescentar que aumentara a beleza do grupo, que se



agregara ao instrumental disponivel que o Mestre busca para ajudar a raca, e que aumentara a
riqueza do colorido grupal. Isto é impulsionado de duas maneiras, que interagem mutuamente:

a. Pela capacitacdo definida, por meio do estudo e da aplicacdo, do conteudo dos corpos
emocional e mental.

b. Pela utilizacdo de referido instrumental no servi¢o a raca no plano fisico, demonstrando
assim a Hierarquia, que observa, que o estudante tem algo a dar. Também deve demonstrar que
seu Unico desejo é ser um doador e servir, e ndo propriamente tomar e adquirir para si. Esta vida
de aquisicdo com o proposito de dar, deve ter por incentivo os ideais alcancados na meditacdo, e
por inspiracdo a afluéncia oriunda dos niveis mentais superiores e dos niveis badicos, que resulta
da meditacdo ocultista.

Quando estes trés resultados forem produzidos, e quando a vibragao superior alcangada for mais
frequente e estavel, o probacionario dara o passo seguinte e se tornara um discipulo aceito.

Discipulado aceito.

O segundo periodo, no qual o homem se torna um discipulo aceito, é talvez um dos mais
dificeis em toda a sucessao de vidas, e isto de varias maneiras.

Ele é definitivamente parte do grupo do Mestre e se encontra dentro da consciéncia do Mestre a
todo momento, sendo mantido em Sua aura, 0 que implica em manter constantemente uma alta
vibracdo. Gostaria que refletissem sobre o efeito do que seria isto. Manter continuamente esta
vibracdo é algo dificil de fazer; implica, com frequéncia, na intensificacdo de tudo o que subsiste
na natureza do homem e pode levar (especialmente de inicio) a curiosas manifestacdes.
Entretanto, se 0 homem for capaz de reter a forca resultante da aplicagdo do Cetro de Iniciagao,
ele tem que demonstrar sua aptiddo de fazé-lo nas primeiras etapas, e ser capaz de se manter
estavel e avangar continuamente quando submetido a intensificacdo da vibragdo que provém do
Mestre.

Ele tem que disciplinar a si mesmo de maneira que nada penetre em sua consciéncia que possa
de algum jeito prejudicar o grupo ao qual pertence ou ser incompativel com a vibragdo do Mestre.
Se posso expressar assim, de maneira a lhes dar uma ideia do que quero expor, direi que, de
inicio, quando constitui parte do grupo, contido na aura do Mestre, € mantido na periferia dessa
aura até ter aprendido a expulsar de si automaticamente, e a afastar de imediato todo pensamento
e desejo indignos do Eu e, portanto, prejudiciais ao grupo. Até aprender a fazer isso, ndo podera
avancar para uma relacdo mais estreita, mas deverd permanecer onde possa ser automaticamente
isolado. Porém, ele se purifica gradualmente e cada vez mais, aos poucos desenvolve a
consciéncia grupal e pensa em termos grupais de servi¢o; pouco a pouco sua aura absorve mais e
mais a coloracdo da aura do Mestre, até se fusionar e adquirir o direito de ser atraido para mais
perto do "Coracdo de seu Mestre". Mais adiante explicarei o significado técnico desta frase,
quando tratar do trabalho que o Mestre realiza com o discipulo. Basta dizer que, a medida que o
periodo de "discipulo aceito™ transcorre (e varia segundo os casos), o discipulo avanca cada vez
mais para perto do coragcdo do grupo e encontra seu proprio lugar e atividade funcional nesse
corpo coletivo. O segredo é: encontrar o préoprio lugar, ndo tanto o seu lugar na escala da
evolucdo (pois isto se sabe aproximadamente), mas no servigo. Isso tem mais importancia do que
se cré, pois abarca o periodo que, afinal, demonstrard de maneira clara o caminho que o homem
devera seguir depois da quinta iniciacéo.

Filiacdo ao Mestre.



Chegamos agora ao momento em que o discipulo passa para a posi¢do intensamente aspirada de
"Filho do Mestre". Ele € entdo parte consciente e a todo momento da consciéncia do Mestre. A
interacdo entre o Mestre e o discipulo se aprimora rapidamente, e o discipulo pode entéo,
conscientemente e a vontade, vincular-se com Ele e captar Seus pensamentos, penetrar em Seus
planos, desejos e vontade. Isto ganhou em virtude da similaridade de vibracdo e porque o
processo de isolamento (necessario de inicio devido a vibracdo discordante) foi praticamente
suplantado; o discipulo purificou a si mesmo a tal ponto que seus pensamentos e desejos ja ndo
causam mais inquietacdo ao Mestre nem nenhuma vibragdo antagOnica ao grupo. Ele foi
submetido a prova e ndo falhou. Sua vida de servico no mundo é mais concentrada e acurada, e
ele desenvolve dia a dia o poder de dar, aumentando todas as faculdades. Tudo isso diz respeito a
sua relacdo com algum Mestre e com um grupo de almas. Nao depende de ter tomado iniciacao.
A iniciacdo é uma questdo técnica e pode ser expressa em termos de ciéncia esotérica. Um
individuo pode tomar uma iniciacdo e ainda ndo ser "filho de um Mestre". O discipulado é uma
relacdo pessoal, regida pelas condigbes de carma e afiliacdo, e ndo depende da posicdo do
individuo na Loja. Tenham isto claro em suas mentes. Ha casos em que o homem, gracas a
laboriosidade, adquire os requisitos técnicos para a iniciacdo antes de se afiliar a um determinado
Mestre.

Esta Gltima relacdo, de "filho" de um Mestre, tem uma docura peculiar toda propria, e comporta
certos privilégios. O discipulo pode entdo assumir alguma carga que pesa sobre o Mestre e alivia-
Lo de certas responsabilidades, desta maneira liberando-O para um trabalho mais extenso. Por
isso a énfase no servico, pois 0 homem s6 avanca na medida que serve. E esta a nota dominante
da vibracdo do segundo nivel abstrato. Durante este periodo, o Mestre conferenciara com Seu
"filho" e planejara o trabalho a realizar, de acordo com seus pontos de vista unificados. Assim o
Mestre desenvolvera a discriminacdo e a capacidade de julgamento de Seu estudante e aliviara
Sua propria carga em certas linhas, liberando-se para outro trabalho importante.

Pouco se pode dizer sobre o periodo final do que estamos considerando. Cobre o periodo em
gue o homem domina as etapas finais do Caminho e entra em contato cada vez mais estreito com
seu grupo e com a Hierarquia. Ele ndo apenas vibra em sintonia com seu grupo e seu Mestre,
COmMO comega a reunir pessoas em torno de si e a formar um grupo proprio. De inicio este grupo
existird apenas nos niveis emocional, fisico e mental inferior. Depois da quinta iniciacdo, ele
encerrara em sua aura esses grupos e os que lhe sdo préprios nos niveis egoicos, 0 que de jeito
algum impede que continue sendo uno com o Mestre e 0 grupo, mas o método de interfusao é um
dos segredos da iniciacéo.

Tudo isso, junto com o que foi transmitido antes, dara a vocés uma ideia dos direitos e poderes
adquiridos no Caminho Probacionario e no Caminho de Iniciagdo. Os métodos de
desenvolvimento s@o sempre os mesmos: meditacdo ocultista e servi¢o; vida interna de
concentracdo e vida externa de pratica; capacidade interna de entrar em contato com o superior e
capacidade externa de expressar esta faculdade em termos de uma vida santa; irradiacdo interna
do Espirito e brilho externo diante dos homens.

17 de setembro de 1920.

...O tema que estivemos estudando nos ultimos dias, embora ndo seja tdo técnico como os dados
transmitidos anteriormente, ainda assim comporta uma vibracdo que fara desta oitava carta a que
contém as chamadas mais potentes da serie. Tratamos de fatos relativos aos Mestres, Quem séo
Eles e Seu lugar no esquema das coisas e tocamos ligeiramente no que acarreta 0 acesso a um
Mestre, do ponto de vista do estudante. Vimos que 0 acesso € um processo gradual e leva o
homem de um contato externo ocasional com um Mestre e Seu grupo, a uma posi¢do de



convivéncia estreita e a uma atitude que coloca o discipulo dentro da aura e perto do coracdo de
seu Instrutor. Hoje consideraremos brevemente o que esta mudanca gradual de posi¢cdo acarretou
da parte do Mestre e o0 que, do Seu lado, foi preciso.

Relacéo entre Mestre e estudante.

Como ja dito com frequéncia, a atencdo do Mestre € atraida para um individuo pelo brilho da
sua luz interna. Quando esta luz alcanga determinada intensidade, quando 0s corpos estdo
compostos de matéria de certa qualidade, a aura toma certa tonalidade, a vibragdo alcanca certo
grau e ritmo especificos e a vida do homem comeca a soar ocultamente nos trés mundos (o0 que
h& de se fazer ouvir através de uma vida de servico), determinado Mestre o submete a prova,
aplicando-lhe uma vibragdo mais elevada e estudando como reage a ela. O Mestre escolhe um
discipulo com base no carma passado e na antiga vinculacdo com ele, no raio em que ambos se
encontram e na necessidade do momento. O trabalho do Mestre (na medida que, com toda
prudéncia, possa ser exotérico) é variado e interessante e se baseia na compreensdo cientifica da
natureza humana. O que o Mestre tem que fazer com o estudante? Basta relacionar os pontos
principais para obtermos uma ideia do alcance do Seu trabalho:

Acostumar o estudante a elevar seu grau de vibracdo, até ser capaz de manter continuamente
uma vibragdo elevada e, em seguida, ajuda-lo a que esta vibracdo elevada se torne o ritmo estavel
nos corpos do estudante.

Ajudar o estudante a transferir a polarizacdo dos trés atomos inferiores da personalidade aos
superiores da Triade espiritual.

Vigiar o trabalho realizado pelo estudante enquanto cria o canal entre a mente superior e a
inferior, & medida que constrdi e utiliza este canal (o antahkarana). Oportunamente, tal canal
substitui o corpo causal como meio de comunicacdo entre o superior e o inferior. Também o
corpo causal desaparece com o tempo, quando o estudante toma a quarta iniciacdo e fica apto a
criar livremente seu proprio corpo de manifestacéo.

Ajudar decididamente a vivificar os diversos centros e a despertd-los corretamente e, mais
tarde, ajudar o estudante a atuar de maneira consciente através de referidos centros e a guiar o
fogo circulante em correta progressdo geométrica, da base da coluna vertebral ao centro
coronario.

Supervisionar o trabalho do estudante nos diferentes planos e registrar a dimensédo do trabalho
realizado e o efeito de longo alcance da palavra falada, conforme pronunciada pelo estudante, que
é (em termos ocultos) o efeito produzido nos planos internos pela nota da vida exotérica do
estudante.

Expandir a consciéncia do estudante de varias maneiras e desenvolver sua capacidade de incluir
e fazer contato com outros graus de vibragdo distintas da humana, para compreender a
consciéncia de outras evolugdes distintas da humana e atuar com facilidade em outras esferas,
distintas da terrestre.

O objetivo imediato do Mestre, ao trabalhar com o estudante, é prepard-lo para a primeira
iniciagdo, 0 que acontece quando ele desenvolve a capacidade de manter certo grau de vibragédo
durante um periodo especifico de duracdo, referido tempo sendo o periodo em que deve
permanecer ante o Senhor para a primeira e segunda iniciagOes. Isto se efetua pela elevagéo
gradual da vibracdo durante alguns intervalos especificados, e depois com mais frequéncia, até
que o estudante possa vibrar com maior facilidade e comodidade no mesmo grau de vibracdo de



seu Mestre e manté-la durante periodos cada vez mais extensos. Quando puder sustenta-la
durante este periodo (cuja duracdo logicamente € um dos segredos da primeira iniciacdo), ele é
submetido a aplicacdo de uma vibracdo ainda mais elevada, a qual — se mantida — o habilitara a
permanecer ante o Grande Senhor durante tempo suficiente para a cerimonia de iniciacdo. A
aplicacdo do Cetro da Iniciacdo, em tais condicdes, efetua algo que estabiliza a vibracao e facilita
avancar na tarefa de vibrar a um ritmo mais elevado em planos mais sutis.

Desenvolver a capacidade do estudante de trabalhar em formacao grupal. Estudar suas agdes e
interacBes no proprio grupo a que esta afiliado. Trabalhar com o corpo causal do estudante e sua
expansdo e desenvolvimento e lhe ensinar a compreender a lei de seu proprio ser e, por meio
deste entendimento, leva-lo a compreensdo do macrocosmo.

Estes diversos aspectos do trabalho do Mestre (que s@o apenas alguns dos poucos pontos a
considerar) poderiam ser tratados com maior extensdo e se mostrariam de interesse para o leitor.
Os paragrafos acima poderiam ser ampliados e se mostrariam de imenso interesse, mas 0 ponto
principal que procuro ressaltar aqui se refere as primeiras etapas deste trabalho, antes que o
estudante seja admitido em etapas posteriores, de estreita convivéncia com o Mestre. Durante este
periodo, o Mestre trabalha com seu discipulo, principalmente:

a. Durante a noite, quando esta fora do corpo fisico.
b. Nos periodos em que o discipulo estd meditando.

De acordo com o éxito obtido na meditacdo, de acordo com a capacidade do estudante de se
isolar do inferior e fazer contato com o superior, assim sera a oportunidade que o Mestre
oferecerd para realizar o definido trabalho cientifico que necessita da Sua atengdo. Os estudantes
de meditagdo se surpreenderiam ou talvez se desencorajariam se soubessem como Sdo raras as
vezes, durante a meditacdo, em que proporcionam as condi¢Oes corretas que permitem ao
Instrutor, que observa, impulsionar certos efeitos. A frequéncia com que a capacidade do
estudante permite fazer isto é indicacdo do seu progresso e da possibilidade de leva-lo a uma
outra etapa. No ensinamento é preciso enfatizar este ponto, pois contém um incentivo para maior
dedicacdo e aplicacdo. Se o discipulo, de seu lado, ndo proporciona as condi¢des convenientes, as
méaos do Mestre ficam atadas e pouco pode Ele fazer. O autoesfor¢o é a chave para o progresso,
em conjunto com a aplicagdo consciente e compreensiva do trabalho designado. Quando o
esforgo € feito com perseveranca, 0 Mestre tem a oportunidade de realizar a parte que lhe cabe no
trabalho.

A medida que o estudante medita com precis&o ocultista, ele alinha seus trés corpos inferiores e
— reitero com énfase — somente com o alinhamento realizado, 0 Mestre estard apto a trabalhar
com o0s corpos do estudante. Se da publicacdo destas cartas nada acontecer, exceto a
intensificacdo do desejo de meditar com precisdo, 0 objetivo em vista terd sido cumprido em
grande parte. Neste esforco serdo promovidas as condi¢Oes corretas entre 0 estudante e o Mestre e
sera viabilizada uma correta inter-relacdo. A meditacdo, quando praticada corretamente,
proporciona estas condicdes; prepara o terreno para o esfor¢o e para o trabalho.

Consideremos brevemente, os diversos periodos relacionados ontem ao estudarmos as relacdes
do estudante com o Mestre.

No periodo em que o homem esta sob provacdo e supervisdo... ele fica entregue quase
inteiramente a si mesmo e sO tem consciéncia da atencdo do Mestre em intervalos raros e
irregulares. Seu cérebro fisico poucas vezes é receptivo ao contato superior e, embora 0 Ego
esteja totalmente ciente de sua posi¢cdo no Caminho, o cérebro fisico ainda ndo esta em condicGes
de saber. Mas, guanto a isso, ndo se pode definir uma regra estrita. Quando o homem faz contato



durante vérias vidas com seu Ego ou seu Mestre, pode estar consciente disso. Os individuos
diferem tanto entre si que ndo é possivel formular uma regra universal. Como bem sabem, o
Mestre modela uma pequena imagem do individuo em provacdo e a guarda em certos centros
subterrdneos do Himalaia. A imagem é magneticamente vinculada ao individuo e mostra todas as
flutuacGes de sua natureza. Sendo composta de matéria emocional e mental, ela pulsa com todas
as vibracOes desses corpos. Mostra os matizes predominantes e, examinando-a, 0 Mestre pode
medir rapidamente o progresso feito e julgar quando o probacionario podera ser admitido em uma
relacdo mais estreita. Ele confere a imagem em determinados periodos, de inicio raramente, pois
0 progresso feito nas primeiras etapas ndo ¢ muito rapido, mas, com crescente frequéncia, a
medida que o estudante de meditacdo capta com mais facilidade e colabora de maneira mais
consciente. Quando o Mestre inspeciona as imagens, trabalha com elas e, por meio delas, opera
certos resultados. Assim como, mais tarde, o Cetro de Iniciacdo é aplicado aos corpos e centros
do iniciado, da mesma maneira 0 Mestre aplica certos contatos as imagens em determinados
momentos e, por esse meio, estimula os corpos do estudante.

Chega um momento em que o Mestre V€, pela observacdo da imagem, que o aspirante é capaz
de manter o necessario grau de vibracdo, que fez as necessarias eliminagGes e alcangcou certa
intensidade de cor. Ele pode entdo aceitar o risco (pois € um risco) e admitir o probacionario na
periferia de Sua propria aura. O probacionario entdo se torna um discipulo aceito.

Durante o periodo em que o individuo € discipulo aceito, o trabalho do Mestre € de grande e
real interesse. S&o prescritas aulas especiais ao estudante, dadas por discipulos mais avancados,
sob a supervisdo do Mestre e, embora ele ainda possa assistir as aulas gerais mais concorridas do
Ashram (no saldo de aula do Mestre), ele é submetido a um treinamento mais intenso... Nas
primeiras etapas, 0 Mestre trabalha de quatro maneiras:

a. Em intervalos, e quando o progresso do estudante justifica, "acolhe-o em Seu Coragdo".
Trata-se de um enunciado esotérico de uma experiéncia muito interessante a qual o estudante sera
submetido. Ao término de uma aula no Ashram ou durante alguma meditacdo especialmente
exitosa, na qual o estudante alcancou determinado grau de vibracdo, o Mestre o acolhera junto a
Si, levando-o da periferia de Sua aura para 0 centro de Sua consciéncia. Com isso proporciona a
ele uma enorme e temporéaria expansdo de consciéncia, habilitando-o a vibrar em um grau que Ihe
é incomum.

Dai a necessidade da meditacdo. A recompensa de tal experiéncia supera em muito as partes
mais arduas do trabalho.

b. O Mestre trabalha nos corpos do estudante com cor e produz neles efeitos que o capacitam a
progredir com mais rapidez. Agora verdo a razao... da énfase na cor. Ndo € apenas porque contém
0 segredo da forma e da manifestacdo (segredo que deve ser conhecido pelo ocultista), mas para
que ele possa colaborar conscientemente com o trabalho do Mestre nos seus corpos e, com
inteligéncia, seguir os efeitos produzidos. Reflitam sobre isto.

c. Em intervalos determinados, o0 Mestre toma Seus estudantes e 0s capacita a fazer contato com
outras evolucBes, como a dos grandes anjos e devas, dos construtores menores e também das
evolugdes subumanas. O estudante pode fazer isto de forma segura, em razdo do efeito protetor
da aura do Mestre. Mais tarde, quando ele proprio for um iniciado, aprendera a se proteger e a
fazer seus proprios contatos.

d. O Mestre comanda o trabalho de estimulacdo dos centros nos corpos do estudante e do
despertar do fogo interno. Ensina ao estudante o significado dos centros e sua correta rotagdo
quadridimensional e, em seu devido tempo, levard o estudante a um ponto em que podera,



conscientemente, e com pleno conhecimento da lei, trabalhar com seus centros e coloca-los no
ponto em que possam ser estimulados sem perigo pelo Cetro da Iniciagdo. Ainda néo € possivel
dizer mais sobre este tema...

Apenas toquei, brevemente, em algumas das coisas que um Mestre tem que fazer com Seus
estudantes. N&o tratei das etapas posteriores do seu progresso. Conduzimos todos por etapas
graduais, e até mesmo discipulos aceitos ainda sdo poucos. Se pela meditacao, pelo servico e pela
purificacdo dos corpos, 0S que estdo agora em provagao puderem ser levados a avancar mais
rapidamente, chegara o momento de lhes comunicar mais informacBGes. De que serve dar
informacgdes que o estudante ainda ndo pode utilizar? Nao perdemos tempo em interessar
intelectualmente aqueles que procuramos ajudar. Quando o estudante tiver se capacitado por si
mesmo, se purificado por si mesmo e estiver vibrando de maneira adequada, nada podera impedi-
lo de adquirir todo o conhecimento. Quando ele abrir a porta e alargar o canal, luz e
conhecimento penetraréo.

Amanha trataremos do terceiro ponto, os métodos de acesso ao Mestre por meio da meditacao;
ampliaremos um pouco certos tipos de meditacdo que facilitardo o contato, mas ndo se esquecam
de que a vida de servico objetivo deve acompanhar o crescimento subjetivo; somente quando
ambos forem observados juntos e aprovados, serdo permitidos 0S passos necessarios para
estabelecer contato. Um Mestre sd tem interesse em um individuo do ponto de vista de sua
utilidade para a alma grupal e em sua capacidade de ajudar.

19 de setembro de 1920.

Hoje podemos abordar os dois Gltimos pontos praticamente em conjunto. Tratam dos métodos
de aproximacdo aos Mestres e dos efeitos objetivos nos trés planos da evolugdo humana. Alguns
dos pontos tratados ja sdo conhecidos. Outros, talvez, ndo sejam tdo evidentes para o estudante
comum... Nestas cartas tratamos do estudante em si e do que ele tem a trazer para o esforco;
indicamos também a sua meta e, superficialmente, as formas e métodos pelos quais ter éxito.
Também tratamos dos auxilios a meditacdo, da Palavra Sagrada, da Cor e do Som, e indicamos o
que (se matutado em siléncio) pode levar o estudante a fazer descobertas por si mesmo.
Finalmente, procuramos levar os Mestres e Sua realidade mais para perto do estudante e, assim,
facilitar a aproximacdo a Eles.

O que resta por fazer? Indicar cinco coisas que o estudante que se esfor¢cou em adaptar sua vida
as normas que estabeleci nestas cartas pode esperar com convicgdo. Se o estudante proporcionar
as condicdes corretas, submetendo-se as necessarias regras, se visar sempre a constancia, a
quietude e aquela concentracdo interna que guarda o mistério das Altas Esferas, chegard, em
certas ocasiodes e cada vez com mais frequéncia, a despertar definidos entendimentos, que seréo o
reconhecimento externo de resultados internos e, para ele, a garantia de que esta no caminho
certo. Assinalo, porém, mais uma vez, que tais resultados s6 sdo alcancados depois de prolongada
pratica, ardua luta, diligente disciplina do triplice homem inferior e servico consagrado ao
mundo.

3. Métodos de aproximacéo e efeitos obtidos.

Os métodos de aproximacao, em termos gerais, sdo trés e podemos indicar cinco resultados do
emprego desses métodos. S&o eles:

1. Servigo santificado.
2. Amor, demonstrando-se através da sabedoria.
3. Aplicagéo intelectual.



Trata-se de trés métodos distintos de expressar uma € a mesma coisa: atividade unidirecionada
que Se expressa em servico a raca por meio de amor e sabedoria. Alguns individuos, porem, o
expressam de uma maneira e outros diferentemente; alguns tém a aparéncia externa de
intelectualidade e, outros, de amor; no entanto, para que chegar a meta seja possivel, a
intelectualidade deve estar baseada no amor, enquanto que o amor, sem desenvolvimento mental
e sem a discriminacdo que a mente proporciona, tende a ser desequilibrado e insensato. Tanto o
amor como a mente devem se expressar em termos de servico para que possam florescer
plenamente. Vamos considerar cada um dos métodos separadamente e indicar a meditacdo que
deve acompanhé-los.

Servico santificado. E 0 método do homem que exercita a lei, 0 método do ocultista, cujos
rudimentos estdo estabelecidos na raja yoga... A palavra "santificacdo"”, como bem sabem,
significa, no sentido basico, a total entrega do ser ao objetivo uno, ao Senhor ou Regedor.
Significa a absoluta doacdo do devoto aquele a quem aspira. Significa a consagracdo de todo o
triplice homem ao trabalho diante de si. Implica, pois, na dedicacdo de todo o seu tempo e ser a
entrega de cada corpo ao controle do Ego e ao total dominio de cada plano e subplano. Encerra a
compreensdo de cada evolugdo e forma de vida divina, tal como se manifestam nesses planos e
subplanos, com um Unico objetivo e apenas um — fomentar o plano da Hierarquia de Luz. O
método a sequir consiste na intensa dedicacdo ao trabalho de integralizar os corpos e de fazer
deles instrumentos aptos para o servico. Talvez seja este 0 caminho mais arduo que o homem
possa trilhar. Nenhum setor da vida deixa de ser afetado. Tudo é submetido a lei. Quanto a
meditacdo, a sua forma terd uma estrutura triplice:

a. As leis que regem o corpo fisico serdo estudadas e matutadas. Esta intensa reflexdo se
expressara em uma rigida disciplina do corpo fisico, que se consagrara totalmente ao servico e,
em consequéncia, sera submetido a um processo que 0 harmonizara e desenvolvera mais
rapidamente.

b. O corpo das emogdes sera estudado cientificamente e as leis da agua (em sentido ocultista)
serdo compreendidas. Sera conhecido o significado da frase: "ndo havera mais mar"”, e 0 mar das
tormentas e paixfes serd substituido pelo mar de cristal, que refletira diretamente a intuicdo
superior e a reproduzira com perfeita exatiddo em sua superficie placida e inalteravel. O corpo
emocional se consagrara totalmente ao servi¢co e seu lugar no triplice microcosmo serd visto
como uma correspondéncia ao do macrocosmo. Por outro lado, sera compreendido o significado
oculto de referido corpo ser a Unica unidade completa na triplice natureza inferior, fato que sera
usado para produzir certos resultados. Reflitam sobre isto.

c. Sera estudado o lugar que a mente inferior ocupa no esquema das coisas e a qualidade da
discriminacdo sera desenvolvida. Discriminacdo e fogo sdo ocultamente aliados, e assim como o
Logos comprova por meio do fogo o tipo de trabalho que o homem realiza, 0 microcosmo, em
escala menor, tem que fazer o mesmo. Tal como o Logos o faz sumamente durante a quinta ronda
de julgamento e separacdo, também o microcosmo, em menor escala, faz 0 mesmo, no ultimo e
quinto periodo de sua evolucdo — tratado e descrito mais acima nestas cartas. Cada um dos
poderes da mente serq usado no maior grau possivel para impulsionar os planos da evolugéo;
primeiramente, no proprio desenvolvimento do homem; em seguida, no campo especial do
trabalho em que ele se expressa e, por fim, em suas relacdes com outras unidades da raca, a
medida que ele proprio se forma em seu guia e servidor.

Estdo vendo a sintese disto? Primeiro, o arduo unidirecionamento, que é o sinal do ocultista
fusionado com a sabedoria e o amor, que se refletem do superior no espelho do corpo emocional



e, em seguida, o intelecto forcado a atuar como servidor do Ego pelo esfor¢o unidirecionado,
animado pelo amor e pela sabedoria. O resultado é o verdadeiro iogue.

Nesta altura assinalaria que o verdadeiro iogue é aquele que, depois de cumprir devidamente as
formas ja determinadas e de meditar durante o periodo de tempo estabelecido, fusiona essa
meditacdo na vida cotidiana e, oportunamente, mantém a atitude meditativa durante todo o dia. A
meditacdo € o meio de fazer contato com a consciéncia superior. Quando o contato se torna
permanente, a meditacdo, tal como vocés a compreendem, é suplantada. No primeiro método, o
estudante de ocultismo trabalha da periferia para o centro, do objetivo para o subjetivo, da forma
para a vida dentro da forma. Em consequéncia, pela importancia que a Raja Yoga d& ao corpo
fisico e seu controle inteligente, o ocultista compreende a importancia essencial do fisico, e a
inutilidade de todo seu conhecimento se ndo tem um corpo fisico pelo qual possa se expressar e
servir & raca. E a linha do primeiro raio e seu raio afim ou complementar.

Amor e Sabedoria. Este método é a linha de menor resisténcia para os filhos dos homens. E o
sub-raio do raio sintético de vibracdo anadloga, da qual nosso sistema solar ¢ a manifestacao
objetiva. Porém, gostaria de assinalar que o amor alcancado pelo estudante de meditacdo que
segue esta linha ndo € o conceito sentimental de que se fala com tanta frequéncia. Também nédo é
0 amor que ndo discrimina, que ndo vé limitacdes nem reconhece defeitos. Ndo é o amor que
evita corrigir e que se expressa em uma atitude insensata frente a todo ser vivo. Ndo é o amor que
impele a todos a prestar servi¢o, adequado ou inadequado, e ndo reconhece diferencas nos graus
de evolucdo. Grande parte do que se denomina amor — por conclusdo ldgica — aparentemente
prescindiria da escala de evolucgéo e graduaria a todos como de igual valor. Potencialmente, assim
€, mas nos presentes termos de servico, néo.

O verdadeiro amor ou sabedoria v& com perfeita clareza as deficiéncias de qualquer forma, e
dirige seus esfor¢cos a ajudar a vida que nela habita, para libera-la de suas travas. Reconhece
sabiamente quem necessita de ajuda e quem ndo necessita de sua atencdo. Ouve com clareza e vé
0 pensamento do coracgéo e procura fusionar em um todo os que atuam no campo mundial. Assim
faz ndo cegamente, mas com discriminacdo e sabedoria, separando as vibragGes contrarias e
colocando-as em posigdes diferentes. O que se chama de amor (interpretado pelo homem de
acordo com seu atual grau de evoluc¢édo) foi muito enfatizado, mas ndo a sabedoria, que é 0 amor
se expressando em servico — 0 servigo que reconhece a lei oculta, o significado do tempo e a
etapa alcancada.

Esta é a linha de segundo raio e seus raios afins ou complementares. Mais tarde serd o amor
oni-inclusivo, o solvente e o absorvente. Sendo sintético, pode ser seguido indistintamente na
linha da Raja Yoga ou do Cristdo Gnostico...

Aplicacédo intelectual. Aqui a ordem se inverte e o estudante, por estar frequentemente
polarizado no corpo mental, tem que aprender por meio da mente a compreender 0s outros dois
corpos, a dominar, controlar e usar na maxima medida os poderes inerentes ao triplice homem. O
método, neste caso, talvez ndo seja tdo dificil em certo sentido, mas as limitagbes do quinto
principio devem ser transcendidas antes que seja possivel fazer um verdadeiro progresso. As
limitacGes sdo em grande parte cristalizacdo e o que denominamos orgulho. Ambos devem ser
destruidos para que o estudante que progride por meio da aplicacdo intelectual possa servir a raca,
tendo como causa animadora 0 amor e a sabedoria.

Tem que aprender o valor das emocdes e, assim fazendo, tem que dominar o efeito do fogo
sobre a agua — ocultamente compreendido. Tem que aprender o segredo do plano emocional,
segredo que, uma vez conhecido, dara a chave para a afluéncia da iluminacdo da Triade via o



corpo causal, e deste para o astral. Contém também a chave do quarto nivel etérico. Vocés ndo
compreenderdo isso ainda, mas as indicagdes acima sdo de grande valor para o estudante.

Esta ¢ a linha do terceiro raio e de seus quatro raios subsidiarios, sendo de grande atividade, de
frequente transferéncia e de muita aplicagdo mental nos mundos inferiores.

Somente quando o estudante que progride pela aplicacdo intelectual tiver aprendido o segredo
do quinto plano, vivera a vida de servigo santificado, e assim fusionara os trés raios. E preciso
sempre atingir a sintese, mas sempre permanece a cor ou tom fundamental. A proxima ronda, a
quinta ronda, mostrara a maior expressdo deste método. Sera a ronda de supremo
desenvolvimento mental e levara suas M6nadas em evolucdo a alturas ndo sonhadas até agora.

A presente ronda marca a culminacdo do segundo metodo, o de Amor-Sabedoria. Na quarta
ronda o emocional alcan¢a um elevado grau de vibracdo, e hd uma conexdo direta entre o quarto
plano de harmonia, o corpo emocional ou quarto principio, o quaternario, a quarta raca-raiz ou
Atlante, que coordenou o astral. Nestas correspondéncias dou bastante material para reflex&o.

21 de setembro de 1920.
Cinco efeitos da meditacdo nos trés mundos.

Hoje veremos os cinco efeitos produzidos nos trés corpos dos mundos inferiores, dos quais o
estudante de meditacdo serd consciente se tiver seguido devidamente a diregdo exposta.

Estes efeitos ndo sdo especificamente efeitos na vida, segundo os vé o mundo, como maior
amor, espiritualidade ou capacidade de servir. O que procuro chamar a atencéo sdo as indicagdes
na consciéncia do cérebro fisico do estudante de que ele fez uma parcela do trabalho necessario e
esta alcancando parcialmente o objetivo desejado. Tenham isto bem claro na mente. Nao procuro
esclarecer os muitos e variados resultados da aplicagdo bem-sucedida das leis ocultas da
meditacdo. Trato apenas de um aspecto da questdo, isto €, a compreensdo, na consciéncia do
cérebro fisico, de certos resultados relacionados com nosso tema imediato, 0 acesso aos Mestres.

Isto reduz nosso tema ao reconhecimento consciente dos Mestres ou de algum Mestre
especifico, no cérebro fisico do estudante. Tal compreensdo nada tem que ver, em grande parte,
com o lugar que ocupa no Caminho e de quanto estd longe ou perto da iniciagdo. Talvez alguns
Egos muito avancados estejam trabalhando neste problema e se encontrem muito perto de seu
Mestre, sem que sejam capazes de restaurar nos seus cérebros fisicos fatos especificos que Ihes
comprovem a proximidade Dele. Em alguns este conhecimento acontece antes que em outros.
Depende do tipo de corpo utilizado e do trabalho realizado em vidas anteriores, dando por
resultado um veiculo fisico que seja expoente bastante exato do homem interno. Muitas vezes o
homem terd alcancado capacidade muito maior nos planos internos do que no fisico. Muitos de
nossos trabalhadores mais ativos neste meio século especifico estdo esgotando carma negativo
pela posse de corpos inadequados. Mas, com empenho, dedicacéo, elevado esforco e persistente e
paciente adaptacdo as regras estabelecidas, chega um momento em que o estudante subitamente
se torna consciente, bem no cérebro fisico, de certos eventos inesperados e de uma iluminagdo e
percepcdo até entdo desconhecidas. E algo tdo real e, ainda assim, td0 momentaneamente
surpreendente, que nenhuma aparente refutacdo posterior poderd tirar dele a realidade do que viu,
contatou e sentiu.

Como ja disse muitas vezes, neste trabalho sé é possivel generalizar. Sessenta bilhdes de almas
em processo de evolugdo, cada uma seguindo determinados cursos de vidas totalmente diferentes
entre si, oferecem um amplo campo de escolha, e nenhuma experiéncia é exatamente igual a



outra. Mas, em linhas gerais, se poderia dizer que cinco delas (entre as muitas possiveis)
merecem ser enumeradas, pois comparativamente falando ocorrem com grande frequéncia.
Foram feitas alusGes a todas, mas vou ampliar um pouco os dados transmitidos.

Ver o Mestre e 0 Eu na caverna do coracdo. Como bem sabem, é dito com frequéncia ao
estudante que visualize a si mesmo e ao Mestre (na medida aproximada de 6 milimetros) dentro
da circunferéncia do coragdo etérico. E dito que crie uma representacdo, perto do final da
meditacdo, do coracdo etérico e ali construa formas mindsculas do Mestre pelo qual tem
aspiracdo e de si mesmo. Deve proceder com o devido e minucioso cuidado, com o auxilio da
imaginacdo e do esfor¢co amoroso, modelando diariamente suas imagens, até que se tornem para
ele algo muito real e a construcdo e formagdo se convertam em parte quase automatica de sua
meditacdo. Chega um dia (em geral quando as condicGes astrologicas sdo favoraveis e a Lua se
aproxima do plenilinio), em que se torna consciente em seu cérebro de que aquelas imagens nao
sdo 0s peguenos bonecos que ele cré, mas que ele esta dentro da figura que o representa e que se
encontra literalmente e em toda verdade diante do Mestre. Isto acontece, de inicio, em raros
intervalos e a consciéncia do fato se mantém somente durante breves segundos; a medida que
avanca e se desenvolvem todos os aspectos de sua natureza e de seu servico, a experiéncia se
repete com mais frequéncia, e dura periodos mais prolongados, até que chega 0 momento em que
0 estudante pode se vincular desta maneira tdo facilmente com seu Mestre como antes construiu
as imagens.

O que aconteceu? O estudante conseguiu realizar trés coisas:
1. Identificar-se com a imagem dentro do coragdo, aspirar ao Mestre.

2. Construir um canal definido entre o centro cardiaco (onde estd procurando enfocar sua
consciéncia) e seu correspondente centro coronario. Como bem sabem, cada um dos sete centros
do corpo tem sua contraparte na cabeca. E com a vinculagdo do centro com sua contraparte na
cabeca que provém a iluminacdo. Ele conectou o coracdo com seu centro coronario.

3. Né&o apenas realizou as duas coisas acima, como purificou aquela parte do cérebro fisico que
corresponde ao centro da cabeca especifico, capaz de responder as vibracdes elevadas requeridas
e, assim, registrar exatamente 0 que aconteceu.

Reconhecimento da vibracdo. Neste caso o método ndo é o mesmo. O estudante se torna
consciente nos momentos de intensa aspiracdo, durante a meditacdo, de uma vibracdo ou
sensacédo peculiar na cabeca. Pode ocorrer em um dos trés lugares seguintes:

a. na parte superior da coluna vertebral.
b. na testa
C. na parte superior da cabeca.

Ndo me refiro a sensacdo que se experimenta quando se desenvolve a faculdade psiquica,
embora exista certa relacdo entre ambas, mas da vibragdo que acompanha o contato com um dos
Grandes Seres. De inicio o estudante tem consciéncia apenas de um momentaneo sentimento de
elevagdo, que se manifesta como um estremecimento ou movimento na cabeca. Primeiro pode
causar certo desconforto, se sentir na testa pode causar lagrimas ou choro; se na parte superior da
coluna vertebral ou na base do cranio, euforia e até mesmo tontura, se na parte superior da
cabeca, uma sensacdo de expansdao com um sentimento de plenitude, como se o cranio fosse
muito apertado. Estes efeitos desaparecem com a pratica. Sdo causados por um contato, de inicio



momentaneo, com um dos Mestres. Com o tempo, 0 estudante passa a reconhecer esta vibracao e
a associa-la com determinado Grande Ser, pois cada Mestre tem Sua prépria vibracdo, que Ele
imprime em Seus estudantes de maneira especifica. Este método de contato com frequéncia é
acompanhado de perfume. Com o tempo, o discipulo aprende a elevar sua vibragdo a certo grau e,
assim fazendo, mantém a vibracdo firmemente, até que sente, em resposta, a vibracdo ou o
perfume do Mestre. Entdo procura fusionar sua consciéncia com a do Mestre, até ser capaz de
discernir qual é Sua vontade e compreender o que o Mestre tem a lhe comunicar. A medida que
transcorre o tempo e aumenta a resposta do discipulo, o Mestre, por Seu lado, atraira sua atencéo
ou sinalizard para ele a Sua aprovacdo (por exemplo, despertando esta vibracdo dentro da
cabeca)...

23 de setembro de 1920.

... Restam trés pontos a considerar, pois ja tratamos dos dois que se referem ao contato com o
Mestre na caverna do coragdo e no reconhecimento de Sua vibragdo. H& outros trés métodos
(entre muitos, ndo se esquecam) por meio dos quais o estudante dedicado pode ficar consciente,
no cérebro fisico, de ter feito contato com o Mestre.

Trazer a consciéncia do cérebro fisico a lembranca do Ashram do Mestre e das licbes dadas
ali.

A medida que o estudante persevera na meditacdo e aumenta a facilidade de alcancar a vibracéo
adequada, constréi um caminho (se assim podemos chamar) que o conduz diretamente a seu
Mestre. Temos nisso uma afirmacdo literal de um fato. Com o tempo, um bom trabalho
proporciona o direito de estar com o Mestre em determinados periodos. Implica em bom trabalho
de meditacdo vinculado a um servigo ativo para a raga. De inicio, estes intervalos sdo raros, mas,
ao progredir, ocorrem com mais frequéncia. Ele entdo se torna consciente desse contato,
lembrando dele ao despertar. Vera a sala do Mestre e se lembrara dos seus companheiros de
classe e também de certas frases ditas pelo Mestre e trara uma lembranca do trabalho sugerido ou
de uma adverténcia. Este é um dos métodos indicativos de que o estudante esta conseguindo, pela
habilidade desenvolvida na meditacdo, ter acesso ao Mestre.

A obtencdo de certa medida de consciéncia causal. E indicacio de que o estudante ja
desenvolveu (talvez em pequena medida, mas inquestionavelmente) o poder de penetrar
parcialmente no mundo dos Mestres. A faculdade de pensamento abstrato e de contemplagéo e o
poder de transcender as limitagOes de tempo e espacgo sdo poderes do corpo egoico e, posto que
todos 0s grupos egoicos, como ja foi dito, sdo controlados por um dos Mestres, 0
desenvolvimento da consciéncia egoica (quando conscientemente reconhecida) é indicacdo de
contato e acesso. Muitas almas inconscientemente fazem contato com seu Ego e temporariamente
tém lampejos de consciéncia egoica. Porém, quando o estudante é capaz de se elevar consciente-
mente, quando, com deliberacédo intensifica sua vibracdo e transfere sua polarizacdo para o corpo
egoico, ainda que por um breve momento, pode saber que, naquele breve momento, ele esta
vibrando no tom do Mestre do seu grupo. Ele fez contato. Pode ndo se lembrar, de inicio, dos
detalhes do contato, pode ndo se dar conta da aparéncia do Mestre nem das palavras que sairam
de Seus labios, mas, tendo se ajustado conscientemente a regra e penetrado no siléncio das altas
esferas, a lei sempre se cumpre e ele fez contato. Alguns discipulos conhecem estreitamente seu
Mestre nos planos internos e trabalham sob Sua direcdo, mas muitas vidas se passam até que
compreendam a lei e, com deliberacdo, possam construir o canal de acesso, gracas ao poder
desenvolvido na meditagéo.



Com o tempo, a habilidade de fazer contato aumenta até o ponto em que o discipulo pode, a
qualguer momento, descobrir qual é a vontade do Mestre e ter acesso ao Seu coragao.

Este quinto método ndo é tdo comum, mas é conhecido de algumas naturezas. Pelo som o
aspirante se da conta do éxito. Ele segue sua forma usual de meditacdo; persevera dia apos dia e
se esforga, nos trés planos, no trabalho a ser feito. Eleva continuamente sua vibragdo e exerce o
empenho necessario, unindo todo esforco interno a vida externa de servico amoroso. Em alguma
meditacdo perceberd repentinamente uma nota musical, que parece soar dentro da cabeca ou
emanar do coracdo. Ndo serd evocada pela entoacdo da Palavra Sagrada, palavra que, quando
emitida pelo homem em certo tom pode provocar resposta musical do Ego, mas vird como
resultado ou culminagdo da meditacdo, e 0 som da nota vibrard dentro do centro tdo nitidamente
que jamais sera esquecido. E também indicacio de éxito. Fez contato com o Mestre e Ele
respondeu, emitindo o tom do préprio Ego do homem. E esta, realmente, a base da maneira do
guardido do portal responder ao postulante a aspirante aos mistérios do grupo. Quando o trabalho
é feito devidamente, o aspirante soara a palavra de admissdo em seu préprio tom, esforcando-se
em soar a nota que evocard o Ego. O guardido do portal responderd e entoard a resposta no
mesmo tom sonoro e cheio e assim, pelo poder do som, vinculard o homem com o Mestre das
ceriménias que estdo por vir. Isto pde cada membro do grupo — por meio de seu préprio esforco e
do terceiro fator, o guardido do portal — em harmonia com o Mestre. Com o tempo, isto sera mais
bem entendido e havera o esforco de manter a reverberacdo da nota entre 0s que entram e aqueles
que guardam o Umbral. Quando feito com perfeicdo (o que € impossivel agora), forma uma
perfeita protecdo. Os grupos serdo formados de acordo com a formacdo egoica e o Mestre
especifico. A nota do grupo sera conhecida por quem guarda a entrada, e ninguém pode entrar se
ndo emitir a nota, seja na oitava superior ou inferior. Isto se aplica aos grupos consagrados ao
desenvolvimento espiritual interno e que se ocupam diretamente do trabalho de um Mestre, com
seus estudantes, discipulos ou probacionarios afiliados. Outros grupos, formados de unidades
diversas e sob diferentes raios e Mestres, guardardo a porta por outros métodos que serdo
revelados posteriormente.

Quando, em meditacdo, o estudante ouve esta nota musical interna, deve procurar registra-la e
cultivar a faculdade de reconhecé-la e de utiliza-la. De inicio, ndo é facil, pois 0 som é inesperado
e muito breve para ser captado. Com o tempo, porém, e a medida que o estudante obtém uma e
outra vez a mesma resposta, ele pode comecar a descobrir o0 método e a observar as causas que
pdem a vibracdo em atividade.

Como disse antes, muitos sdo 0os métodos pelos quais um estudante percebe o seu progresso no
caminho de acesso e, entre 0s muitos, indicamos cinco. Mais adiante, quando as Escolas
estiverem organizadas e sob a observacdo de um Mestre em consciéncia no plano fisico, serdo
mantidos registros dos momentos e dos métodos de contato e assim muito conhecimento advira.
Em conclusédo, gostaria de assinalar que a tarefa do discipulo consiste também em evocar resposta
do Mestre, e 0 momento da resposta depende do seu zelo no trabalho, da sua consagracdo ao
servico e das suas dividas carmicas. Quando merecer certa resposta, se manifestarda em suas
estrelas, e nada podera entorpecé-la ou retarda-la. Tampouco nada pode realmente apressa-la;
portanto, o estudante ndo precisa perder tempo em lamentacGes por falta de resposta. Seu papel é
obedecer as regras, ajustar-se as formas estabelecidas, refletir, aderir inteligentemente as
instrugOes prescritas, trabalhar com afinco e servir ardorosamente aos semelhantes. Quando tiver
feito tudo isto, quando tiver construido o material vibratorio necessario nos trés corpos inferiores,
guando os tiver alinhado com o corpo egoico (mesmo que apenas por um breve minuto), talvez
possa repentinamente ver, repentinamente ouvir e repentinamente sentir uma vibragéo, e entéo, e
para sempre, podera dizer que a fé se uniu a visdo e a aspiracdo se tornou reconhecimento.



IX

FUTURAS ESCOLAS DE MEDITACAO

1. A escola fundamental una.

2. Subdivisdes nacionais.

3. Localizacéo, pessoal e predios da escola.
4. Graus e aulas.

26 de setembro de 1920.

Abordaremos hoje outra série de cartas sobre meditagdo ocultista, esta tratando das “Futuras
Escolas de Meditacdo”. Nesta carta procurarei demonstrar como serdo aplicados o treinamento e
o desenvolvimento indicados nas outras cartas e procurarei profetizar um pouco, assinalando o
que algum dia sera possivel e vigente e ndo o que ndo esta absolutamente acessivel no momento
presente. E sempre necessario manter ideais elevados, além disso a mente humana esta sempre
saltando para a frente, para uma meta fixada. Se traco aqui 0 que pode parecer uma
impossibilidade visionaria é apenas porque estou procurando sustentar um ideal e dar a raga um
objetivo digno de seus maiores esforgos.

Observacdes preliminares.

Vamos fazer uma breve pausa e formular alguns postulados referentes ao presente que (por
assim dizer) preparardo o terreno para uma agéo futura.

O valor da meditagio esta sendo reconhecido em todas as partes. E comum encontrar an(incios
de escolas de concentracdo e métodos de desenvolvimento mental nos jornais.

A verdadeira meditacdo ainda é pouco compreendida. A concentracdo ndo € mais do que o
alicerce sobre o0 qual se baseara o trabalho futuro.

A estrutura ainda ndo pode ser erguida, por duas razées principais:

a. A inerente incapacidade da mente, no periodo atual, de alcangar o nivel causal e a
consciéncia do nivel causal.

b. A auséncia de um Mestre presencialmente, apto e competente para ensinar o real
desenvolvimento cientifico, que é a meta da verdadeira meditacéo.

A turbulenta condicdo do mundo no presente é barreira suficiente para qualquer aceitagdo geral
de treinamento e de desenvolvimento cientifico dos veiculos.

Formulo aqui estas premissas como ponto de partida. E inegavel que alguns individuos
ocasionalmente alcangcam a meta, que algumas pessoas dominam de fato o sistema de Meditacdo
Ocultista e fazem o progresso desejado; no entanto, trata-se apenas de um nimero muito
reduzido, nUmero demasiado pequeno para fazer uma diferenca significativa quando comparado
com a grande massa de seres humanos em encarnagdo no mesmo momento. Eles triunfaram por
direito de um esfor¢o realizado durante longas épocas e porque, em vidas anteriores, trilharam o
Caminho ou se aproximaram do portal da iniciagdo. Mas mesmo o homem de mediana
inteligéncia de hoje — produto, por exemplo, da civilizagdo ocidental — estd longe de estar pronto
para o treinamento ocultista. H& experimentos em curso agora, em muitos casos desconhecidos
até pelos proprios sujeitos, para ver a rapidez com que um homem pode ser impulsionado através



da experiéncia e de um aceleramento geral do processo evolutivo para uma posi¢do na qual sera
possivel treind-lo mais com a devida seguranga. H& pessoas em muitos paises civilizados que
estdo sob supervisdo, e estd sendo aplicado um método de estimulo e intensificacdo, que levara ao
conhecimento dos proprios Grandes Seres uma grande quantidade de informacdes que poderdo
servir de guia em Seus futuros esforcos para o bem da raca. Em especial, sdo pessoas de América,
Australia, India, Russia, Escocia e Grécia. Também em observacdo ha alguns individuos na
Bélgica, Suécia e Austria e, se a resposta for como se espera, formardo um ntcleo para futura
expansao.

Futuras Escolas de Meditacao.

Ao tratar desta questdo, como ja nos é habitual, dividiremos o tema em diferentes subtitulos, a
saber:

1. A escola fundamental una.

2. Subdivisdes nacionais.

3. Localizacéo, pessoal e prédios da escola.
4. Graus e aulas.

Agora eu assinalaria incisivamente para vocés que tudo o que transmito é parte de um plano
experimental, cujo objeto é acelerar a evolucdo da mente superior e colocar sob controle 0s
corpos dos homens por meio do poder do Deus interno. Este plano foi elaborado em razédo da
clamorosa necessidade de um mundo no qual o instrumental mental dos homens esta crescendo
de maneira desproporcional ao seu equilibrio emocional e ao instrumento fisico. O rapido avango
do conhecimento, a difusdo dos sistemas pedagdgicos, que pde o produto de inlmeras mentes ao
alcance dos muito pobres, a capacidade de todos de ler e escrever, em paises como a América e
entre as racas anglo-saxds, foram a causa de um problema real e muito sério (diria quase
inesperado) com que se defrontam os Grandes Seres.

O desenvolvimento mental, quando sincronizado com estabilidade emocional e um forte e
saudavel corpo, ¢ a meta para todos. Agora, porém, temos um desenvolvimento mental
sincronizado com instabilidade astral e um corpo fisico fraco, subnutrido e deficiente. Dai as
indisposicdes, a falta de equilibrio, a turvacdo da visdo e as falas dissonantes. A mente inferior,
em vez de ser um meio para um fim e um instrumento para ser utilizado, esta em incontestavel
caminho para ser um regente e um tirano, impedindo a atuacdo da intuicdo e a entrada da mente
abstrata.

Em consequéncia, os Mestres estdo considerando um movimento, se puder ser realizado de
alguma maneira, cujo objetivo € o aproveitamento da mente inferior pelo agenciamento dos
préprios individuos. Com este objetivo em vista, planejam utilizar o entrante Raio de Lei
Cerimonial ou Organizacdo e o periodo imediatamente coincidente ou seguinte a vinda do Grande
Senhor, para lancar estas escolas (de inicio de maneira limitada e sem chamar a atencdo) e levar a
consciéncia dos homens de todas as partes os seguintes quatro principios fundamentais:

a. A historia da evolugdo do homem, da perspectiva mental.
b. A constituicdo setenaria do macrocosmo e do microcosmo
c. As leis que regem o ser humano.

d. O método de desenvolvimento ocultista.

Ja houve um inicio... por meio das diversas escolas que existem atualmente. Todas elas séo
primicias do plano. Quando estiverem firmemente ancoradas, estiverem atuando sem dificuldades



e com reconhecimento pablico e quando o mundo dos homens estiver sendo de alguma maneira
matizado por elas e sua énfase subjetiva; quando estiverem produzindo académicos e
profissionais, politicos e cientistas e também lideres em educagdo que deixem sua influéncia no
ambiente, talvez chegue a hora de fundar, de maneira exotérica, a verdadeira escola de ocultismo.
Com isto quero dizer que se as escolas e universidades precedentes trabalharem de maneira
satisfatoria, terdo demonstrado ao mundo dos homens que o subjetivo é a verdadeira realidade e
que o inferior ndo ¢ mais que o trampolim para o superior. Esta realidade subjetiva, uma vez
admitida universalmente, permitira fundar uma rede de escolas internas ...que terdo
reconhecimento publico. Isso nunca dispensard a necessidade de haver uma secdo esotérica e
secreta, pois sempre havera certas verdades e fatos de implica¢do perigosa para 0 ndo iniciado;
mas 0 que procuro assinalar agora é que os mistérios serdo por fim admitidos como realidades de
reconhecimento universal e meta e objetivo universais. Para eles haverd preparacdo e serdo
introduzidos a partir das escolas que empreenderem, de maneira inequivoca e sob orientacdo
especializada, o treinamento de nedfitos para os mistérios.

Tais escolas ja existiram antes e, no girar da roda, estardo novamente em manifestacao.

Perguntam vocés quando sera? Depende da prépria humanidade e de todos vocés que trabalham
com fé e aspiracdo nos primordios do plano.

H.P.B. langou a pedra fundamental da primeira escola neste particular ciclo menor (que, no
entanto, é relativamente importante, pois é fruto da quinta raga-raiz, a florescéncia do quinto
principio). E a pedra angular. O trabalho de constituicio das diversas escolas prossegue, como
mencionado, e a ciéncia mental também tem seu lugar. Avancard como desejado se cada um que
hoje se encontra sob treinamento ocultista consagrar todas as forgas e envidar todos os esforgos
ao trabalho em mdos. Se for feito tudo o que € possivel, quando o Grande Senhor vier com Seus
Mestres, o trabalho receberd outro impeto e, gradualmente, se expandira e crescera até se tornar
em uma forca no mundo. Chegara entdo o dia em que as escolas de ocultismo preparardo de fato
0s homens para a iniciagao.

27 de setembro de 1920.

Abordaremos hoje 0 nosso primeiro ponto, pois somente assentando corretamente a fundagao a
superestrutura atendera aos requisitos.

1. A Escola fundamental una.

E essencial enfatizar o fato de que, independentemente das ramificaces, a escola bésica de
ocultismo é aquela que tem raiz no sagrado centro do planeta, Shamballa. Nesse lugar,
diretamente sob o0s olhos do proprio Iniciador Uno, Que é — como poucas vezes se compreende —
a expressdo mais elevada do Raio de Instrucdo na Terra, encontra-se 0 que poderia ser
denominado de gabinete central para o trabalho de treinamento disciplinar e educativo da
Hierarquia. Ali estara o Chohan Que é diretamente responsavel pelas diversas iniciativas, e
perante 0 Qual os Mestres que aceitam estudantes e os Guias das diversas escolas de ocultismo
sdo diretamente responsaveis. Tudo é conduzido nos termos da lei e da ordem.

Um ponto que aqui serd necessario enfatizar € que a Fraternidade da Luz, representada pelos
Mestres do Himalaia, tem outros representantes em outros lugares, os quais realizam um trabalho
especifico sob correta e adequada supervisdo. Os tedsofos sdo demasiado propensos a pensar que
sd0 0s Unicos depositarios da religido da sabedoria. Ndo é assim. Neste momento particular
(tendo em vista o objetivo de desenvolvimento e de oferecer oportunidade a quinta sub-raca) a



Fraternidade Himalaiana é o principal canal de esforco, poder e luz. Mas o trabalho com outras
ragas prossegue simultaneamente e inlmeros outros projetos, todos emanando do gabinete central
em Shamballa, seguem em paralelo ao trabalho himalaiano. Tenham isto claramente em mente,
pois este ponto € importante. A Escola e Loja himalaiana é a que principalmente concerne ao
Ocidente e a Unica escola sem qualquer excecdo que deve controlar o trabalho e a produtividade
dos estudantes de ocultismo no Ocidente. Ndo admite nenhum trabalho rival nem coexistente com
seus estudantes, ndo para beneficio de seus proprios instrutores, mas para garantir a seguranga de
seus alunos. O perigo espreita no caminho do estudante de ocultismo, e 0s Adeptos do Himalaia
sabem como proteger seus estudantes adequadamente, desde que eles permanegcam na periferia de
Suas auras unidas e ndo se desviem para outras escolas. Todas as verdadeiras escolas de
ocultismo exigem isto de seus estudantes, e todos os verdadeiros Mestres esperam que Seus
estudantes se abstenham de receber outras instrugdes ocultistas ao mesmo tempo em que recebem
d’Eles. Eles ndo dizem: “Nosso método é o Unico método correto e verdadeiro”. Dizem: “Quando
estiver recebendo instrucbes de Nossa parte, é elemento de sabedoria e linha de seguranca abster-
se de treinamento ocultista em outra escola ou sob outro Mestre”. Se o estudante desejar assim
fazer, é perfeitamente livre para buscar outras escolas e instrutores, mas primeiro deve romper a
conex&o com a antiga.

A escola fundamental una pode ser reconhecida por certas caracteristicas marcantes:

Pelo carater basico das verdades que ensina, conforme expresso nos seguintes postulados:

a. A unidade de toda vida.

b. As etapas graduais de desenvolvimento, como reconhecidas no homem, e pelas etapas
graduais de seu programa de estudos, que levam o homem de uma expansao de consciéncia para
outra, até alcancar o que chamamaos de perfeicdo.

c. A relacdo entre 0 microcosmo e 0 macrocosmo e sua setupla aplicacéo.

d. O método deste desenvolvimento e o lugar que 0 microcosmo ocupa dentro do macrocosmo,
revelado mediante o estudo da periodicidade de toda manifestacdo e da lei basica de causa e
efeito.

Pela énfase na construgcdo do carater e no desenvolvimento espiritual, como base fundamental
para o desenvolvimento de todas as faculdades inerentes a0 microcosmo.

Pelos requisitos exigidos de todos os estudantes afiliados sem excegdo, de que a vida de
expansdo e desenvolvimento internos deve seguir em paralelo a vida de servigo exotérico.

Pelas graduais expansdes de consciéncia, que resultam do treinamento ministrado, levando o
homem passo a passo até fazer contato com seu Eu Superior, seu Mestre, seu grupo egoico, 0
Primeiro Iniciador, o Supremo Iniciador Uno, até fazer contato com o Senhor do seu Raio e entrar
no amago de seu “Pai que esta no Céu”.

Sdo estas as marcantes caracteristicas que descrevem a verdadeira Escola fundamental una.

A escola fundamental tem trés sec¢Oes principais e uma quarta estd em processo de formagéo e
assim compord as quatro sec¢Oes desta quarta ronda. Sao elas as seguintes:

1. A secdo trans-himalaiana.

2. A secdo da India meridional (sdo as se¢Oes arias).

3. A secdo que trabalha com a quarta raca-raiz e tem dois Adeptos da quarta raga-raiz como
dirigentes.



4. A secdo em processo de formacdo, que terd sede no Ocidente, em um lugar ainda nédo
divulgado. Seu principal objetivo é ministrar instrucdo aos individuos vinculados com a vindoura
sexta raca-raiz.

Estas secOes estdo e estardo estreitamente inter-relacionadas e trabalhardo em colaboragao
muito préxima, todas enfocadas e sob o controle do Chohan em Shamballa. Os dirigentes de cada
uma das quatro secdes comunicam-se entre si com frequéncia, e sdo realmente como o0 corpo
docente de uma notavel universidade, as quatro escolas se assemelhando aos distintos e grandes
departamentos de uma fundacdo — como faculdades subsididrias. A intencdo de todas € a
evolucdo da raca, o objeto de todas é levar todos ao ponto de se colocarem diante do Iniciador
Uno. Os métodos usados sdo basicamente os mesmos, embora variem nos pormenores, devido as
caracteristicas e tipos proprios de cada raca e ao fato de que algumas escolas trabalham
predominantemente com um raio, e outras com outro.

A escola trans-himalaiana tem seus adeptos, do conhecimento de vocés, e outros cujos Nomes
séo desconhecidos.

A Escola da india meridional trabalha especialmente com a evolugdo dévica e com a segunda e
terceira sub-ragas da raga aria.

A escola himalaiana trabalha com a primeira, a quarta e a quinta sub-racas.

A secdo da quarta racga-raiz trabalha sob o0 Manu dessa raca e Seu irmdo do Raio de Instrucao.
Suas sedes encontram-se na China.

O Mestre R. e um dos Mestres ingleses ocupam-se pessoalmente da fundacéo gradual da quarta
secdo da Escola, com a ajuda do Mestre Hilarion. Reflitam sobre os fatos transmitidos, pois o
significado é de profunda importancia.

Amanha trataremos do futuro. Hoje apenas transmiti os fatos atuais.
28 de setembro de 1920.

Hoje examinaremos 0 nosso segundo ponto e, para elucida-lo, entraremos na esfera da profecia.
Nesta altura assinalaria a vocés que as coisas indicadas como existentes no futuro nao
necessariamente ocorrerdo em todas as particularidades previstas. Apenas procuro colocar diante
de vocés as grandes linhas do plano geral. Como véo se realizar no futuro dependerd da intuicéo
ou percepcdo elevada dos pensadores da raca e da capacidade dos jivas encarnantes de
aproveitarem as oportunidades e cumprirem seu destino.

Ontem tratei da escola fundamental una e de suas quatro se¢des. Hoje vamos abordar:
2. Subdivis@es nacionais da escola una.

De inicio gostaria de salientar para vocés que nem todas as na¢gdes do mundo terdo sua escola
de ocultismo. Apenas a medida que o corpo causal do grupo nacional alcancar determinado grau
de vibracdo sera possivel fundar e instituir tais escolas. Somente quando o trabalho educacional
da nagdo alcancar certo patamar serd possivel usar o instrumental mental da nacdo como
trampolim para maiores expansdes e usa-lo como base para a escola de ocultismo. E,
curiosamente, sé as nacbes que originalmente tiveram escola de treinamento para os misterios



(com trés excecdes), terdo novamente, nas etapas preliminares, escolas nacionais autorizadas. As
excecoes sao:

1. Gra-Bretanha.
2. Canada e Estados Unidos.
3. Australia.

E mesmo estas excecdes poderiam ser consideradas como uma sé, o caso da Australia, porque
as outras duas, na epoca atlante, tiveram suas instituicdes ocultistas, quando eram parte do
primitivo continente. No girar da roda, a prépria Terra reencarna; os lugares entram em pralaya e
emergem a manifestacdo, mantendo em si as sementes do que, com o0 tempo, ocorrera em
vibracédo similar, trazendo novamente a existéncia modos de expresséo e formas similares.

Mais adiante veremos, quando as Escolas de Ocultismo forem fundadas, que estardo situadas
nos lugares onde ainda persiste 0 antigo magnetismo e, em alguns casos, onde a Fraternidade
conservou antigos talismés, exatamente para este fim.

As secOes, afiliadas a uma das quatro divisGes centrais da fundagédo ocultista una, estardo nos
seguintes paises:

1. Egito. Uma das Gltimas escolas a se fundar, serd profundamente ocultista e avancada e estara
em comunicacado direta com os graus internos. Trataremos disso mais adiante.

2. Os Estados Unidos terdo uma escola preparatoria, em algum lugar da parte sul do centro-
oeste e um intensivo instituto de ocultismo na Califérnia, em um lugar a ser revelado
posteriormente. Esta escola sera uma das primeiras a ser instaurada quando o Grande Senhor
iniciar Sua carreira terrena e, nos cinco anos seguintes, sera possivel assentar as sementes, se 0s
estudantes captarem corretamente o trabalho a realizar.

3. Haverd uma Escola para os paises latinos, provavelmente na Italia ou no sul da Franca, mas
dependera muito do trabalho politico e educacional ao longo dos préximos dez anos.

4. Gra-Bretanha. Em um dos locais magnetizados da Escdcia ou do Pais de Gales, sera
instituida, e ndo tardard& muito, uma secdo para treinamento ocultista que assentara o0s
fundamentos e adotard o programa de estudos dos primeiros graus. Depois de alguns anos de
existéncia e tendo demonstrado a eficacia de seu treinamento e depois que a turbulenta Irlanda
tiver solucionado seus problemas internos, sera constituida na Irlanda, em um dos locais
magnetizados a ser encontrado, uma escola para os graus mais avangados e para uma definida
preparacdo para 0s mistérios. Esta escola serd, muito precisamente, uma escola onde fazer a
preparacdo para uma iniciacdo superior e estara sob a atencdo do Bodhisatva, preparando o
estudante para iniciacdo no segundo raio. A primeira Escola do Egito serd destinada aos que, no
Ocidente, tomarem a iniciagdo no primeiro raio.

A iniciagdo na linha do Mahachohan, no terceiro raio, serd tomada na escola ocultista avangada
na Italia. Desta maneira, o Ocidente terd seu centro no qual poderdo ser ministradas instrucoes
ativas de acordo com as trés linhas de acesso, e que preparara para 0s mistérios internos.

Havera também uma escola de ocultismo preparatdria na Suécia, para aqueles das racas nordica
e germanica que buscarem o Caminho e, depois de existir durante algum tempo, a Rassia podera
estar em condicBes de abrigar a sede de uma escola mais avancada, afiliada & preparatéria da



Suécia. Em conexd@o com a escola avangada do Egito, havera uma escola preparatoria na Grécia
ou na Siria.

Temos, pois, 0 planejamento para as seguintes escolas, detalhadas mais abaixo, e devemos ter
em conta que primeiramente serdo fundadas as escolas para o trabalho preparatério e os primeiros
graus, as quais j& estdo em processo de formacdo ou serdo fundadas durante o periodo
imediatamente anterior a Vinda do Grande Senhor. A fundagdo das outras sera certamente
resultado do Seu trabalho e do trabalho de Seus Mestres, e dependera do que Eles decidirem e do
éxito das iniciativas anteriores.

Graus preparatorios Escolas avangadas
1. Grécia ou Siria, levando ao Eqgito.

2. Centro-oeste dos Estados Unidos Califérnia.

3. Sul da Franca Italia.

4. Escocia ou Pais de Gales Irlanda.

5. Suécia Rassia.

6. Nova Zelandia Australia.

Também foi planejada uma escola preparatéria para os egos avancados da quarta
raca-raiz. Serd supervisionada pelo Manu desta raca e se localizar4 no Japdo, com sua
secdo mais esotérica na China ocidental. Com ela temos a sétima no grupo de
esquema de escolas.

Ainda n3o ha intencio de estabelecer secdes na Africa Austral nem na América do Sul. A hora
ainda ndo chegou, mas chegara no préximo ciclo.

Advirto-os seriamente do fato de que estas escolas ndo fardo mais do que um comego muito
modesto e serdo estabelecidas de tal maneira que, de inicio, parecerdo muito insignificantes para
chamar a atengcdo. Um comeco sera feito com membros das diversas escolas ocultistas, como 0s
da secdo esotérica do movimento teosofico e outros. O trabalho na Gra-Bretanha, América e
Austrélia ja esta em seus primordios e muito em breve se iniciara na Suécia. As outras escolas se
seguirdo um pouco depois.

Esta parte do plano teve autorizacdo para publicacdo a titulo de incentivo para que todos vocés
estudem com maior aspiracdo e trabalnem com o mais arduo empenho. Cada um e todos tém
lugar no plano, desde que se qualifiquem pelo trabalho necessario, o qual deve ser:

Um esfor¢co para reconhecer o divino dentro de cada um. Desta maneira a verdadeira
obediéncia ocultista, que € um requisito em todo treinamento ocultista, serd fomentada e
desenvolvida; ndo se baseando, como se vé com frequéncia, na personalidade, mas na percepcao
instintiva de um Mestre e na resolucdo de segui-Lo, resultante do reconhecimento de Seus
poderes, da pureza de Sua vida e objetivos e da profundidade de Seus conhecimentos.

Um esforco para pensar em termos grupais e claramente por si mesmo, sem depender da
palavra de outros para fins de esclarecimentos.

Um esforco para purificar e refinar todos os corpos e converté-los em servidores mais
confiaveis.



Um esforco para capacitar o veiculo mental o melhor possivel e acumular nele fatos sobre os
quais ampliar o conhecimento.

Se essas coisas forem feitas, grande sera o dia da oportunidade.
2 de outubro de 1920.

Na rigida disciplina que vocé préprio se impde, em certo momento advém a perfeicdo. Nada ¢
insignificante demais para o discipulo, porque a meta é alcangcada mediante o rigoroso ajuste dos
detalhes na vida do mundo inferior. O discipulo, quando se aproxima do Portal, leva uma vida
cada vez mais dificil, mas a vigilancia deve ser sempre cada vez mais estrita, a agdo correta deve
ser sempre empreendida sem nenhuma consideragéo quanto ao resultado, e cada um dos corpos,
na totalidade de seus elementos, deve ser sempre arduamente trabalhado e subjugado. Somente
pela total compreensdo do axioma: “Conhece-te a ti mesmo” vird o entendimento que habilita o
homem a exercer a lei e a conhecer o mecanismo interno do sistema, do centro para a periferia.
Luta, empenho, disciplina e servigo dedicado prestado com alegria, sem outra recompensa que a
incompreensdo e a ofensa dos que vém atrés — esta é a fungdo do discipulo.

Hoje trataremos do nosso terceiro ponto.
3. Localizacéo, pessoal e predio da escola de ocultismo.

Desde ja lembro a vocés que grande parte do que poderia dizer sobre este tema ficara por dizer,
devido a falta de capacidade para compreendé-lo. Posso formular certas regras aproximadas e
apresentar certas indicag0es fundamentais, que poderdo ser aplicadas na elaboracdo final. N&o
formularei nenhuma regra que deva ser observada, pois tal ndo € a lei ocultista. No
estabelecimento dessas escolas de ocultismo, nas duas divisdes, preparatoria e avancada, nos
diversos centros designados, dependentes de uma das quatro se¢des da Escola de Ocultismo
fundamental e una, o trabalho se iniciard de maneira discreta. Os estudantes e egos avancados,
cuja tarefa consistir em fazer os preparativos necessarios, deverdo descobrir por si mesmos o
método, o lugar e o procedimento. Tudo deve ser forjado na fogueira do esforco e da
experimentacdo, e 0 preco a pagar sera alto, pois somente o que é assim cunhado, proporciona o
cerne ou nucleo sobre o qual o trabalho ulterior podera se basear. Os erros ndo importam, pois s6
sofrem as personalidades transitdrias. O que realmente importa € a falta de aspiracdo, a inaptidao
para tentar e a incapacidade de aprender as licGes que os fracassos ensinam. Quando os fracassos
sdo considerados como ligdes valiosas, quando um erro é tomado simplesmente como um sinal de
alerta para evitar um desastre e quando o discipulo nunca perde tempo em vdo desespero e em
indteis recriminagdes a propria pessoa, 0s Instrutores da raca, que observam, sabem que o
trabalho que o ego procura realizar através de cada aspecto do plano inferior avanca como
desejado e que o éxito final € inevitavel. Agora tomaremos cada ponto do nosso tema, como
relacionado acima.

Localizacdo. Esta questdo é de real importancia, mas difere segundo a necessidade de encontrar
uma localizacdo onde estabelecer uma escola preparatoria ou avancada. De maneira geral (pois 0s
requisitos nacionais variam muito), as escolas para o trabalho preparatorio se situardo em uma
distancia aceitavel de algum grande centro ou cidade, enquanto as dos graus avangados estardo
mais isoladas, e ndo tdo facilmente acessiveis.

Vamos considerar este ponto por um momento. Uma das coisas fundamentais que o neofito
deve aprender é descobrir o centro dentro de si mesmo, independentemente das circunstancias
que o cercam e, de preferéncia, apesar delas. Este centro tem que estar identificado até um grau



consideravel para que ele possa passar para graus mais avancados e trabalhar na segunda escola.
Acima de tudo, a escola preparatoria se concentra no desenvolvimento do triplice homem inferior
e em seu treinamento no servico. A escola avangada prepara definidamente para a iniciagdo e se
ocupa do saber ocultista, de transmitir verdades cosmicas, do desenvolvimento abstrato do
estudante e do trabalho nos niveis causais. Em uma, o trabalho pode se realizar melhor no mundo
dos homens e em contato com ele; a outra exige necessariamente um ambiente de relativa
reclusdo e livre de interrupgdes. Poderiamos expressar melhor, dizendo: os graus preparatorios se
ocupam do reino de Deus interno, enquanto que a escola avancada amplia o treinamento até
abarcar o reino do Deus externo. Portanto, a primeira estara situada entre os filhos dos homens
ativos, de maneira que, por meio de suas interagdes em associacdo com eles, em servico e grande
esforco, o estudante possa aprender a conhecer a si mesmo. A segunda sera destinada aqueles que
tiverem dominado em parte essas coisas e estiverem preparados para aprender algo mais sobre
outras evolucdes e 0 cosmo. Até que o homem seja seu proprio mestre em grande medida, nédo
podera trabalhar de maneira segura, por exemplo, com a evolucdo dévica ou angélica. Na escola
preparatoria ele aprende a adquirir esta maestria; na escola mais avancada seré possivel confiar a
ele outros contatos além do humano. Em ambas as escolas a instru¢do bésica é meditagdo em
todos os graus. Por qué? Porque nas escolas de ocultismo nunca sdo dadas informagbes ou
instrucdes precisas nem um conglomerado de fatos, como também nunca sdo usados métodos de
livros didaticos. Todo o intuito é colocar o estudante na trilha de descobrir por si mesmo o
conhecimento necessario. Como? Desenvolvendo a intuicdo por meio da meditacdo e alcan¢ando
certa medida de controle mental que permita que a sabedoria da Triade seja vertida no cérebro
fisico, via o causal. Portanto, a escola preparatéria enfatizard a meditacdo que diz respeito a
mente, aplicando os ensinamentos transmitidos neste livro. Isso implica em um ambiente em que
serdo feitos muitos e variados contatos humanos, em que o conhecimento concreto do mundo dos
homens sera facilmente acessivel (musica, bibliotecas e conferéncias), porque na preparacdo para
0 verdadeiro treinamento esotérico a capacitacdo mental e astral do estudante sera uma das
primeiras consideracdes. Uma vez cumprido o exposto em certa medida e quando o diretor
clarividente da escola observar que o amadurecimento do ovo aurico inferior se aproxima do
ponto desejado, 0 estudante passara para uma escola mais avancada e aprendera como, a partir
deste centro estavel, estabelecer contato com o centro cdsmico e, a partir do ponto dentro de si
mesmo, expandir sua consciéncia até alcancar a periferia do sistema macrocésmico e abarcar tudo
que vive — que vive em sentido oculto. Para isso € necessario, durante o periodo de treinamento,
uma relativa reclusdo, o que a escola avancada proporcionara. Assim, a escola preparatéria estara
localizada nas proximidades de alguma cidade grande, de preferéncia perto do mar ou de alguma
grande extensdo de agua, mas nunca dentro da cidade; estara situada na periferia dos centros de
estudo dentro da cidade e sera facilmente acessivel. A escola avancada ficara longe dos lugares
densamente povoados da Terra e, de preferéncia, em regides montanhosas, pois as montanhas
exercem um efeito direto sobre o ocultista e transmitem a ele a qualidade de resisténcia e
estabilidade, suas caracteristicas predominantes, que também devem ser a do ocultista. O mar ou
as grandes extensdes de adgua nas proximidades da escola preparatoria transmitird a mente um
constante lembrete da purificacdo, que é seu supremo trabalho, enquanto que as montanhas
inculcardo no estudante avancado a ideia da resisténcia cosmica e manterdo firmemente diante
dele o pensamento do Monte da Iniciacdo, no qual pretende pisar em breve.

Amanha nos ocuparemos do importante fator, o pessoal e 0 corpo docente da escola e os tipos
de prédio.



7 de outubro de 1920.

Abordaremos hoje a parte do nosso terceiro ponto na carta sobre as "Futuras Escolas de
Meditacdo", que trata do Pessoal da Escola. Este termo inclui tanto os supervisores como 0s que
estdo sob supervisdo, e o tema é necessariamente extenso. Como dito anteriormente nesta carta,
as escolas comportardo, onde quer que se encontrem, duas divisdes:

a. Uma escola preparatoria para os graus iniciais de instru¢do ocultista, situada de preferéncia
nas proximidades de uma grande extensdo de agua e de um centro urbano.

b. Uma escola avancada para os graus posteriores, a qual preparara efetivamente o caminho
para a iniciacdo e treinard os discipulos no saber oculto.

Em consequéncia, verdo que o pessoal de ambas as escolas diferird necessariamente, assim
como o programa de estudos. Trataremos de cada tipo separadamente e estabeleceremos certos
fundamentos que devem ser esperados de instrutores e instruidos.

Escola de ocultismo preparatdria. Para 0 mundo exterior, esta escola poderd ndo parecer téo
diferente de um instituto comum. De inicio as diferencas ndo serdo reconheciveis para 0 homem
mundano, embora estejam ali e se mostrem para os estudantes no trabalho escolar e nos planos
internos. Os requisitos fundamentais para o0s Instrutores sao 0s seguintes:

O Diretor da escola sera um discipulo aceito. E essencial que o Mestre que respalda o trabalho
de determinada escola seja capaz de, a todo momento, extrair da consciéncia desta escola,
enfocando-a por meio desse discipulo. O Diretor estara apto a atuar como meio de comunicacao
entre os estudantes e 0 Mestre e como ponto focal para que Sua forca flua através deles. Deve ser
apto a atuar conscientemente no plano astral durante a noite, e levar o conhecimento ao cérebro
fisico, pois parte de seu trabalho serd com os estudantes no plano astral, conduzindo-os ao
Ashram do Mestre, em determinados intervalos, para algum trabalho especializado. Também tera
de treina-los para que sejam conscientes desta atuacéo.

Sob sua direcdo trabalhardo seis instrutores, dos quais pelo menos um deve ser clarividente
consciente, apto a ajuda-lo com informacdes sobre o desenvolvimento da aura dos estudantes;
deve ser capaz de aferir as cores e a expansdo dos veiculos dos estudantes e colaborar com o
Diretor na tarefa de expansdo e sintonizacdo dos veiculos. Estes instrutores devem estar no
Caminho de Provagdo e ser seriamente dedicados ao trabalho de ajudar a evolugéo e estar
devotados ao servi¢o de algum Mestre. Devem ser e serdo escolhidos com méximo cuidado, para
gue se auxiliem e complementem mutuamente e, na escola, constituirdo uma hierarquia em
miniatura, exibindo, no plano fisico, uma diminuta réplica do prot6tipo oculto. Como o trabalho
destes instrutores consistird em grande parte em desenvolver a mente inferior do estudante e
vincula-la com a consciéncia superior, e como o ponto focal de seus esforcos serd a construcao
rapida do corpo causal, terdo que ser homens eruditos e de conhecimento, fundamentados no
conhecimento da Aula do Conhecimento e capazes de ensinar e rivalizar com os professores
capacitados das universidades do mundo.

Em cada escola o trabalho destes sete homens capacitados serd ajudado por trés mulheres,
escolhidas pela capacidade de ensinar, por seu desenvolvimento intuitivo e aquele toque espiritual
e devocional que levardo a vida dos estudantes. A estes dez instrutores serd confiado o trabalho
de inculcar nos estudantes os elementos essenciais e importantes, de supervisionar a aquisi¢ao
dos rudimentos do saber e da ciéncia ocultista e de desenvolver o psiquismo superior. Esses dez
devem ser proficuos estudantes de meditacdo, aptos a supervisionar e ensinar aos estudantes 0s



rudimentos da meditacdo ocultista, tal como ensinada, por exemplo, neste livro. Transmitirdo a
esses alunos os fatos ocultos e as leis basicas que, nas escolas avangadas, serdo alvo de definida
pratica do aspirante a iniciado. Ensinardo exercicios de telepatia, comunicacdo causal,
reminiscéncias do trabalho realizado durante as horas de sono e a recuperacdo da lembranca das
vidas passadas, mediante certos processos mentais, pois os instrutores serdo versados nessas artes.

Pelo exposto verdo que estes instrutores serdo dedicados ao treinamento decisivo e ao
desenvolvimento interno do triplice homem.

Com estes dez instrutores trabalhardo também outros, que supervisionardo outros aspectos da
vida dos discipulos. Professores competentes ensinardo e praticardo a ciéncia exotérica, e a mente
inferior serd desenvolvida ao maximo possivel e mantida sob inspecdo pelos dez outros
instrutores que controlam o desenvolvimento proporcional e a aptiddo do estudante de praticar
corretamente a meditacéo.

Junto com tudo isso seré exigido com rigor, de todos e de cada um dos estudantes, uma vida de
servico mundial, a qual sera estritamente observada e registrada. Ha, porém, algo a observar
sobre isso, de que ndo havera coercdo. O estudante sabera o que se espera dele e o que deve fazer
para passar para as escolas mais avancadas. Sua ficha escolar (que registra a condicdo de seus
veiculos, seu progresso e sua capacidade de servir) estara a disposicdo do estudante para fins de
inspecdo, mas para ninguem mais. Ele sabera claramente onde se encontra, o que deve fazer e o
que resta por realizar, e cabe a ele decidir se ajudard no trabalhno mediante uma estreita
colaboracdo. Havera certo cuidado na admissdo de estudantes para a escola, o que visa evitar a
necessidade de posterior afastamento por incapacidade ou falta de interesse, mas disto tratarei
mais adiante, a0 mencionar 0s graus e as classes.

Temos, pois, dez instrutores supervisores, sete homens e trés mulheres, entre 0s quais um
Diretor, que sera um discipulo aceito. Supervisionado por eles trabalhard um corpo de instrutores,
0s quais se ocupardo da mente inferior, da capacitacdo emocional, fisica e mental do estudante e
de sua transferéncia para a escola avancada em condi¢Oes tais que possa se beneficiar das
instrucdes ali transmitidas. Nesta altura eu assinalaria que é este o ideal que planejei e que retratei
a escola tal como se espera que seja oportunamente. Mas, como em todo desenvolvimento
ocultista, os inicios serdo modestos e, aparentemente, de pouca importancia. Amanhd me
ocuparei das regras que regem a admissdo dos estudantes e do pessoal das escolas mais
avancadas.

16 de outubro de 1920.
Hoje consideraremos:

O pessoal das escolas avancadas e as regras de admissdo para ambas as escolas, preparatoria e
avancada, que serdo em grande parte técnicas.

O primeiro ponto que vou assinalar é que as escolas avancadas serdo em menor nuUmero, e isso
durante um longo tempo e que, da mesma maneira, 0 pessoal também sera menor... A frente da
escola havera sempre um Iniciado de primeiro ou segundo grau, pois 0 objetivo da escola sera o
de preparar os estudantes para a primeira iniciagdo, 0 que, necessariamente requer um dirigente
Iniciado. Ele sera nomeado inquestionavelmente pelo Mestre responsavel pela escola, e sera — no
ambito da escola — a Unica autoridade e juiz. Os riscos do treinamento esotérico sdo grandes
demais para permitir leviandades, e as ordens do Diretor devem ser obedecidas. Tal obediéncia,



porém, sera voluntéaria e ndo compulsdria, pois todo estudante compreendera essa necessidade e
prestard obediéncia por reconhecimento espiritual. Como ja mencionado, as diferentes escolas
ocultistas serdo praticamente escolas de raio e o corpo de instrutores pertencerd a determinado
raio ou a seu complementar, com estudantes do mesmo raio ou raio complementar. Por exemplo,
se a escola for de segundo raio — como se pretende que seja a da Irlanda — ela terd instrutores e
estudantes dos raios segundo, quarto e sexto. Toda escola de ocultismo tera, pelo menos, um
instrutor de quinto raio. Quando a escola for de primeiro raio, o pessoal e os estudantes serdo de
primeiro, terceiro e sétimos raios, contando também entre eles um instrutor de quinto raio.

Dois outros instrutores, supervisionados pelo Diretor iniciado, serdo discipulos aceitos e seus
estudantes devem ter passado pela escola preparatéria e se graduado em todos os graus inferiores.
Provavelmente estes trés conformardo toda a equipe de instrucdo, porque seus estudantes serdo
relativamente poucos em namero e o trabalho dos instrutores é de supervisdo, mais do que
propriamente didatico, pois o ocultista é sempre autodidata, em termos esotéricos.

Grande parte do trabalho desses trés se dara nos planos internos e eles trabalhardo mais no
isolamento de seus proprios aposentos do que em salas de aula com os estudantes, 0s quais —
presumivelmente — estardo preparados para trabalhar por si mesmos e para encontrar por si
mesmos 0 caminho para o portal da iniciacdo. O trabalho dos instrutores sera de assessoria;
estardo sempre dispostos a responder as perguntas e a supervisionar o trabalho iniciado pelo
proprio estudante e ndo imposto pelo instrutor. Parte do trabalho dos instrutores consistird na
estimulacdo da vibracdo, no alinhamento dos corpos, na supervisdo do trabalho nos planos
internos e na afluéncia de forca com a devida protecdo contra o perigo mediante métodos
ocultistas, além da supervisdo da definida e diligente meditacdo. Em intervalos conduzirdo os
estudantes ante o Mestre, aconselhardo com relacdo ao ingresso nos diferentes graus do
discipulado, informardo regularmente sobre a qualidade de sua vida de servigo e os ajudardo na
construcdo de seu veiculo budico, que devera estar em condi¢cdo embriondria no momento de
tomar a primeira iniciacdo. Os instrutores também supervisionardo a aplicacdo préatica das teorias
com relacdo a outra evolucdo, a evolucdo dévica, formulada nas escolas preparatorias; vigiarao
como o estudante manipula a matéria e aplica as leis de construcdo; protegerdo o estudante, na
medida do possivel, em seu contato com as evolu¢Ges subumanas e super-humanas e ensinara a
exercitar a lei e a transcender o carma. Com suas instrucdes, habilitardo o estudante a reencontrar
0 conhecimento adquirido em vidas anteriores e a ler os arquivos ak&shicos, mas, como
observardo, nesta escola, 0 estudante é quem inicia e faz o trabalho, supervisionado e protegido
pelos instrutores. Seu progresso e a duracdo da permanéncia na escola dependem do préprio
esforgo e da sua capacidade de iniciativa.

As regras de admissdo na escola preparatoria serdo aproximadamente as seguintes, mas indico
apenas probabilidades, ndo fatos absolutos e inflexiveis.

1. O estudante deverd estar livre de obrigacGes carmicas e apto a tomar 0 curso sem
negligenciar seus demais deveres e vinculos familiares.

2. N&o havera taxa, valor cobrado nem operacdo financeira. O estudante deverd arcar com seu
sustento e a prépria manutencdo enquanto estiver na escola. As escolas, em ambas as divisdes,
serdo sustentadas por contribuicdes voluntarias das pessoas e mediante o conhecimento das leis
de oferta e procura, interpretadas em termos ocultistas.

3. O estudante devera estar a altura dos requisitos regulares dos padrBes educacionais de sua
época e geracdo e demonstrar aptiddo para alguma linha de pensamento.



4. Antes de ser admitido, o estudante sera visto por meio da clarividéncia, demonstrando que
possui alguma coordenacdo e alinhamento e um corpo causal de certo grau ou qualidade. Os
instrutores de ocultismo ndo perdem tempo com aqueles que ndo estdo preparados. Apenas
qguando brilha a luz interna e o corpo causal possui certa capacidade, o estudante pode se
beneficiar do programa de estudos. Portanto, o Diretor da escola dara o veredicto final quanto a
aceitacdo ou ndo do estudante. Esta palavra sera definitiva e pronunciada depois que o Diretor da
escola o tiver devidamente inspecionado por meio da visdo causal e clarividente, e ap6s consulta
ao proprio Mestre do individuo.

5. O estudante deve ter demonstrado, em um periodo de servi¢o anterior, sua capacidade de
trabalhar em formacao grupal e de pensar em termos de terceiros.

6. Suas encarnacdes passadas serdo examinadas em certa extenséo e as indica¢des obtidas nesse
estudo guiardo o Diretor em sua deciséo final.

7. O estudante devera ter mais de vinte e um anos de idade e menos de quarenta e dois.

8. Seu corpo etérico devera estar em boas condi¢des e ser um bom transmissor de prana, nao
deve haver doencas ou deformacdes fisicas incapacitantes.

S&o estas as regras fundamentais que se pode apresentar no momento. Existirdo outras, e 0
problema da selecdo podera encontrar alguns reveses a solucionar.

As regras de admissdo na escola avancada sdo bem mais esotéricas e em menor nimero. Os
estudantes serdo selecionados nas escolas preparatorias, depois de aprovados nos graus, mas a
selecdo ndo dependerd do desenvolvimento mental nem da assimilagdo de conhecimento
concreto, mas da compreenséo interna e do entendimento ocultista, da qualidade do tom da sua
vida, tal como projetada no mundo interno, do brilho da luz interna e de sua capacidade de
Servico.

Isto basta por hoje; amanha trataremos da Ultima parte deste terceiro ponto, os prédios das
escolas.

17 de outubro de 1920.

Trataremos hoje dos dois tipos de prédios das escolas de ocultismo; pouco ha a dizer, sO é
possivel apresentar as grandes linhas. As condicfes climéticas e a dimensdo desejada das escolas
variardo grandemente e, em consequéncia, a planta também...

Os prédios das escolas preparatdrias ndo serdo muito diferentes dos institutos comuns do
mundo exotérico. Uma regra serd estabelecida: que cada estudante, necessariamente, disponha de
dependéncias separadas. O tipo de predio ndo importa, desde que se cumpram essas condicdes.
As dependéncias ndo se comunicardo entre si, dardo para um corredor central e cada uma
constara de trés compartimentos pequenos, embora com suas proprias caracteristicas. Um
compartimento sera destinado a moradia e ao estudo do estudante, outro serd o banheiro e o
terceiro sera o local de meditacdo, contendo as imagens dos Grandes Seres devidamente cobertas.
Esta terceira divisdo se destinara exclusivamente a meditacdo e contera pouca coisa, o0 tapete onde
se sentar, um divd sem bracos nem encosto onde repousara o veiculo fisico durante certos
exercicios indicados, e um banco diante dos retratos dos Mestres, no qual havera um incensorio e
um vaso para oferendas de flores.



Os instrutores residentes morardo com o0s estudantes, as mulheres se encarregando dos
estudantes femininos e os homens dos masculinos. O Diretor da escola residira sozinho em uma
casa independente, a qual contera, além dos cdmodos para sua vida privada, uma sala de visitas
de pequenas dimensdes para seu trabalho com pessoas individualmente e uma sala maior para
reunides gerais, além de um santuario para reunir todo o corpo de estudantes.

Os prédios das escolas avancadas, embora ainda ndo nos digam respeito, oferecerdo em sua
construcdo muitas coisas de significado oculto para aqueles que tém olhos para ver. A principal
caracteristica da escola de ocultismo avancada sera o templo central de formato circular, dotando
cada estudante de um santuario privado (lembrando que numericamente serdo poucos), cujo
acesso se dara pelos fundos, por uma porta fechada e contendo uma cortina entre ele e o grande
santuério central, onde serdo realizadas as reunides grupais.

Este grande santuario central terd um triangulo tracado no piso, dentro do qual o grupo se
sentard; nos trés espacos fora do triangulo serdo dispostas mesas que conterdo varios simbolos e
alguns livros fundamentais sobre simbolismo, assim como grandes pergaminhos que retratardo
simbolos césmicos.

A cor do santudario dependera do raio que representa. As cortinas de separacdo também serdo da
cor do raio e cada cortina do santuario individual comportara o signo de nascimento do estudante
— Seu signo, signo ascendente e planetas regentes. Estas cortinas serdo propriedade do estudante,
assim como o tapete do santuario, que comportara o simbolo de seu raio egoico e o de sua
personalidade.

Na parede da grande passagem circular estardo tracados os signos do zodiaco, as quatro
entradas significando os quatro Maha Rajas.



Uma parede quadrada contornara o complexo, encerrando um jardim, que ficard sob o0s
cuidados dos proprios estudantes. Havera uma Unica entrada por esta parede, do lado norte. Do
lado de fora, pequenos prédios abrigardo ndo mais de trés estudantes, e haverd uma casa onde
residirdo os trés instrutores. O Diretor Iniciado dispora também de uma residéncia particular, que
se caracterizara por uma torre abobadada em um dos lados. Esta torre servira a dois objetivos:
serd o lugar de instrucdo astronbémica e astrologica, dotada dos aparelhos cientificos mais
modernos para o estudo dos planetas e da vida microcésmica e servira de abrigo seguro para 0s
estudantes que puderem deixar conscientemente seus corpos fisicos e atuar em outro lugar do
plano fisico.

Isto é tudo que posso adiantar. Anotem, vigiem e esperem 0 momento em que o ideal se
materializara.

29 de outubro de 1920.

Trataremos agora do quarto ponto e, ao debaté-lo, direi algo a respeito da escola de ocultismo
preparatoria, mas pouco sobre a avancada. Este quarto ponto se refere aos graus e as classes.

4. Graus e classes.

Em uma carta anterior, referimo-nos ao programa de estudo das escolas preparatérias e vimos
que ele trata muito do desenvolvimento da mente inferior, assentando as bases sobre as quais
trabalhar posteriormente, e da formulagédo, do estudo e da memorizacgao das teorias e leis ocultas,
sobre as quais 0 verdadeiro ocultista baseara depois o seu trabalho pratico. Vimos também que
grande parte do ensino tem necessariamente uma estreita vinculagdo com o0 ensinamento
exotérico do mundo e requer que a escola esteja em estreito contato com os centros do
pensamento moderno. Hoje procurarei demonstrar certas coisas que constardo do programa de
trabalho do estudante e descreverei 0 método pelo qual ele serd conduzido gradualmente, até estar
apto a ingressar na escola mais avancada. Como de habito, dividiremos o tema em trés secdes:

a. Periodos de estudo.
b. Tipos de trabalho.
c. Transformacéo das faculdades potenciais em poderes ativos por meio da prética.

a. Periodos de estudo.

Todo o trabalho da escola tera por base o conhecimento oculto dos periodos de tempo e das
estacOes e se ajustara estritamente a duas coisas: 1. O ano escolar sera dividido em dois periodos:
na primeira metade os estudantes se dedicardo arduamente a adquirir conhecimentos, este periodo
correspondendo a época em que o sol se desloca para 0 norte, ou seja, o primeiro semestre do
ano; na segunda metade — separada da primeira por um intervalo de seis semanas — se dedicardo a
assimilar e a po6r em pratica o que foi transmitido. Nos primeiros meses do ano o estudante
passara por um severo sistema de assimilacdo, aprendizagem, estudo arduo, acumulacdo de fatos
e conhecimentos concretos. Assistird a conferéncias, consultard muitos livros, estudara no
laboratério e, com a ajuda do microscépio e do telescdpio, ampliara a esfera de sua visdo e
acumulara no corpo mental um vasto suprimento de dados cientificos.

Durante as seis semanas de férias, é recomendado ao estudante que descanse completamente de
todo esforco mental, salvo o relacionado a préatica da meditagdo ocultista que Ihe foi designada.
Mentalmente, ele segue o ciclo e entra em um pralaya temporario. Ao término das seis semanas



voltard ao trabalho visando sistematizar o acervo de informaces, aperfeicoar seu entendimento
dos fatos estudados anteriormente, praticar a parte permitida do saber oculto, com a finalidade de
se tornar proficiente e descobrir seus pontos fracos. Durante o "periodo de escuriddo™ do ano,
escrevera temas e ensaios, livros e artigos que conterdo o produto das informacdes assimiladas. A
escola publicard anualmente o melhor destes livros para uso do publico. Desta maneira o
estudante servird a seu tempo e geracdo e transmitird a raca o conhecimento superior. 2. De
maneira analoga, seus estudos mensais serdo organizados de modo que a parte mais dificil (que
trata da mente superior) sera empreendida durante o periodo do més denominado de metade
luminosa, enquanto que o trabalho da metade escura serd dedicado as coisas relacionadas com a
mente inferior e a um esforgo por reter o adquirido durante as semanas anteriores. O dia também
se dividira em periodos estabelecidos, as primeiras horas dedicadas aos dados mais abstratos e
ocultos, a segunda parte do dia para um tipo de trabalho mais pratico.

A base de todo crescimento oculto é a meditacdo, ou os periodos de gestacdo silenciosa, durante
0s quais a alma se expande no siléncio. Em consequéncia, para cada estudante havera trés
periodos de meditacdo durante o dia — ao nascer do sol, ao meio-dia e ao p6r do sol. Na primeira
parte de frequéncia a escola, estes periodos durardo trinta minutos cada um. Posteriormente, ele
dedicard uma hora a préatica da meditacdo ocultista, trés vezes ao dia e, no Gltimo ano, espera-se
que dedique cinco horas por dia a meditacdo. Quando for capaz de fazer isto e obtiver resultados,
estara apto para ingressar na escola avancada. E a grande prova e o sinal de que esta pronto.

O horario da escola serd do nascer do sol ao pdr do sol. Apo6s o pér do sol e durante uma hora
apo6s cada um dos dois periodos de meditacdo, o estudante terd permissdo para descontrair, se
alimentar e se distrair. Todos os estudantes deverdo se retirar para repousar as dez da noite, apos
trinta minutos de cuidadosa reviséo do trabalho do dia e de preencher certas planilhas destinadas
a atualizacdo de sua ficha.

A duracdo da permanéncia do estudante na escola dependera inteiramente do seu progresso, dos
seus poderes internos de assimilacdo e da sua vida externa de servi¢o. Dependera, pois, da sua
etapa de evolugdo ao ingressar na escola. Aqueles que estdo entrando no Caminho de Provagéo
permanecerdo nela de cinco a sete anos e, em alguns casos, até mais; os discipulos antigos e 0s
gue tomaram a iniciacdo em vidas anteriores permanecerao pouco tempo, passardao rapidamente
pelo programa de estudos, apenas para aprender a extrair e aplicar o conhecimento adquirido
antes. O periodo de sua permanéncia serd de um a cinco anos, normalmente de trés anos. Seu
conhecimento inato sera desenvolvido por meio do estimulo que receberdo para ensinar aos
irmdos mais jovens. O estudante se retira da escola, ndo como resultado de um exame exotérico,
mas apenas pela notificagcdo do Diretor da Escola, o qual fundamenta a deciséo pelos resultados
esotéricos nos corpos do estudante, pela clareza das cores de sua aura, pelo tom da sua vida e pela
tonalidade de sua vibracao.

b. Tipos de trabalho.

Primeiro, e principalmente, a pratica da meditacdo, segundo formulada nestas cartas, e como
atribuida pelo Diretor da escola. Uma ou duas vezes por ano o Diretor iniciado da Escola, a qual a
escola preparatoria esta vinculada, examinara os estudantes e, em acordo prévio com o Diretor da
escola, alocard uma meditacdo especifica ajustada as necessidades de cada estudante. Uma vez
por ano, o Mestre responsdvel por ambas as escolas também o0s examinara e comunicara ao
Diretor os ajustes que porventura sejam necessarios. (Lembraria a vocés que a relacdo de um
Mestre com um discipulo € de carater privado e, embora Ele possa estar em contato constante



com Seu estudante reservadamente, isso de nenhuma maneira afeta Sua andlise oficial das auras
unidas do grupo da escola).

Segundo, um estudo cientifico e gradual do microcosmo, que compreendera 0s seguintes temas,
usando-se 0 microscopio quando necessario:

O Microcosmo:

a. Anatomia, fisiologia e biologia béasicas.

b. Etnologia.

c. Estudo do corpo etérico e disciplinas afins: vitalidade e magnetismo.
d. Estudo da geologia, do reino vegetal ou botanica e do reino animal.
e. Estudo da histdria do homem e do desenvolvimento da ciéncia.

f. Estudo das leis do corpo microcosmico.

O Macrocosmo:

a. Estudo das leis da eletricidade, de Fohat, do prana e da luz astral.
b. Estudo de astronomia e astrologia.

c. Estudo da cosmogonia oculta.

d. Estudo da hierarquia humana.

e. Estudo da evolucédo dévica.

f. Estudo das leis do sistema solar.

g. Estudo da telepatia, da criacdo mental e da psicometria.

A Mente:

a. Estudo do plano mental.
b. Estudo das leis do fogo.
c. Estudo do corpo causal.
d. Estudo do quinto principio.
e. Estudo da cor e do som.

Sintese:

a. Estudo de espirito-matéria-mente.

b. Estudo dos numeros e da simbologia.
c. Estudo da matematica superior.

d. Estudo das leis da unido.

e. Estudo das leis do sexo.

Desenvolvimento psiquico:

a. Estudo do ocultismo pratico.

b. Estudo do psiquismo.

c. Estudo da luz astral e dos registros akashicos
d. Estudo da mediunidade e da inspiragéo.

e. Estudo das vidas passadas.

f. Estudo dos centros macro e microcosmicos.



Trabalho pratico:

a. Servico a raca.

b. Estudo do trabalho grupal.

c. Trabalho de recapitulagéo.

d. Trabalho nos corpos sutis, a fim de produzir a continuidade de consciéncia.
e. Estudo da magia.

f. Estudo do sétimo raio.

Como poderdo ver, quando o estudante tiver concluido o programa de estudos acima, serd um
mago em potencial e um membro embrionério da Fraternidade da Luz. Estara capacitado e pronto
para ingressar na escola avancada, onde receberd treinamento no uso dos conhecimentos ja
adquiridos, onde seus centros serdo desenvolvidos cientificamente, de maneira a se tornar um
psiquico consciente de tipo mental; onde recebera treinamento para fazer contato e controlar as
evolucdes inferiores e para colaborar com outras evolucdes, tais como a dévica, e onde seus
corpos serdo de tal maneira alinhados e ajustados que podera, ao término de um periodo — que
varia de dois a trés anos — estar preparado para se apresentar diante do Iniciador.

c. Poténcias convertidas em poderes.

O terceiro tipo de trabalho baseia-se no programa de estudos acima e trata diretamente do
desenvolvimento individual. Cobre os seguintes temas:

a. Alinhamento dos corpos, tendo em vista o conteido egoico.

b. Construgdo do antahkarana e desenvolvimento da mente superior.

c. Desenvolvimento da intuicdo, e o definido despertar espiritual do estudante.
d. Estudo da vibracéo, raio, cor e nota do estudante.

e. Refinamento consciente de todos os corpos, comegando pelo fisico.

Quando estes tdpicos estiverem devidamente estudados e o conhecimento adquirido posto em
pratica, os poderes inerentes da alma se tornardo poderes conscientes. Acima de tudo, sera
enfatizado o fato de que o mago branco é aquele que usa todo poder e conhecimento a servico da
raca. Seu desenvolvimento interno deve se expressar em termos de servigo, antes que lhe seja
permitido ingressar na escola avancada.

Dei muitas indicagOes para proporcionar uma ampla margem de especulagdes interessantes.

CARTA X

PURIFICACAO DOS VEICULOS

1. Corpo fisico.
2. Corpo emocional.
3. Corpo mental.

7 de novembro de 1920.



Na época presente surge a necessidade de instrumentos testados. Quando Aqueles que guiam a
evolucdo humana neste periodo langam os olhos na raca, em busca de tais instrumentos, veem
que poucos estdo preparados para o servico necessario. Mas veem também que alguns, com certo
treinamento, poderiam atender & necessidade de maneira bastante adequada.

A medida que a evolucdo avanca, muda a polarizacdo da raca. Os homens estdo agora
polarizados principalmente em seu corpo emocional — sdo regidos pelos sentimentos, desejos e
assuntos da personalidade. O corpo emocional é o ponto focal para a personalidade. Atua como
uma central de tudo que diz respeito a ela e como conexdo do superior com o inferior. E analogo
a um movimentado terminal ferroviario, que recebe carga de todas as direcdes e as descarrega na
grande cidade da vida pessoal no plano fisico. A medida que se vai progredindo, o cenario passa
para um ponto mais elevado, e o corpo mental se torna o ponto focal. Mais adiante, o corpo
causal se torna uma unidade importante e, ainda mais tarde, produz-se o supremo sacrificio
inclusive desse corpo, até o homem ficar despojado de tudo que vibra em resposta aos trés
mundos e tudo que diz respeito a vida pessoal estar acabado — nada mais restando além da vida
do Espirito e da entrega voluntaria dessa vida em auxilio do mundo.

Na tarefa de acelerar o processo evolutivo, certas coisas devem ser realizadas para que o
homem possa ser utilizado como instrumento de confianga, nobre como aco temperado, para
ajudar & raca. Nao se esquecam de que, como regra geral, um homem (uma vez testado e
experimentado) é o melhor instrumento, porque compreende totalmente a consciéncia da raca e
penetra nos problemas da época de maneira mais eficiente do que um Ego de um periodo anterior.
Por isso 0s Mestres desejam utilizar aqueles de vocés que vivem agora, a fim de curar as feridas
da sofrida geracdo atual. O que se deve fazer? O que vou expor agora ndo tem nada de
extraordinario, mas contém ideias para que reflita todo aquele que deseja ajudar... Ao preparar
uma alma para o servico, os Guias da raca tém que se ocupar de cada um dos corpos.

Treinamento do corpo fisico.
Implica em certas condicdes precisas:

A construgdo com matéria dos subplanos superiores e a eliminagdo da materia inferior e mais
grosseira. Isto € necessario porque € impossivel, para quem possui corpos toscos, fazer contato
com uma vibracdo elevada. Para o Ego é impossivel transmitir conhecimento e orientacéo
superiores por meio de um corpo fisico tosco. Para as elevadas correntes do pensamento é
impossivel fazer impacto em um cérebro pouco evoluido. Por isso o refinamento do corpo fisico é
essencial, efetuando-se de varias maneiras, todas sensatas e Uteis.

Alimentos puros. Implica em uma dieta vegetariana, escolhida com lucida discriminagéo; requer
uma alimentacdo baseada em vegetais e frutas que vitalizem, uma selecdo cuidadosa dos
alimentos; evitar comer demasiado, pois um alimento puro e bom em pequena quantidade e
perfeitamente assimilado é tudo que o discipulo necessita. Perguntam que alimentos? Leite, mel,
pdo integral, todos os vegetais em contato com o sol, laranjas (sobretudo laranjas), bananas,
passas, nozes, algumas batatas, arroz integral e, repetirei, comer a quantidade justa para assegurar
a atividade.

Limpeza. A condicdo vital é o uso abundante de &gua, externa e internamente.

Sono. Dormir sempre entre dez da noite e cinco da manhd e, no possivel, ao ar livre.



Luz solar. Procurar estar frequentemente em contato com o sol e com a vitalizacdo que provéem
de seus raios. O sol mata os germes e livra de doengas.

Com estas quatro condicdes devidamente atendidas, desenvolve-se um definido processo de
eliminacdo e, em uns gquantos anos, o corpo fisico tera alterado gradualmente a polarizacédo, até
que, afinal, vocés obterdo um corpo composto de matéria do subplano atdmico... Isto pode levar
varias encarnacfes, mas ha que se ter em conta que em cada nova encarnagdo se toma um corpo
da mesma qualidade (se posso expressar assim) daquele que foi descartado no momento da morte.
Assim, nunca se perde tempo construindo. Oportunamente, outros dois métodos serdo
disponibilizados, mediante os quais se efetuara um refinamento mais rapido:

Uso de luzes coloridas. As luzes sdo aplicadas no corpo do discipulo e produzem um processo
de expulsdo e um estimulo simultdneo dos atomos, o que ndo podera ser feito até haver mais
dados sobre os Raios. Conhecido o raio de um homem, o estimulo provira do uso de sua prépria
cor, serd produzida uma reconstru¢do com o uso de sua cor complementar, e a desintegracdo de
matéria indesejada sera obtida pela aplicacdo de uma cor oposta. Este conhecimento sera
comunicado mais adiante aos grandes grupos que guardam os Mistérios, a Igreja e a Magonaria.
Esperem, pois ainda ndo chegou a hora. Uma vez que os Mistérios sejam restaurados, parte desta
informac&o estara nas maos dos dois grupos mencionados.

Estimulo pela musica. Certos sons desintegram e quebram; outros estimulam e atraem. Quando
se conhece 0 tom da vida de um homem e se sabe 0 som ao qual ele responde, é possivel utiliza-
lo para fins de refinamento. Tudo que é possivel no momento para aqueles que procuram servir é
se ater aos fundamentos mencionados e procurar estabelecer contato com a vibragéo superior.

Gostaria de explicar mais um ponto, a saber: na manipulacdo da eletricidade oculta-se muito do
que diz respeito a vivificagdo dos corpos, e precisamente agora, em especial, do etérico. O
principal uso do sol é a vitalizacdo do etérico. O calor do sol é forca elétrica adaptada as
necessidades da maioria tipica de todos os reinos da natureza. A medida que se progride, sera
possivel intensificar esta forca em casos individuais. Nisto reside um dos segredos da iniciacao.
Antigamente o Cetro da Iniciagdo atuava como condutor desta forca, levando-a aos centros do
iniciado, pois era construido de maneira a atender a este propdsito. Hoje, em uma volta superior
da espiral, serve para atender a mesma necessidade e propdsito, embora o método de aplicacéo
seja necessariamente diferente, devido & mudanca de polarizacdo da raca, que ja deixou de ser
fisica e € emocional ou mental. O método de aplicacdo difere para os trés corpos, por isso se
guarda o segredo. Mantém o mistério oculto.

Refinamento do corpo etérico.

Coincide com o do corpo fisico. O método consiste, principalmente, em viver a luz do sol, em
se proteger do frio e na assimilagéo de certa combinagdo definida de vitaminas, que muito em
breve serd dada a raga. Serd formulada uma combinacgdo dessas vitaminas e posta na forma de
comprimidos, com efeito direto sobre o corpo etérico. Isso ndo acontecera até que a ciéncia
reconheca o veiculo etérico e o inclua de maneira precisa na formacéo ministrada na faculdade de
medicina. O estudo das doencas etéricas — congestdo e atrofia — ndo tardard muito a ser
oficializado e dara origem a adocdo de determinados tratamentos e formulas. Como disse
anteriormente, tudo o que vocés podem fazer agora, a fim de sensibilizar o corpo fisico dual, é
aplicar as regras mencionadas acima e deixar que o tempo viabilize o resto.



Refinamento do corpo emocional.

Neste caso o procedimento € diferente. O corpo emocional é meramente um grande refletor;
toma a cor e 0 movimento do que o circunda; recebe a impressdo de todo desejo transitorio; faz
contato com cada capricho e fantasia do ambiente, qualquer corrente 0 mobiliza; todo som o faz
vibrar, a menos que o aspirante impeca tal condicdo e o treine para receber e registrar apenas as
impressdes que provém do nivel intuicional, via o Eu Superior e, portanto, via o subplano
atdbmico. O objetivo do aspirante deveria ser treinar o corpo emocional, para que se torne limpido
e claro como um espelho e, assim, seja um perfeito refletor; deveria ser fazé-lo refletir somente o
corpo causal, tomar apenas a cor em concordancia com a grande Lei e se mover sob uma precisa
direcdo e ndo segundo soprem o0s ventos do pensamento ou o0 agitem as ondas do desejo. Que
palavras descreveriam o corpo emocional? As palavras: aquietado, sereno, imperturbavel,
tranquilo, em repouso, limpido e claro como um espelho polido, de superficie plana; um refletor
limpido que transmita com exatiddo 0s anseios, desejos e aspiracfes do Ego, ndo os da
personalidade. Como consegui-lo? Por varios meios, alguns dirigidos pelo aspirante e outros pelo
Mestre:

a. Pela vigilancia constante de todos os desejos, motivacdes e anseios que cruzam diariamente
no horizonte e pela consequente énfase nos de ordem superior e inibigdo nos de ordem inferior.

b. Pelo esfor¢o constante e diario de estabelecer contato com o Eu Superior e refletir Seus
desejos na vida. De inicio havera erros, mas pouco a pouco 0 processo construtivo progredira e a
polarizacdo do corpo emocional se transferira gradualmente a cada subplano até chegar ao
atomico.

c. Destinando determinados periodos diarios para aquietar o corpo emocional. Na meditacdo se
enfatiza muito o aquietamento da mente, mas é preciso lembrar que serenar a natureza emocional
é etapa preliminar para o aquietamento da natureza mental; um sucede ao outro, e € prudente
comecar pelo primeiro degrau da escada. Cada aspirante tem que descobrir por si mesmo a que
vibracOes violentas cede mais facilmente, seja medo, preocupacdo, desejos pessoais de qualquer
tipo, amor pessoal a alguém ou a algo, desalento, excessiva sensibilidade a opinido publica. Em
seguida, deve se sobrepor a tal vibragdo, impondo-lhe um novo ritmo, para eliminar e construir
decididamente.

d. Pelo trabalho no corpo emocional durante a noite, sob a direcdo de Egos mais avangados,
atuando sob a orientacdo de um Mestre. O estimulo ou a atenuacgdo da vibracdo se obtém pela
aplicacdo de certas cores e sons. Nesta época particular, duas cores sdo aplicadas em muitas
pessoas, com o propasito especifico de elevar o tom do centro laringeo e do principal centro da
cabeca, a saber, o violeta e o dourado.

Lembrem-se que a tarefa é gradual e, @ medida que a polarizagcdo ascende, 0 momento de
transicdo de um subplano para outro é marcado por certas provas aplicadas durante a noite. E o
que poderiamos chamar de uma série de pequenas iniciagdes que, oportunamente, serdo
consumadas na segunda grande iniciagdo, a qual assinala o perfeito controle do corpo das
emogdes.

Quatro pequenas iniciacbes culminam na iniciacdo propriamente dita. S&o as iniciacbes do
plano emocional denominadas, respectivamente, da terra, do fogo, da 4gua e do ar, culminando na
segunda iniciacdo. A primeira iniciacdo assinala 0 mesmo ponto de realizacdo no plano fisico.
Cada iniciacdo indica a aquisicdo de determinada proporcdo de matéria atbmica nos corpos. As
quatro iniciacdes anteriores a de Adepto indicam respectivamente a aquisicdo de uma quantidade



proporcional, por exemplo: na primeira iniciagdo, um quarto de matéria atbmica; na segunda, a
metade, e assim sucessivamente até a consumacdo. Como a intuicdo (ou budi) é o principio
unificador que fusiona tudo, na quarta iniciacdo os veiculos inferiores desaparecem e o Adepto
permanece em seu corpo intuicional e dai cria seu corpo de manifestacao.

Refinamento do corpo mental.

E resultado de arduo trabalho e discriminagdo. Trés coisas S30 necessarias para conquistar o
plano da unidade mental e para atingir a consciéncia causal — a plena consciéncia do Eu Superior:

Clareza mental, ndo somente quando se trata de temas que despertam interesse, mas em todas as
questBes que afetam a raca. Envolve manipulagdo de matéria mental e capacidade de definir.
Significa a habilidade de construir formas mentais com matéria mental, e utiliza-las para ajudar
os cidaddaos. Quem ndo pensa com clareza e possui um corpo mental rudimentar, vive nas
sombras, e 0 homem nas sombras € um cego a guiar cegos.

Habilidade para aquietar o corpo mental, de maneira que os pensamentos dos niveis abstratos e
dos planos intuicionais encontrem uma placa receptora na qual possam ser impressos. Esta ideia
ja foi explicada em muitos livros de concentragdo e meditagcdo e ndo é necessario elucida-la. E
resultado de ardua pratica empreendida durante muitos anos.

Um definido processo, realizado pelo Mestre com a aceitacdo do discipulo, que consolida de
forma permanente os esforgos e os resultados penosamente adquiridos durante muitos anos. A
forca elétrica ou magnética, aplicada em cada iniciagdo, produz um efeito estabilizador. Faz com
que os resultados alcancados pelo discipulo sejam duradouros. Assim como o ceramista modela e
da forma a argila e, em seguida, aplica o fogo que a solidifica, também o aspirante da forma,
modela e constrdi, preparando-se para o fogo solidificador. A iniciagdo marca uma conquista
permanente e o inicio de um novo ciclo de esforgo.

Acima de tudo, ha de se enfatizar duas coisas:

1. Uma perseverancga, firme e inamovivel, que ndo reconhece tempo nem obstaculos, mas que
persiste. Esta aptiddo para perseverar explica porque o homem que passa despercebido muitas
vezes alcanca a iniciagdo antes do génio e daquele que atrai a atengdo. A aptidao de labutar com
afinco € muito desejavel.

2. Um progresso que se faz sem excessiva autoanalise. Nao se analisem demasiadamente para
ver se progrediram; nisto se perde um tempo precioso. Esquegam-se do seu préprio progresso ao
se ajustarem as regras e ajudarem os demais. Assim fazendo, subitamente vird a iluminacgéo e
compreenderdo que chegaram ao ponto em que o Hierofante reclamara ante Ele a sua presenca
para administrar a Iniciacdo. Pelo trabalho &rduo e pelo intenso esforco de se ajustar & Lei e amar
a todos, acumulou-se em seus corpos 0 material que possibilitard que permanecam ante Sua
Presenca. A grande Lei de Atracdo os conduzira até Ele, e nada pode se opor a Lei.



CARTA XI

A RESULTANTE VIDA DE SERVICO

1. Motivag0es para 0 Servico.
2. Métodos de servigo.
3. Atitudes que se seguem a acdo.

16 de setembro de 1920.

Ao encerrar esta série de cartas, pretendo transmitir a vocés algo de aplicacdo geral. Gostaria de
Ihes falar sobre o servico e sua perfeita execucdo. O que vou dizer a este respeito serd de
aplicacdo vital. Tenham sempre presente que a aquisi¢cdo material de conhecimento para beneficio
préprio produz estagnacdo, obstrucdo, indigestdo e dor, se ndo for transmitido a outros com
inteligente discriminagdo. O alimento absorvido pelo corpo humano se ndo for assimilado e
distribuido pelo sistema, causa as mesmas condi¢cdes mencionadas. A analogia é exata. Muitas
pessoas recebem hoje ensinamentos para beneficio do mundo necessitado e ndo exclusivamente
para seu proprio proveito.

Trés coisas séo importantes na prestacéo do servico:

1. A motivagéo.
2. O método.
3. A atitude que se segue a acdo.

N&o vou tratar das motivacdes e dos métodos errados. J& os conhecem. Indicarei apenas 0s
corretos e, mediante a adaptacdo da vida de servico as indica¢fes que dou, sobrevirdo a exatidao
e a inspiracdo. Nesta época se abre para varios de vocés uma vida de muito servico; cuidem,
todos vocés, para que ela comece da maneira correta. Um inicio correto pode redundar em
continuo acerto e ajudar muito no esfor¢o. Quando ocorre um fracasso, tudo o que se necessita é
de reajuste. Quando o fracasso se deve a um comeco incorreto (fracasso inevitavel), € necessario
renovar os recursos internos que impulsionam a acéo.

1. Motivagdes para 0 servico.
S4o trés, na ordem de importancia:

a. Uma compreensdo do plano de Deus para a evolugdo, uma apreciacdo da tremenda
necessidade do mundo; uma percepgdo do ponto imediato de realizacdo que o mundo deve
alcancar e a consequente concentracdo de todos 0s recursos proprios para a promogdo deste
objetivo.

b. Uma meta pessoal de realizacdo bem definida; algum grande ideal — como a santidade de
carater — que convoca os melhores esforcos da alma, ou a convicgdo da realidade dos Mestres de
Sabedoria e uma firme determinacdo interna de ama-los, servi-los e chegar a Eles a qualquer
preco. Quando tiverem uma compreenséo intelectual do plano de Deus, unida a um forte anseio
de servir aos Grandes Seres, vira a elaboracdo em atividades no plano fisico.

c. Uma compreensdo subsequente das proprias capacidades inatas ou adquiridas e a adaptacéo
as necessidades percebidas. O servico € de muitos tipos, e aquele que o presta com lucidez e
procura encontrar a sua esfera particular e, ao encontra-la, dedica de bom grado todos os esforgos



em beneficio da totalidade, € 0 homem cujo desenvolvimento prossegue com firmeza e, contudo,
seu progresso pessoal permanece como objetivo secundario.

2. Métodos de servico.
S&o muitos e variados. SO posso indicar os de importancia primordial.

O primeiro e mais importante, como ja reiterei tantas vezes, é a faculdade de discriminacéo.
Quem cré que pode realizar tudo, que ndo se detém diante de nada, que se precipita
desenfreadamente onde os mais inteligentes se deteriam, que cré possuir capacidades de enfrentar
qualquer coisa, que pde muito empenho e pouca inteligéncia para resolver o problema de servir,
ndo faz mais que dissipar forca; muitas vezes sua agéo é destrutiva; desperdica o tempo dos mais
avancados e sabios, que tém de corrigir seus erros bem intencionados e ndo serve a outra
finalidade a ndo ser satisfazer seus proprios desejos. Podera obter a recompensa das suas boas
intencdes, mas elas muitas vezes serdo anuladas pelas consequéncias das suas acdes imprudentes.
Serve com discriminagdo quem descobre seu proprio nicho, grande ou pequeno, no esquema
geral; quem calcula com bom senso a propria capacidade mental e intelectual, sua condicéo
emocional e seus recursos fisicos e, em seguida, com a plenitude desse conjunto, dedica-se a
ocupar o nicho.

Serve com discriminagdo quem julga com a ajuda do seu Eu Superior e do Mestre de que
natureza e magnitude é o problema a resolver, e ndo se deixa guiar por sugestdes, requisitos e
exigéncias bem intencionados, mas em geral precipitados, dos seus companheiros servidores.

Serve com discriminacgdo quem entende o valor do fator tempo e o aproveita e, compreendendo
gue o dia ndo tem mais que vinte e quatro horas e que sua capacidade nao Ihe permite mais que
empregar determinada parcela de forga, ajusta sabiamente, entre si, sua capacidade e o tempo
disponivel.

Segue-se um sensato controle do veiculo fisico. Um bom servidor ndo é motivo de ansiedade
para o Mestre por questdes de ordem fisica, e € possivel confiar que cuidara e poupara a sua forca
fisica de tal maneira que sempre estard em condicGes de cumprir as solicitacfes do Mestre. Nunca
falha por incapacidade fisica. Cuida que seu veiculo inferior tenha descanso suficiente e sono
adequado. Levanta-se cedo e se retira em hora conveniente. Descansa quando é possivel; ingere
alimentos adequados e sadios e evita comer em excesso. Um pouco de alimento bem selecionado
e bem mastigado é muito melhor que uma comida abundante. A raca humana hoje, em geral,
come quatro vezes mais do que 0 necessario. Deixa de trabalhar quando, por acidente ou
incapacidade fisica herdada, seu corpo resiste a acéo e reclama cuidados. Procura entdo descansar
e dormir, toma as precaucdes dietéticas e se submete a atengdo médica necessaria. Obedece a toda
instrucéo judiciosa, dando tempo para recuperacgéo.

O passo seguinte € o constante cuidado e controle do corpo emocional. Como é bem sabido,
este é o veiculo mais dificil de administrar. Ndo deve permitir 0s excessos emocionais, mas sim
que o corpo emocional seja atravessado por fortes correntes de amor dirigidas para tudo que
respira. O amor, por ser a lei do sistema, é construtivo e estabilizador e faz que tudo progrida de
acordo com a lei. Nenhum medo, ansiedade ou preocupagédo deve agitar o corpo emocional do
aspirante a servidor. Cultiva a serenidade, a estabilidade e o sentido de tranquila confianca na Lei
de Deus. Sua atitude habitual deve ter por caracteristica a confianca serena. Nao abriga inveja,
nenhuma sombra de depresséo, ndo tem cobi¢a nem autocompaix&o e, compreendendo que todos
0s homens sdo irméos e que tudo que existe € para todos, segue com calma seu caminho.



Vem depois o desenvolvimento do veiculo mental. No controle do corpo emocional, o servidor
toma a postura de eliminacdo. Seu objetivo é treinar o corpo emocional para evitar que ele venha
a se colorir; é estabelecer uma vibragdo estavel, que seja transparente, branca e limpida como um
lago em um aprazivel dia de verdo. Ao ajustar o0 corpo mental para o servico, o servidor procura o
oposto da eliminagcdo; procura incorporar informagdes, supri-lo de conhecimentos e fatos,
treinando-o intelectual e cientificamente, para que, com o tempo, possa ter uma sélida base para a
sabedoria divina. A sabedoria substitui 0 conhecimento, mas ele é necessario como etapa
preliminar. VVocés devem ter presente que o servidor passa pela Aula do Conhecimento antes de
ingressar na Aula da Sabedoria. Portanto, ao treinar o corpo mental, procura adquirir 0
conhecimento de maneira ordenada, prover-se do que lhe faz falta, captar progressivamente as
faculdades mentais inatas acumuladas em vidas anteriores e, finalmente, estabilizar a mente
inferior, a fim de que a mente superior a domine e a faculdade criadora do pensamento se projete
através da quietude. Do Siléncio do Absoluto foi projetado o Universo. Da escuriddo surgiu a luz.
Do subjetivo emanou o objetivo. A quietude negativa do corpo emocional o torna receptivo as
impress@es superiores. A quietude positiva do corpo mental leva a inspiracao superior.

Tendo procurado controlar e usar inteligentemente a personalidade nos trés aspectos, quem ama
a humanidade procura obter a perfeicdo na acdo. Nao se atém a sonhos grandiosos de martirio e
de gléria nem a efémeras quimeras de servico espetacular, mas em aplicar sem demora todos 0s
seus poderes no dever imediato, objetivo de seus esforcos. Sabe que a perfeicdo no primeiro
plano da sua vida e nos detalhes do seu ambiente de trabalho produzirdo precisdo também no
segundo plano e resultardo em um quadro de rara beleza. A vida progride a passos curtos, mas
cada um deles, dado no momento oportuno e cada momento sabiamente ocupado leva longe e a
uma vida bem aproveitada. Aqueles que guiam a familia humana submetem a prova, nos
pequenos detalhes da vida cotidiana, todos os postulantes a servidor, e quem desempenha
fielmente as coisas aparentemente ndo essenciais serd transferido para uma esfera de maior
importancia. Como podem Eles, em caso de emergéncia ou crise, confiar em quem realiza um
trabalho desleixado e sem critério algum nos assuntos da vida diaria?

Outro método de servico € a adaptabilidade. Implica na disposicéo de se retirar quando alguém
mais capaz € enviado para preencher o lugar que ele ocupa ou (contrariamente) na capacidade de
passar de um trabalho sem importancia para outro de maior importancia, quando outro menos
competente puder fazer com igual facilidade e bom critério o trabalho que ele estava realizando.
Demonstram sabedoria os servidores que ndo se valorizam nem se depreciam demais. O trabalho
é deficiente quando uma pessoa incapaz ocupa um certo cargo, mas também constitui uma perda
de tempo e de poder quando trabalhadores habeis ocupam posi¢fes nas quais a sua capacidade
ndo pode ser empregada plenamente e 0s menos dotados poderiam desempenhar bem. Portanto,
aqueles que servem devem estar dispostos a permanecer toda a vida desempenhando um cargo
ndo espetacular nem aparentemente importante, pois talvez seja seu destino, e no qual possam
servir melhor; mas também devem estar dispostos a passar a um trabalho aparentemente mais
valioso quando vier a palavra do Mestre e quando as circunstancias — e nao os projetos do
servidor — indicarem que 0 momento chegou. Reflitam sobre esta ultima frase.

3. A atitude que se segue a acao.

Qual deve ser a atitude? Total desapaixonamento, completo autoesquecimento e absoluta
dedicacdo ao préximo passo a dar. Servidor perfeito € aquele que cumpre com a maxima
capacidade o que cré ser a vontade do Mestre e o trabalho que deve realizar em colaboragdo com
o plano de Deus. Em seguida, tendo desempenhado a sua parte, d& continuidade ao seu trabalho
sem se preocupar com o resultado da acdo. Sabe que olhos mais sabios que os seus veem o fim



desde o comeco; que uma percepc¢do interna mais profunda e amorosa que a sua avalia os frutos
do seu servigo e que um discernimento mais profundo que o seu comprova a forga e a extensdo da
vibracdo estabelecida, ajustando a forga de acordo com a motivagdo. Nao se envaidece pelo que
fez, nem se sente indevidamente deprimido pelo que ndo realizou. Faz em todo momento o
melhor que pode e ndo perde tempo em contemplacéo retrospectiva, mas segue com perseveranca
para 0 desempenho do seu proximo dever. Remoer sobre as acGes passadas e pensar
retrospectivamente sobre as antigas realizacBes é contrario a evolucdo, e o servidor procura
trabalhar com a lei de evolugdo. Este ponto é algo importante a ter em conta. O servidor
inteligente, depois da acdo, ndo se preocupa com o que digam os seus companheiros servidores,
desde que seus superiores (sejam homens e mulheres encarnados, ou 0s préprios Grandes Seres)
estejam satisfeitos ou guardem siléncio; ndo se preocupa se ndo obteve os resultados esperados,
se lealmente fez o melhor que sabia; também ndo lhe importam as censuras nem a acusacdes,
desde que 0 seu eu interno permaneca sereno e sua consciéncia ndo o acuse; ndo se importa se
perde amigos, parentes, filhos, a popularidade de que antes desfrutava ou a aprovacdo dos
colaboradores que o cercam, desde que ndo perca o sentido interno de contato com Aqueles que
guiam e dirigem; ndo se queixa se aparentemente trabalha na escuriddo e se é consciente do
escasso resultado do seu trabalho, desde que a luz interna se intensifique e a sua consciéncia ndo
tenha nada a lhe reprovar.

Em resumo:

A motivacdo pode ser condensada em poucas palavras: O sacrificio do eu pessoal pelo bem do
Eu Uno.

O método também pode ser sintetizado: Inteligente controle da personalidade e discriminacéo
do trabalho e do tempo.

A atitude resultante serd: Total desapaixonamento e um crescente amor pelo invisivel e o real.

Tudo isto sera concretizado pela préatica persistente da meditacdo ocultista.

GLOSSARIO

Adepto. Um Mestre ou um ser humano que, tendo percorrido o caminho de evolucgéo e entrado na
etapa final, o Caminho de Iniciacdo, tomou cinco Iniciagbes e, portanto, penetrou no Quinto
Reino ou Reino Espiritual, restando apenas mais duas iniciacdes a tomar.

Adi. O Primeiro, o primevo; o plano atdmico do sistema solar, o mais elevado dos sete planos.
Agni. O Senhor do Fogo, nos Vedas. Na india é o mais antigo e reverenciado dos Deuses. Uma
das trés grandes deidades, Agni, Vayu e Surya e também as trés, porque Ele € o triplice aspecto
do fogo. Fogo é a esséncia do sistema solar. Diz a Biblia: "Nosso Deus € um fogo consumidor”. E
também o simbolo do plano mental, do qual Agni é o Senhor supremo.

Agnichaitas. Um grupo de devas do fogo.

Antahkarana. O caminho ou ponte entre a mente superior e a mente inferior, que serve de meio
de comunicacdo entre ambas. E construido pelo proprio aspirante em materia mental.



Ashram. Centro onde os Mestres relinem os discipulos e aspirantes para instrucdo pessoal.

Atlantida. O continente que ficou submerso no oceano Atlantico, segundo 0s ensinamentos
ocultistas e Platdo. A Atlantida foi o lar da Quarta Raga-Raiz, que agora chamamos de atlante.

Atma. O Espirito Universal, a Moénada divina; o sétimo Principio, assim denominado na
constituicdo setenaria do homem. (Consulte o diagrama contido na Introdug&o).

Atomo Permanente. Os cinco 4tomos, com a unidade mental, um atomo em cada um dos cinco
planos da evolugdo humana (a unidade mental também se encontra no plano mental), dos quais a
Monada se apropria para propositos de manifestacdo. Formam um centro estavel e s&o
relativamente permanentes. Em torno deles sdo construidas as diversas envolturas ou corpos. S&o,
literalmente, pequenos centros de forga.

Aura. Fluido ou esséncia sutil invisivel que emana dos corpos humanos e animais e até das
coisas. E um eflavio psiquico, que partilha mente e corpo. E eletrovital e também eletromental.

Bodhisatva. Literalmente, Aquele cuja consciéncia se tornou inteligéncia ou budi. Aqueles que s6
necessitam de mais uma encarnacdo para se tornar Budas perfeitos. Como empregado nestas
cartas, Bodhisatva € o titulo do cargo que atualmente é ocupado pelo Senhor Maitreya, o qual é
conhecido no Ocidente como o Cristo. Este cargo equivale ao de Instrutor do Mundo. O
Bodhisatva é o Guia de todas as religides do mundo, o Mestre dos Mestres e o Instrutor de Anjos
e Mestres.

Buda. Nome dado a Gautama. Nascido na india por volta do ano 621 a.C., alcangou o estado de
Buda no ano 592 a.C. O Buda é aquele que € "lluminado” e alcangou o grau de conhecimento
mais elevado possivel para 0 homem neste sistema solar.

Budi. Alma ou Mente universal. E a alma espiritual no homem (o Sexto Principio) e, portanto, o
veiculo de Atma, o Espirito, que é o Sétimo Principio.

Carma. Acdo fisica. Metafisicamente, a lei de retribuicdo, a lei de causa e efeito ou de causacéo
ética. Ha carma de mérito e carma de demérito. E o poder que controla todas as coisas, a
resultante da acdo moral ou o efeito moral de um ato cometido para alcancar algo que gratifica
um desejo pessoal.

Chohan. Senhor, Mestre ou Chefe. Neste livro se aplica aos Adeptos que avangaram e tomaram a
sexta iniciagao.

"Circulo-ndo-se-passa™s. Situa-se na circunferéncia do sistema solar manifestado, e é a periferia
da influéncia do sol, compreendido esotérica e exotericamente. O limite do campo de atividade da
forca de vida central.

Corpo causal. Do ponto de vista do plano fisico, ndo é um corpo subjetivo nem objetivo. No
entanto, é o centro da consciéncia egoica, e é formado pela conjuncio de budi e manas. E
relativamente permanente e subsiste durante o longo ciclo de encarnacdes, dissipando-se somente
depois da quarta iniciacdo, quando ndo ha mais necessidade de renascimento para o ser humano.

3 N.do T. Também chamado de circulo intransponivel.



Corpo etérico (duplo etérico). O corpo fisico de um ser humano, segundo 0s ensinamentos
ocultos, composto de duas partes, o corpo fisico denso e o corpo etérico. O corpo fisico denso
compde-se de matéria dos trés subplanos inferiores do plano fisico e o corpo etérico de matéria
dos quatro subplanos superiores ou etéricos do plano fisico.

Deva (ou Anjo). Um Deus. Em sanscrito, uma deidade resplandecente. Um deva é um ser
celestial, seja bom, mau ou indiferente. Os devas se dividem em muitos grupos e sdo chamados
ndo apenas de anjos e arcanjos, como também de construtores menores e maiores.

Elementais. Os Espiritos dos Elementos, as criaturas que formam os quatro reinos ou elementos:
Terra, Ar, Agua e Fogo. Exceto alguns de tipo superior e seus regentes, sdo forcas da natureza,
mais do que homens e mulheres etéreos.

Fohat. Eletricidade cosmica, luz primordial, a energia elétrica sempre presente, a forca universal
vital e propulsora, o incessante poder formativo e destrutivo e a sintese das muitas formas de
fendmenos elétricos.

Grupos Egoicos. No terceiro subplano do quinto plano, o mental, encontram-se 0S corpos causais
dos homens e mulheres individuais. Esses corpos, que sdo a expressao do Ego, o da
autoconsciéncia individualizada, reinem-se em grupos, de acordo com o raio ou a qualidade do
Ego particular implicado.

Guru. Instrutor espiritual, um Mestre em doutrinas metafisicas e éticas.

Hierarquia. O grupo de seres espirituais, nos planos internos do sistema solar, que séo as forgas
inteligentes da natureza e controlam os processos evolutivos. Eles préprios se dividem em doze
Hierarquias. No nosso esquema planetario, o esquema da Terra, hd um reflexo desta Hierarquia,
que o ocultista denomina de Hierarquia Oculta. Esta Hierarquia é composta de Chohans, Adeptos
e Iniciados que atuam através de seus discipulos e, por meio deles, no mundo. (Consulte o
diagrama na Carta VI1II.)

Iniciado. Da raiz latina que significa os principios essenciais de qualquer ciéncia. Aquele que
estd penetrando nos mistérios da ciéncia do Eu e do eu uno em todos os eus. O Caminho de
Iniciacdo é a etapa final da senda de evolucdo trilhada pelo homem e se divide em cinco etapas,
denominadas as Cinco Iniciages.

Jiva. Unidade de consciéncia separada.

Kali-juga. "Yuga" é uma era ou ciclo. Segundo a filosofia hindu, a nossa evolugéo se divide em
quatro yugas ou ciclos. Kali-yuga € o ciclo atual. Significa a "Era Negra", um periodo de 432.000
anos.

Kumaras. Os sete seres autoconscientes mais elevados do sistema solar. Os sete kumaras se
manifestam por meio de um esquema planetario, assim como um ser humano se manifesta por
meio de um corpo fisico. Os hindus os chamam de "os filhos de Brahma nascidos da mente",
entre outros nomes. Sdo o somatério da inteligéncia e da sabedoria. No esquema planetario
também se vé o reflexo da ordem do sistema. Na regéncia da evolugdo de nosso mundo encontra-
se 0 primeiro Kumara, assistido por outros seis Kumaras, trés exotéricos e trés esotéricos, pontos
focais para a distribuigdo da forga dos Kumaras do sistema.



Kundalini. O poder da vida: uma das forcas da natureza. E um poder conhecido apenas por
aqueles que praticam a concentragdo na Yoga; esté centrado na coluna vertebral.

Lemuria. Termo moderno, usado pela primeira vez por alguns naturalistas e agora adotado pelos
tedsofos para indicar um continente que, segundo a Doutrina Secreta do Oriente, precedeu a
Atlantida. Foi o lar da terceira raga-raiz.

Logos. A deidade manifestada em cada nacdo e em cada povo. A expressao externa ou o efeito da
causa que esta sempre oculta. Assim, o poder da palavra é o Logos do pensamento, por isso se
traduz adequadamente por "Verbo" e "Palavra” em seu sentido metafisico (Consulte S&o Jodo
1:1-3).

Logos Planetario. Este termo se aplica geralmente aos sete espiritos mais elevados, que
correspondem aos sete arcanjos dos cristdos. Todos passaram pela etapa humana e agora estdo se
manifestando por meio de um planeta e suas evolucdes, da mesma maneira como 0 homem se
manifesta por meio do seu corpo fisico. O espirito planetario mais elevado, que atua através de
qualquer globo especifico é, na realidade, o Deus pessoal do planeta.

Macrocosmo. Literalmente, o grande universo, ou Deus se manifestando por meio de Seu corpo,
0 sistema solar.

Mahachohan. O Regente do terceiro grande departamento da Hierarquia. Este grande Ser é o
Senhor da Civilizacdo e a eflorescéncia do principio inteligéncia. Trata-se da personificacdo no
planeta do terceiro aspecto ou inteligéncia da deidade em suas cinco atividades.

Mahamanvantara. O grande periodo de tempo de todo um sistema solar. Este termo se aplica aos
ciclos solares maiores. Implica em um periodo de atividade universal.

Manas ou Principio Manasico. Literalmente, a Mente, a faculdade mental, aquilo que distingue o
homem do simples animal. E o principio individualizador, o que permite ao homem saber que ele
existe, sente e sabe. Algumas escolas o dividem em duas partes: mente superior ou abstrata e
mente inferior ou concreta.

Mantras. Versiculos dos Vedas. No sentido exotérico, um mantra (ou a faculdade ou poder
psiquico que transmite percepcdo ou pensamento) € a parte mais antiga dos Vedas, cuja segunda
parte é composta pelos Brahmanas. Na fraseologia esotérica, mantra é o verbo feito carne, ou
objetivado pela magia divina. Uma forma de palavras ou silabas, dispostas ritmicamente, de
maneira a gerar determinadas vibragdes quando entoada.

Manu. Nome representativo do grande Ser que é o Regente, o Progenitor primordial e Guia da
raca humana. Deriva da raiz sanscrita "man" que significa pensar.

Manvantara. Periodo de atividade, em contraste com um periodo de repouso, sem referéncia a
qualquer duracdo especifica de ciclo. Com frequéncia usado para expressar um periodo de
atividade planetaria e suas sete racas.

Maya. Em sénscrito, "ilusdo". Referéncia ao aspecto forma ou limitagcdo. Resultado da
manifestacdo. Geralmente usado em sentido relativo para as aparéncias fenoménicas ou objetivas
que séo criadas pela mente.



Mayavi Rupa. Em sanscrito, "forma ilusoria". E o corpo de manifestacéo criado pelo Adepto, por
um ato de vontade, para ser utilizado nos trés mundos. Ndo tem conexdo material com o corpo
fisico. E espiritual e etéreo e passa por todo lugar sem obstru¢do ou impedimento. E construido
pelo poder da mente inferior, com o tipo mais elevado de matéria astral.

Microcosmo. O pequeno universo, ou 0 homem se manifestando por meio de seu corpo, 0 corpo
fisico.

Mdénada. O Uno. O triplice Espirito em seu proprio plano. No ocultismo com frequéncia significa
a triade unificada — Atma, Budi, Manas; Vontade Espiritual, Intuicdo e Mente Superior — ou a
parte imortal do homem que reencarna nos reinos inferiores e gradualmente progride através
deles até chegar ao homem e dai a meta final.

Nirmanakayas. Os seres perfeitos que renunciam ao Nirvana (o estado mais elevado de beatitude
espiritual) e optam por uma vida de autossacrificio, tornando-se membros da invisivel hoste que
sempre protege a humanidade dentro dos limites carmicos.

Ovo aurico. Denominacao atribuida ao corpo causal, devido a sua forma.

Prakriti. Seu nome deriva de sua fungcdo como a causa material da primeira evolugédo do
Universo. E possivel dizer que se compde de duas raizes "pra", manifestar-se, e "krita", fazer,
significando aquilo que fez o universo se manifestar.

Prana. O Principio Vida, o alento de Vida. O ocultista admite a seguinte afirmagé&o:
"Consideramos a vida como a unica forma de existéncia, manifestando-se no que chamamos de
matéria ou que, separando incorretamente, denominamos: Espirito, Alma e Matéria no homem. A
materia € o veiculo para a manifestacdo da alma neste plano de existéncia; a alma é o veiculo para
a manifestacdo do espirito, e os trés, como trindade, sdo sintetizados pela Vida que compenetra a
todos."

Purusha. O eu espiritual. O eu encarnado. A palavra significa literalmente "morador na cidade",
isto €, no corpo. Deriva do sanscrito "pura”, que significa cidade ou corpo, e "usha", um derivado
do verbo "vas", morar.

Quaternério. O quéadruplo eu inferior ou 0 homem nos trés mundos. Consta de varias partes, mas
talvez para 0 nosso proposito o melhor seria enumera-las da maneira seguinte:

1. Mente inferior.

2. Corpo emocional ou kdmico.

3. Prana ou Principio de Vida.

4. O corpo etérico ou divisdo superior do duplo corpo fisico.

Quinto Principio. O principio da mente; a faculdade no homem que é o principio pensante
inteligente e que o diferencia dos animais.

Racga-Raiz. Uma das sete racas humanas que evolui em um planeta durante o grande ciclo de
existéncia planetaria. O ciclo se denomina periodo mundial. A raga-raiz &ria, a qual pertencem a
raca hindu, a europeia e a americana moderna, € a quinta; a chinesa e a japonesa pertencem a
quarta raca.



Raio. Uma das sete correntes de forca do Logos; as sete grandes luzes. Cada uma delas ¢é a
personificacdo de uma grande Entidade cdsmica. Os sete raios se dividem em trés Raios de
Aspecto e quatro Raios de Atributo, como segue:

Raios de Aspecto

1. Raio de Vontade ou Poder.
2. Raio de Amor-Sabedoria.
3. Raio de Atividade ou Adaptabilidade.

Raios de Atributo

Raio de Harmonia, Beleza, Arte ou Unidade.
Raio de Conhecimento Concreto ou Ciéncia.
Raio de Idealismo Abstrato ou Devocéo.
Raio de Magia Cerimonial ou Lei.

No ok

Os nomes acima sdo simplesmente alguns entre muitos, e representam diferentes aspectos da
forga por meio da qual o Logos se manifesta.

Raja Yoga. O verdadeiro sistema para desenvolver poderes psiquicos e espirituais e alcancar a
unido com o Eu Superior ou Ego. Implica em exercicio, controle e concentracdo do pensamento.

Senhor da Civilizac&o. (Consulte Mahachohan).

Senhor Raja. A palavra "Raja" significa simplesmente Rei ou Principe e tem sido aplicada aos
grandes anjos ou entidades que animam os sete planos. Sdo os grandes devas que constituem o
somatdrio e a inteligéncia controladora de um plano.

Senhores da Chama. Uma das grandes Hierarquias de seres espirituais que guiam o sistema
solar. Assumiram o controle da evolu¢do da humanidade neste planeta ha cerca de dezoito
milhdes de anos, durante a metade da época lemuriana ou terceira raga-raiz.

Sensa ou Senzar. Nome dado a linguagem sacerdotal secreta ou "lingua do mistério” dos
Adeptos Iniciados de todo o mundo. E uma linguagem universal e, em grande parte, cifrada em
hierdglifos.

Shamballa. A Cidade dos Deuses, que para algumas nacdes se encontra no Ocidente e, para
outras, no Oriente e, para outras ainda, no Norte ou no Sul. E a ilha sagrada no Deserto de Gobi, o
lar do misticismo e da Doutrina Secreta.

Subplano Atémico. Os ocultistas dividem a matéria do sistema solar em sete planos ou estados,
dos quais o plano atbmico é o mais elevado. Similarmente, cada um dos sete planos divide-se em
sete subplanos, dos quais 0 mais elevado é denominado subplano atémico. Portanto, ha quarenta e
nove subplanos e sete deles sdo atbmicos.

Triade. O Homem Espiritual; a expressio da Moénada. E o espirito germinal contendo as
potencialidades da divindade. Essas potencialidades se desenvolverdo no transcurso da evolugao.
Esta triade forma o eu individualizado ou separado, ou Ego.



Viveka. Em sanscrito significa "discriminacéo”. O primeiro passo no caminho do ocultismo... € a
discriminagéo entre o real e o irreal, entre a substancia e o fenGmeno, entre o Eu e 0 ndo-eu, entre
espirito e matéria.

Wesak. Um festival que se celebra no Himalaia no momento da Lua Cheia de maio (Touro). E
dito que neste festival, no qual estdo presentes os membros da Hierarquia, 0 Buda, durante um
breve periodo, renova seu contato e associa¢do com o trabalho em nosso planeta.

Yoga. 1. Uma das seis escolas da india que, segundo se diz, foi fundada por Patanjali, mas cuja
origem é realmente muito anterior. 2. A pratica da meditacdo, como meio conducente a liberacéo
espiritual.

NOTA: Este glossario ndo explica plenamente os termos acima. E simplesmente um esfor¢o de
por em linguagem corrente algumas palavras usadas neste livro, de maneira (1ue o leitor possa
compreender sua conotacdo. A maioria das definicdes foi extraida dos livros: Glossario
Teosofico, A Doutrina Secreta e A Voz do Siléncio.



