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A LUZ DA ALMA
Ciéncia e Efeito
PARAFRASE DOS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI

COM COMENTARIOS DE ALICE A. BAILEY

“Antes que a alma possa ver, é preciso conquistar a harmonia interior e os olhos
carnais devem ficar cegos a toda iluséo.

Antes que a alma possa ouvir, aimagem (o homem) deve ficar surda aos rugidos
e aos sussurros, aos bramidos dos elefantes furiosos e aos ressonantes
zumbidos do vaga-lume dourado.

Antes que a alma possa compreender e lembrar, deve se unir aquele que fala no
siléncio, como a mente do ceramista primeiro se une a forma que a argila
modelara.

Entéo a alma ouvira e lembrara.

E a Voz do Siléncio falara ao ouvido interno”.

Extraido de “A Voz do Siléncio”



CONSIDERACOES PRELIMINARES

A Ciéncia da Raja Yoga, ou “Ciéncia Régia da Alma”, conforme exposta por seu principal
intérprete, Patanjali, tera no Ocidente, no devido tempo, sua maior expressao, o que se deve ao
fato de que — sob a lei dos ciclos — a quinta raca-raiz (na quinta sub-raca) deve inevitavelmente
alcancar o ponto culminante. Na economia das racas, referido ponto exemplifica-se pelo uso
correto da mente e pelo uso que a alma faz dela para alcancar os objetivos grupais e o
desenvolvimento da consciéncia grupal no plano fisico.

Até o presente a mente ou se corrompeu, pela dedicacdo a fins materiais, ou foi endeusada.
Através da ciéncia da Raja Yoga, a mente sera conhecida como o instrumento da alma e o meio
pelo qual o cérebro do aspirante se iluminara e conquistara o conhecimento dos temas referentes
ao reino da alma.

Também nos termos da lei da evolu¢cdo, como a mente € o quinto principio, a quinta raca-raiz
tem uma correspondéncia intrinseca com ela e a quinta sub-raca de maneira ainda mais estreita
que qualquer outra. Seria do interesse dos estudantes ter presente as seguintes
correspondéncias:

1. Quinta raga-raiz aria.

2. Quinta sub-raca anglo-saxa.

3. Quinto principio manas ou mente.

4. Quinto plano 0 mental.

5. Quinto raio conhecimento concreto.

As diversas Yogas tiveram seu lugar no desenvolvimento do ser humano. Na primeira raga
puramente fisica, denominada lemuriana, a yoga imposta a época para a humanidade infantil foi
a Hatha Yoga, a yoga do corpo fisico, que incute na consciéncia o uso e a manipulacdo dos
diversos 6rgaos, musculos e partes da estrutura fisica. Para os adeptos desta época, o problema
era ensinar aos seres humanos, pouco mais que animais entdo, a fungcéo, a importancia e o uso
dos diversos oOrgaos, para que pudessem controld-los de maneira consciente, e também
compreender o significado simbdlico da estrutura corporal humana. Assim, naquela época
longinqua, mediante a pratica da Hatha Yoga, o ser humano chegava ao portal da iniciacdo. A
iniciacdo mais elevada que o ser humano era capaz de conquistar, aguela época, era a terceira,
gue resultava na transfiguracdo da personalidade.

Na era atlante, os filhos dos homens progrediram pela instituicdo de duas yogas. Primeiro, a
yoga denominada Laya Yoga, a yoga dos centros, que produziu a estabilizacdo do corpo etérico
e dos centros no homem e o desenvolvimento da natureza astral e psiquica. Em seguida, a Bhakti
Yoga, que brotou do desenvolvimento do corpo emocional ou astral, foi incorporada a Laya Yoga
e assim se assentaram os fundamentos do misticismo e do fervor devocional, que constituem o
estimulo subjacente ao longo da nossa raca-raiz especifica, a aria. Nesta época, o objetivo era
a quarta iniciagdo. O tema relativo as grandes inicia¢des foi debatido com mais profundidade em
minha obra anterior, Iniciagdo Humana e Solar.

Agora, na raca aria, a pratica da Raja Yoga viabiliza a subjugacéo do corpo mental e o controle
da mente, e a quinta iniciagdo, a do adepto, € a meta para a humanidade em evolucdo. Todas
as Yogas, pois, tiveram seu lugar e serviram a um propo0sito Util, o que revelara que todo retorno
as praticas de Hatha Yoga ou que se ocupem especificamente do desenvolvimento dos centros,
fomentado pelos vérios tipos de praticas de meditacdo e exercicios respiratorios é, sob
determinado aspecto, um retrocesso. Pela pratica da Raja Yoga, como sera possivel ver, e
assumindo aquele ponto de comando direcionador que o0 homem que centraliza a consciéncia
na alma havera de encontrar, as outras formas de Yoga sdo desnecessarias, pois a Yoga maior

inclui automaticamente todas as menores em seus resultados, embora ndo nas praticas.
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Quando as praticas da yoga forem estudadas, ficard evidente a razdo pela qual o dia da
oportunidade acaba de chegar. O Oriente preservou as regras para nos, desde eras imemoriais.
Alguns orientais (e um pequeno numero de adeptos ocidentais) valeram-se destas regras e se
submeteram a disciplina desta rigorosa ciéncia. Assim a continuidade da Doutrina Secreta, da
Sabedoria Atemporal, foi preservada para a racga, e o pessoal da Hierarquia do nosso planeta foi
reunido. Na época do Buda, e devido ao estimulo que Ele produziu, houve uma grande reunido
de Arhats, homens que haviam alcancado a liberacdo através do esfor¢co autoiniciado. Este
periodo, na nossa raga aria, caracterizou o auge do Oriente. A partir de entdo, o fluxo da vida
espiritual vem se deslocando de maneira constante para o Ocidente, onde podemos ver agora
um ponto culminante correspondente, que alcancara o apogeu entre 0s anos de 1965 e 2025.
Para este fim, os adeptos de Oriente e Ocidente trabalham unidos, pois sempre cumprem a Lei.

Este proximo impulso (como foi na época do Buda) é um impulso de Segundo Raio e ndo tem
nenhuma relagdo com qualquer impulso de Primeiro Raio, como aquele que gerou H. P.
Blavatsky. Os impulsos de Primeiro Raio surgem nos primeiros vinte e cinco anos de cada século
e alcangcam o apogeu no plano fisico ao longo dos ultimos vinte e cinco anos. O interesse que a
Raja Yoga esta despertando agora, como também o estudo desta ciéncia e das regras que ela
estabelece para o desenvolvimento do homem, sédo indicativos da tendéncia geral do crescente
impulso de Segundo Raio, interesse que sera cada vez maior. Chega, assim, o dia da
oportunidade.

Ha trés livros que devem estar nas maos de todo estudante, o Bhagavad Gita, o Novo
Testamento e os Aforismos da Yoga, pois eles contém um quadro completo da alma e do
respectivo desenvolvimento.

O Gita nos deu, em seus dezoito capitulos, uma descricdo da alma, de Krishna, o segundo
aspecto, em sua verdadeira natureza como Deus em manifestacéo, culminando no maravilhoso
capitulo em que Ele se revela a Arjuna, o aspirante, como a alma de todas as coisas e 0 ponto
de gléria por tras do véu de todas as formas.

O Novo Testamento descreve para nos a vida de um Filho de Deus em plena manifestacao e,
liberada de todo véu, a alma em sua verdadeira natureza caminha na Terra. A medida que
estudamos a vida do Cristo, fica claro para nés o que é desenvolver os poderes da alma, alcancar
a liberacéo e, em plena gléria, tornar-se um Deus caminhando na Terra.

Os Aforismos da Yoga incorporam para nés as leis desta formacgdo, assim como as regras, 0S
métodos e 0s meios pelos quais — quando devidamente seguidos — um homem se torna “tdo
perfeito como o Pai nos Céus é perfeito”. Etapa por etapa, desvenda-se diante de nds um sistema
de desenvolvimento gradativo, que conduz o homem do estagio do homem bom comum ao de
aspirante, iniciado e mestre, até o elevado ponto da evolu¢cdo em que hoje se encontra o Cristo.
Afirmou Joao, o discipulo amado, que “seremos como Ele, pois O veremos como Ele é” e, quando
a alma se revela ao homem em encarnagcdo no plano fisico, causa sempre uma grande
transformacao. O préprio Cristo declarou que “Maiores obras do que Eu faco, fareis vos”,
prometendo-nos “o reino, o poder e a gléria”, desde que a nossa aspiracao e perseveranga sejam
suficientes para nos conduzir pelo espinhoso caminho da Cruz e nos habilitem a trilhar aquela
senda que “conduz, montanha acima” até o topo do Monte da Transfiguragao.

Como é promovida esta grande mudanca? De que maneira o homem, vitima dos seus desejos
e da natureza inferior se torna o homem triunfante, que vence o mundo, a carne e o mal? Ela é
viabilizada quando o cérebro fisico do homem em encarnacao torna-se consciente do ego, da
alma, e este entendimento claro e consciente s6 é possivel quando o verdadeiro ego esta apto
a “refletir a si mesmo na substancia mental’. A alma se libera inerentemente dos objetos e
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permanece sempre no estado de unidade isolada. O homem em encarnacéo, porém, deve
chegar & compreensao, em cérebro fisico e consciente, desses dois estados de ser; ele tem de
se liberar, conscientemente, de todos o0s objetos de desejo e permanecer como um todo
unificado, desapegado e liberado de todos os véus, de todas as formas dos trés mundos. Quando
o estado consciente do ser, como 0 homem espiritual conhece, também se tornar a condi¢ao de
percepcdo do homem em encarnacéo fisica, a meta tera sido atingida. O homem deixou de ser
vitima do mundo, que é o que o corpo fisico faz dele, quando se encontra identificado com
referido corpo. Caminha livre, “com o rosto resplandecente” (I. Cor. 3) e a luz do seu semblante
se projeta sobre tudo com que faz contato. Seus desejos ja ndo impelem a carne a atividade,
nem o corpo astral o oprime e domina.

Mediante o desapaixonamento e o equilibrio dos pares de opostos, ele se liberou dos seus
estados de animo, comogoes, ansias, desejos e rea¢cdes emocionais que caracterizam a vida do
homem comum e atingiu o ponto de paz. O mal do orgulho, simbolo da natureza mental usada
de maneira indevida, e as falsas percepc¢des da mente, sdo superados e ele se libera dos trés
mundos. A natureza da alma, as qualidades e atividades inerentes a natureza amorosa do Filho
de Deus, a sabedoria que demonstra quando amor e atividade (segundo e terceiro aspectos) se
unem, caracterizam a sua vida na Terra e ele pode dizer, tal como o Cristo “Esta consumado”.

A data do nascimento de Patanjali ndo € conhecida e ha muitas controvérsias sobre isso. A
maioria das fontes ocidentais autorizadas atribui uma data entre os anos de 820 a.C. a 300 a.C.,
embora uma ou duas o situe depois de Cristo. As préprias fontes hindus, porém, que
supostamente saberiam algo, o situam em data muito anterior, remontando algumas até 10.000
a.C. Patanjali compilou os ensinamentos que, até ele, foram transmitidos oralmente durante
muitos séculos. Ele foi o primeiro a transcrever 0s ensinamentos para uso dos estudantes e, por
esta razao, é considerado o fundador da Escola da Raja Yoga. Este sistema, porém, foi utilizado
desde o inicio da raca aria. Os Aforismos da Yoga séo os ensinamentos basicos da Escola Trans-
himalaiana, a qual pertencem muitos Mestres da Sabedoria, e muitos estudantes sustentam que
0S essénios e outras escolas de treinamento e pensamento mistico, estreitamente conectadas
com o fundador do cristianismo e o0s primitivos cristdos, baseiam-se no mesmo sistema e que
seus instrutores foram treinados na grande Escola Trans-himalaiana.

Diga-se ainda que os Aforismos foram ditados e ampliados pelo Irm&o Tibetano e que os
comentarios sobre eles foram escritos por mim e apresentados ao Tibetano para fins de revisédo
e apreciacdo. Observemos que a traducdo ndo € literal nem ha uma definicdo exata de cada
termo original do sanscrito. Trata-se do empenho de colocar o significado exato em um inglés
claro e compreensivel, até onde possivel nesta lingua pouco elastica e imaginativa. Ao estudar
os aforismos, o estudante podera considerar proveitoso, comparar a presente tradu¢cdo com as
demais existentes.

ALICE A. BAILEY
Nova York, maio de 1927.
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OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO PRIMEIRO
O Problema da Unido

1. AUM (OM). As instrucdes a seguir tratam da Ciéncia da Uni&o.

2. Esta Unido (ou yoga) é alcancada mediante a subjugacéo da natureza psiquica e a contengao
de chitta (ou mente).

3. Isto feito, o iogue reconhece a si mesmo como € na realidade.

4. Até entdo o homem interno estava identificado com suas formas e respectivas modificages
ativas.

5. Os estados da mente s&o cinco e sujeitos ao prazer ou a dor; sdo dolorosos ou ndo dolorosos.
6. As modificacOes (atividades) mencionadas sdo conhecimento correto, conhecimento incorreto,
fantasia, passividade (sono) e memodria.

7. A base do conhecimento correto é percepcao correta, deducdo correta e testemunho correto
(ou comprovacao exata).

8. O conhecimento incorreto se baseia na percepc¢ao da forma e ndo no estado de ser.

9. A fantasia repousa sobre imagens que nao tém existéncia real.

10. A passividade (sono) baseia-se no estado inativo dos vrittis (ou na ndo percepcao dos
sentidos).

11. A memdria é a retencao do que foi conhecido.

12. O controle dessas modificacBes do érgao interno, a mente, deve ser promovido por meio de
um incansavel empenho e do desapego.

13. Incansavel empenho é o esforco permanente de conter as modificagdes da mente.

14. Quando o objetivo a ser conquistado € devidamente valorizado e os esforcos em sua direcao
séo persistentes e constantes, a estabilidade da mente (dominio dos vrittis) é alcancada.

15. O desapego € a liberacdo da ansia por todos os objetos de desejo, sejam terrenos ou
tradicionais, daqui ou do além.

16. A consumacao desse desapego resulta no conhecimento exato do homem espiritual, liberado
das qualidades ou gunas.

17. Alcanca-se a consciéncia de um objeto pela concentracédo sobre a sua natureza quéadrupla:
a forma, pelo exame; a qualidade (ou guna), pela participacdo com discernimento; o propésito,
pela inspiracao (ou beatitude) e a alma, pela identificacdo.

18. Alcanca-se um estagio posterior de samadhi quando, pelo pensamento unidirecionado, a
atividade exterior € aquietada. Nesta etapa, a substancia mental ou chitta responde apenas a
impressdes subjetivas.

19. O samadhi ora descrito néao transpde os limites do mundo fenoménico; também néo vai além
dos deuses nem daqueles que se ocupam do mundo concreto.

20. Outros iogues alcangam samadhi e chegam a discriminacédo do espirito puro por meio da
crenca, seguida da energia, da memoria, da meditacéo e da correta percepcao.

21. A conquista deste estado (consciéncia espiritual) é rapida para aqueles nos quais a vontade
esta fortemente ativa.

22. Aqueles que empregam a vontade diferem entre si, pois o0 uso dela pode ser intenso,
moderado ou leve. Com relacdo a realizacdo da verdadeira consciéncia espiritual, ha ainda um
outro caminho.

23. Pela intensa devocgéo a Ishvara, conquista-se o conhecimento de Ishvara.

24. Ishvara é a alma, intocada por condi¢des limitantes, livre de carma e desejo.

25. Em Ishvara, o Gurudeva, o germe de todo conhecimento, se expande ao infinito.

26. Ishvara, o Gurudeva, como nao é limitado pelo fator tempo, € o instrutor dos Senhores
primevos.

27. A Palavra de Ishvara € AUM (ou OM). E o Pranava.

28. Pela emisséo da Palavra e pela reflexdo sobre seu significado, encontra-se o Caminho.



29. Dai advém a plena realizacdo do Ego (a Alma) e a eliminac&o de todos os obstaculos.

30. Os obstaculos ao conhecimento da alma s&o deficiéncia corporal, inércia mental,
guestionamento incorreto, desatencdo, preguica, auséncia de desapaixonamento, percepcao
inexata, incapacidade de atingir a concentragao, inabilidade de manter a atitude meditativa
quando alcancada.

31. Os resultados dos obstaculos sobre a natureza psiquica inferior sdo: dor, desespero,
atividade corporal inapropriada e direcionamento (ou controle) errado das correntes vitais.

32. Para superar os obstaculos e seus efeitos secundarios € preciso haver intensa aplicagédo da
vontade sobre determinada verdade (ou principio).

33. E possivel fomentar a paz de chitta (ou substancia mental) através da pratica da
solidariedade, mansidao, firmeza de propdsito e desapaixonamento com relacdo ao prazer e a
dor, a todas as formas do bem ou do mal.

34. A paz de chitta também € suscitada pela regulacéo do prana ou alento vital.

35. E possivel treinar a mente para obter a estabilidade através das formas de concentracéo
relacionadas as percepc¢des dos sentidos.

36. Pela meditacdo na Luz e na Radiancia, € possivel alcancar o conhecimento do Espirito e,
assim, conquistar a paz.

37. Chitta se estabiliza e se libera da ilusdo a medida que a natureza inferior se purifica e deixa
de ceder ao desejo.

38. Alcanca-se a paz (estabilizac&o de chitta) por meio da meditacdo sobre o conhecimento que
0s sonhos propiciam.

39. Também se alcanca a paz por meio da concentracdo sobre o que € mais caro ao coracao.
40. Assim a realizacdo se estende do infinitamente pequeno até o infinitamente grande, e de
annu (o atomo ou particula) até atma (ou espirito) o conhecimento se aperfeicoa.

41. Agquele que tem seus vrittis (modificacdes da substancia mental) inteiramente sob controle,
chega a um estado de identificacdo e similitude com o que compreende. Conhecedor,
conhecimento e campo de conhecimento se tornam um sO, como o cristal toma para si as cores
do que reflete.

42. Quando o percebedor mescla a palavra, a ideia (o significado) e o objeto, ha a chamada
condicdo mental de raciocinio judicioso.

43. Chega-se a percepg¢do sem o raciocinio judicioso quando a memoria deixa de exercer o
controle, a palavra e o objeto sdo transcendidos e apenas a ideia permanece.

44. Os mesmos dois processos de concentragdo, com e sem acao judiciosa da mente, também
podem ser aplicados as coisas sutis.

45. O denso leva ao sutil e o sutil leva, em etapas graduais, ao estado do ser espiritual puro
denominado Pradhana.

46. Tudo isto € meditagcdo com semente.

47. Ao alcancar este estado supercontemplativo, o iogue obtém a pura realizacao espiritual pelo
agquietamento equilibrado de chitta (a substancia mental).

48. Sua percepcao agora € para sempre exata (ou: sua mente revela somente a Verdade).

49. Esta percepcgao especifica € Unica e revela aquilo que a mente racional (usando testemunho,
inferéncia e deducéo) é incapaz de revelar.

50. E adversa as demais impressées ou as suplanta.

51. Quando este estado de percepcao €, também ele, refreado (ou suplantado), alcanca-se o
puro Samadhi.



OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO PRIMEIRO

O Problema da Unido

1. AUM (OM). As instrucdes a seguir tratam da Ciéncia da Uniao.

AUM é a Palavra de Gloria; significa o Verbo feito carne e a manifestacdo do segundo aspecto
da divindade no plano da matéria. Este resplendor dos filhos da retiddo diante do mundo é
alcancado mediante o cumprimento das regras aqui contidas. Quando todos os filhos dos
homens tiverem demonstrado que séo igualmente Filhos de Deus, o Filho de Deus cosmico
também brilhara com uma gloria ainda mais intensa. O grande iniciado Paulo teve uma viséo
disto quando afirmou que “toda a criacdo geme e sofre as dores do parto esperando a
manifestacao dos filhos de Deus”. (Rom. VIII.)

A Raja Yoga, ou Ciéncia da Unido, da as regras e os métodos para:

1. Estabelecer contato consciente com a alma, o segundo aspecto, o Cristo interno.

2. Adquirir o conhecimento do Eu e manter o controle desse sobre o ndo-eu.

3. Perceber o poder do ego ou alma na vida diaria e a manifestacdo dos seus poderes.

4. Subjugar a natureza psiquica inferior e expressar as faculdades psiquicas superiores.

5. Colocar o cérebro em conexdo harmoniosa com a alma e receber suas mensagens.

6. Avivar a “luz na cabeca”, e 0 homem se tornar, entdo, uma Chama viva.

7. Encontrar o Caminho e o homem se tornar ele préprio o Caminho.

As triplicidades a seguir podem ser proveitosas para o estudante, em especial se tiver em conta
que a coluna central contém os termos aplicaveis a alma ou segundo aspecto. A unido a alcancar
€ a do terceiro com o segundo aspecto, que é consumada na terceira iniciacdo (Transfiguracéo

na terminologia cristd). Posteriormente, efetua-se uma sintese entre o terceiro e segundo
aspectos unidos com o primeiro:

Primeiro Aspecto Segundo Aspecto Terceiro Aspecto
Espirito Alma Corpo

Pai Filho (Cristo) Espirito Santo
Ménada Ego Personalidade
Eu divino Eu superior Eu inferior

Vida Consciéncia Forma

Energia Forca Matéria

A Presenca O Anjo da Presenca O ser humano

E necessario fazer uma clara disting&o entre o Principio Cristico, como indicado acima, que é um
aspecto espiritual elevado que todos os membros da humanidade devem atingir, € 0 mesmo
termo aplicado aquela personagem de elevado grau que representa este Principio, seja na
referéncia histérica ao Homem de Nazaré ou outras.



2. Esta Unido (ou yoga) é alcancada mediante a subjugacdo da natureza psiquica e a
contencao de chitta (ou mente).

Aquele que procura obter esta unido tem duas coisas a fazer:
1. Obter controle sobre a “versatil natureza psiquica”.

2. Impedir que a mente assuma as inimeras formas que adota com tanta facilidade e que muitas
vezes sdo denominadas “modificagdes do principio pensante”.

Esses dois feitos produzem o controle do corpo emocional, portanto, do desejo, e o controle do
corpo mental, portanto, de manas ou mente inferior. O estudante deve lembrar que o desejo
descontrolado e a mente desordenada blogueiam a luz da alma e neutralizam a consciéncia
espiritual. E impossivel haver unido enquanto existirem barreiras, portanto o Mestre direciona a
atencéo do estudante (no inicio das instrugdes) para o trabalho préatico a ser empreendido para
a liberacdo desta luz, a fim de que ela possa “brilhar no lugar escuro”, ou seja, no plano fisico. E
preciso ter presente que, em termos ocultos, quando a natureza inferior esta controlada, a
natureza superior tem como se manifestar. Quando o segundo aspecto do eu pessoal inferior, 0
corpo emocional, estiver subjugado ou transmutado, a Luz Cristica (0 segundo aspecto egoico)
poderd ser vista. Posteriormente, nesta luz, a Ménada, o Pai, 0 Uno, sera revelado. De maneira
similar, quando o primeiro aspecto do eu pessoal inferior, 0 corpo mental, estiver dominado, 0
aspecto Vontade do ego sera percebido e, através das suas atividades, serd conhecido o
propasito do préprio Logos.

Ha determinadas linhas de menor resisténcia na vida espiritual, ao longo das quais sao liberadas
certas forcas ou energias.

a. Emocionais intuicionais ou budicas monadicas para o coracéo do aspirante
b. Mentais espirituais ou atmicas logoicas para a cabeca do aspirante

Em consequéncia, € dada ao estudante a PALAVRA de dominio ou controle, como elemento
decisivo em todos os seus empenhos.

Chitta € a mente, ou substancia mental, o corpo mental, a faculdade de pensar e de criar formas-
pensamento, 0 somatdrio dos processos mentais; € o material regido pelo ego ou alma, do qual
séo feitas as formas mentais.

A “natureza psiquica” é kama-manas (desejo-mente), o corpo emocional ou astral, levemente
matizado pela mente e é o material que reveste todos 0s nossos desejos e sentimentos e pelo
gual eles se expressam.

Estes dois tipos de substancia tém uma linha de evolugéo prépria a seguir e a seguem. De acordo
com o plano logoico, os espiritos ou centelhas divinas se aprisionam nessas substéncias, sendo
primeiro atraidos para elas pela acdo combinada de espirito e matéria. Mediante o controle
dessas substancias e o dominio sobre as suas atividades instintivas, referidos espiritos ganham
experiéncia e, com o tempo, a liberacdo. Assim se promove a unido com a alma, unido esta
reconhecida e experimentada no corpo fisico no plano da manifestacdo mais densa, através do
controle consciente e inteligente da natureza inferior.
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3. Isto feito, o iogue reconhece a si mesmo como é na realidade.

Este aforismo pode ser descrito da seguinte maneira: O homem que sabe quais séao as condicdes
e as cumpriu como indicado no aforismo anterior:

1.Véoeu.

2. Compreende a verdadeira natureza da alma.

3. ldentifica-se com a Realidade interna e ndo mais com as formas que a ocultam.

4. Habita no centro e ndo mais na periferia.

5. Alcancga a consciéncia espiritual.

6. Desperta para a identificacdo com o Deus interno.

Estes trés ultimos aforismos descrevem o método e a meta em termos claros e exatos e o
caminho para as instru¢cdes mais detalhadas a seguir fica preparado. O aspirante se vé frente a
frente com seu problema, obtém uma pista para soluciona-lo e a recompensa — a unido com a
alma — se coloca diante do seu olho que busca.

O aforismo a seguir trata brevemente do passado.

4. Até entdo o homem interno estava identificado com suas formas e respectivas
modificacdes ativas.

Essas formas sdo as modificacbes mencionadas nas diversas traducfes, que transmitem a
verdade sutil relativa a infinita divisibilidade do atomo; sdo as envolturas que velam e as
transformacdes que mudam rapidamente, impedindo que a verdadeira natureza da alma se
manifeste. S&o as externalidades que impedem que a luz do Deus interno resplandeca, e que
sdo mencionadas em linguagem oculta como “langcando uma sombra diante da face do sol”.

A natureza inerente das vidas que constituem essas formas versateis e ativas até agora se
mostrou forte demais para a alma (o Cristo interno, como denominam o cristdos) e impediu a
total expressao dos poderes da alma. Os poderes instintivos da “alma animal”, ou as capacidades
do agregado de vidas que conformam as envolturas ou corpos, aprisionam o homem real e
limitam os seus poderes. Referidas vidas sdo unidades inteligentes que se encontram no arco
descendente da evolucdo e que trabalham para obter a autoexpressdo. Elas tém, pois, um
objetivo diferente do que tem o Homem Interno, dificultando que ele progrida e se autorrealize.
Ele fica “enredado nas atividades delas” e tem que se liberar para herdar o seu patriménio de
poder, paz e beatitude. Ele ndo tem como atingir a “medida da estatura da plenitude de Cristo”
(Ef. 4:13) até nao haver mais modificacdes a sentir, até que as formas estejam transformadas,
suas atividades aquietadas e o alvoroco serenado.

O estudante é vivamente recomendado a manter em mente a natureza deste aspecto da
evolucdo que se processa em paralelo com a sua prépria. Pela correta apreensao deste
problema advém a compreensao do trabalho pratico a realizar e o iogue em formagéo pode dar
inicio ao trabalho. As formas inferiores s&o incessantemente ativas, assumem interminaveis
formas de desejos impulsivos ou formas-pensamento dindmicas. Somente quando o “ato de
tomar forma” estiver sob controle e o tumulto da natureza inferior devidamente aquietado é que
sera possivel para a entidade interna regente liberar a si mesma do cativeiro e impor a propria
vibracdo sobre as modifica¢des inferiores.

Esta conquista se faz mediante a concentracdo — o esfor¢co concentrado da alma de manter
continuamente a posi¢cao do observador ou percebedor e daquele que vé. Quando ela é capaz
de fazer isso, o “espetaculo” inferior das formas em rapidas modificacbes e do desejo se
desvanece e é possivel ver e entrar em contato com o reino da alma, o verdadeiro campo do
conhecimento da alma.
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5. Os estados da mente sdo cinco e sujeitos ao prazer ou a dor; sédo dolorosos ou nao
dolorosos.

No original a palavra “prazer” n&o aparece; o pensamento implicito € mais técnico e em geral €
traduzido como “néo doloroso”. Contudo, o pensamento subjacente é o obstaculo a realizacao,
causado pelos pares de opostos. O estudante deve manter em mente que neste aforismo o que
estd em consideracdo € chitta ou substancia mental, com as modificacées pelas quais passa
enquanto a versatilidade e a atividade sdo seus fatores controladores. Ele ndo deve perder de
vista o fato de que estamos tratando da natureza psiquica inferior, que é o termo ocultista
aplicado aos processos da mente inferior, como também das reacfes astrais ou emocionais.
Toda atividade havida na natureza inferior é resultado de kama-manas, isto €, da mente matizada
com sentimento, vontade-desejo do homem inferior. A meta do sistema Raja Yoga € a
substituicdo destes impulsos pela acéo inteligente da alma, o homem espiritual, cuja natureza é
amor, cujos atos sdo sabios (termo compreendido no sentido oculto) e cuja motivacao € o
desenvolvimento grupal. Assim, a reacdo denominada dor deve ser transcendida, como também
a que é designada pelo termo prazer, pois ambas dependem da identificacdo com a forma.
Devem ser substituidas pelo desapego.

E interessante observar que as modificagdes desse 6rgéo interno, a mente, s&o cinco. Manas ou
mente, o principio ativador de chitta ou substancia mental, é o quinto principio e, como tudo mais
na natureza, manifesta-se como dualidade, que é a seguinte:

1. Mente concreta inferior, que se manifesta como atividade do corpo mental.
2. Mente abstrata, que se manifesta como aspecto inferior do ego, a alma.

No microcosmo, o homem, a dualidade se torna uma modificagéo tripla no plano mental e nessa
triplicidade temos, em miniatura, uma reproducdo da manifestacdo macrocosmica. As trés
modificacdes sao:

1. O 4tomo mental permanente, aspecto inferior da Triade espiritual ou alma,
2. O corpo egoico, causal, ou karana sarira,
3. O corpo mental, o aspecto superior do eu pessoal inferior.

O corpo mental em si tem cinco modificagdes ou atividades, sendo, em consequéncia, um reflexo
ou correspondéncia do quinto principio, pois se manifesta no quinto plano, o mental. As
modificacdes sao o reflexo inferior de manas (ou mente na manifestacdo microcésmica) e esta
mente é um reflexo de mahat (a mente universal) ou mente que se manifesta no macrocosmo.
Trata-se de um grande mistério, mas que sera revelado ao homem que superar as cinco
modificacdes da mente inferior e que através do desapego do inferior, se identificar com o
superior. Ele assim soluciona o mistério de “Makara” e percorre o Caminho dos Kumaras. Temos
aqui uma pista para os estudantes mais avangados desta ciéncia, relativa ao problema esotérico
de Makara, aludido na “Doutrina Secreta” de H. P. Blavatsky.

6. As modificagOes (atividades) mencionadas sao conhecimento correto, conhecimento
incorreto, fantasia, passividade (sono) e meméria.

Ha um vasto campo de conhecimento do qual aquele que vé€, em um momento ou outro, deve

ficar ciente. E da aceitacdo geral entre os psicélogos ocultistas que héa trés modos de captar o
entendimento:
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1. Conhecimento direto através dos sentidos, cada sentido, quando em uso, coloca o usuario em
contato com uma distinta faixa de vibragdes, que se demonstram como manifestagbes da forma.

2. Deducdo ou inferéncia, quando o sujeito utiliza os poderes de raciocinio da mente em relagéo
ao que nao é percebido diretamente. Para o estudante ocultista, trata-se da aplicacdo da Lei de
Correspondéncias ou de Analogia.

3. Conhecimento direto do iogue ou vedor, centrado na consciéncia do eu, 0 ego em seu proprio
plano. Alcanca-se pelo uso correto da mente como 6rgao de visdo e transmisséo. Diz Patanjali:

“O vedor é conhecimento puro (gnose). Embora puro, ele contempla a ideia apresentada por meio
da mente”. (Livro Il. Af. 20).

A deducéo ndo é um método seguro de confirmar o conhecimento e as demais modificacdes se
referem, sobretudo, ao uso errado da faculdade de formar imagens (imaginacéo), a passividade
autoinduzida da mente, uma condi¢do de semitranse e a retencdo de formas mentais dentro da
aura mental, pelo uso da memdria. Patanjali trata de cada uma destas modificacbes em
aforismos distintos.

7. A base do conhecimento correto é percepcdo correta, deducdo correta e testemunho
correto (ou comprovacao exata).

Um dos conceitos mais revolucionarios ao qual o estudante ocultista precisa se ajustar é o de
que a mente € um meio pelo qual se adquire conhecimento. A ideia predominante no Ocidente é
gue a mente é a parte do mecanismo humano que utiliza o conhecimento. O “processo de ficar
dando voltas com as coisas na mente”, de se esforgar para solucionar problemas através de um
intenso trabalho mental nada tem a ver com a funcédo de desenvolvimento da alma. Trata-se
apenas de uma etapa preliminar, que deve ser substituida por outro método.

O estudante de Raja Yoga deve compreender que a finalidade da mente é ser um 6rgao de
percepcdo; somente assim ele chegara a correta compreenséao desta ciéncia. Parte do processo
a seguir com relacdo a mente descreve-se como segue:

1. Correto controle das modificacdes (ou atividades) do principio pensante.

2. Estabilizacao da mente e seu uso subsequente pela alma como um 6rgéo de visdo, um sexto
sentido e a sintese de todos 0s outros cinco sentidos.

Resultado: Conhecimento correto.

3. Correto uso da faculdade de percepcédo, de maneira que o novo campo de conhecimento, com
0 qual se faz contato, seja visto como é.

4. O que € percebido é interpretado de maneira correta mediante a consequente aprovacao da
intuicdo e da razao.

5. Correta transmisséao para o cérebro fisico do que foi percebido; o testemunho do sexto sentido
€ interpretado corretamente e a comprovacao € transmitida no seu sentido oculto exato.

Resultado: Correta reacéo do cérebro fisico ao conhecimento transmitido.

Quando este processo € estudado e acatado, o homem no plano fisico se torna cada vez mais
conscio das coisas da alma e dos mistérios do reino da alma — ou “Reino de Deus”. A ele é
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revelado tudo que diz respeito ao grupo e a natureza da consciéncia grupal. Observe-se que
estas regras sdo consideradas premissas fundamentais, mesmo atualmente, quando se
necessita de um testemunho exato a respeito dos assuntos do mundo. Quando estas mesmas
regras forem aplicadas no mundo do esforco psiquico (inferior e superior) conseguiremos
simplificar a confuséo atual. Um antigo livro escrito para discipulos de determinado grau contém
as seguintes palavras, validas para todos os discipulos probacionarios e aceitos. A presente
traducéo da o sentido, néao ¢é literal:

“Aguele que olha para fora deve cuidar para que a janela pela qual contempla transmita a luz do
sol. Se o fizer antes do amanhecer (do seu empenho, A.A.B.) que se lembre de que o orbe solar
ainda ndo surgiu. Nao é possivel perceber contornos nitidos e espectros e sombras, espacos
sombrios e areas em completa escuriddo ainda confundem a visao”.

No fechamento desta sentenca ha um simbolo singular, que transmite a mente do discipulo o
seguinte pensamento: “Mantenha siléncio e guarde a sua opiniao”.

8. O conhecimento incorreto se baseia na percepcao da forma e ndo no estado de ser.

Este aforismo é um pouco dificil de comentar. O significado é o seguinte: Conhecimento, deducao
e decisdo com base nas externalidades e na forma pela qual qualquer vida em qualquer reino da
natureza esteja se expressando é (para o ocultista) conhecimento falso e inexato. Nesta etapa
do processo evolutivo, nenhuma forma de nenhum tipo est4 a altura da vida imanente nem é
dela uma expresséo adequada. Nenhum adepto verdadeiro julga uma expressao da divindade
pelo terceiro aspecto. A Raja Yoga treina o homem para atuar no segundo aspecto e, através do
segundo aspecto, a se colocar em relagdo com a “verdadeira natureza” latente em toda forma.
O “ser” é a realidade essencial e todos os seres estdo batalhando em prol da verdadeira
expressdo. Portanto, todo conhecimento que é adquirido por meio das faculdades inferiores e
gue se baseie no aspecto forma € conhecimento incorreto.

Apenas a alma percebe corretamente; apenas a alma tem o poder de estabelecer contato com
0 germe ou principio budi (na fraseologia crista é o principio cristico) que se encontra no coragao
de todo atomo, seja o &tomo da matéria estudado no laboratério do cientista, seja o atomo
humano no cadinho da experiéncia diaria, seja o atomo planetario, em cujo circulo-ndo-se-passa
estdo contidos todos os reinos da natureza, ou o atomo solar, Deus em manifestacao por meio
de um sistema solar. O Cristo “sabia o que havia no homem?”, por isso péde ser um Salvador.

9. A fantasia repousa sobre imagens que nao tém existéncia real.

Vale dizer que as imagens ndo tém existéncia real, na medida em que sdo concebidas pelos
préprios homens, construidas dentro de suas proprias auras mentais, energizadas pela vontade
ou desejo e, em consequéncia, dissipadas quando a atencéo se direciona para outro lado.

“Energia segue o pensamento” € um dos principios basicos do sistema Raja Yoga, valido também
para as imagens da fantasia. As imagens fantasiosas classificam-se principalmente em trés
grupos, sobre os quais o estudante deveria refletir.

1. As formas-pensamento que ele préprio constroi, as quais tém vida efémera e dependem da
qualidade dos seus desejos; como ndo sdo nem boas nem mas, nem baixas nem elevadas,
podem ser vitalizadas pelas tendéncias baixas e pelas aspiracdes idealisticas, como também por
todos os estagios intermediarios entre esses dois extremos. O aspirante deve tomar cuidado
para ndo as confundir com a realidade. Caberia dar aqui um exemplo, diz respeito a facilidade
com gue as pessoas consideram ter visto um dos Irm&os (ou Mestres de Sabedoria), quando
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tudo o que perceberam foi uma forma mental de um Deles; o desejo é pai do pensamento e,
assim, sdo vitimas daquela forma de percepgéo incorreta que Patanjali denomina de “fantasia”.

2. As formas-pensamento que sao criadas pela racga, nacéo, grupo ou organizacao. As formas-
pensamento grupais de qualquer tipo (da forma planetaria a forma construida por qualquer
conjunto de pensadores) sdo 0 somatorio da “Grande llusdo”. O estudante sério tem aqui uma
pista.

3. Aforma-pensamento criada por um homem desde a sua primeira manifestacéo na forma fisica,
denominada “Morador do Umbral”. Sendo criacdo do eu inferior pessoal e ndo da alma, é
Impermanente e mantida apenas pela energia inferior do homem. Quando o homem comega a
atuar como alma, esta “imagem” que ele criou, através da sua “fantasia” ou reagéo a iluséo,
dissipa-se mediante um supremo esfor¢o. Termina a sua existéncia real quando ndo ha nada no
aspirante para nutri-la e compreender isto o habilita a se libertar do cativeiro.

Este aforismo € um daqueles que, embora aparentemente curto e simples, tem profundo
significado; é estudado pelos altos iniciados que estdo aprendendo a natureza do processo
criador do planeta e ocupados na dissipacdo do maya planetario.

10. A passividade (sono) baseia-se no estado inativo dos vrittis (ou na ndo percepcao dos
sentidos).

Talvez seja necessario apresentar aqui uma explicacdo sobre a natureza dos vrittis. Os vrittis
sao as atividades da mente que ocorrem na relacdo consciente entre o sentido empregado e o
que é percebido pelo sentido. Com excec¢do de uma determinada modificacdo do processo
mental ou de uma tomada de consciéncia de que “eu sou eu”, os sentidos podem estar ativos e,
ainda assim, o homem estar inconsciente deles. O homem é consciente do que vé, saboreia e
ouve; diz, “eu vejo, eu saboreio, eu ougo”. Trata-se da atividade dos vrittis (ou das percepcdes
mentais que tém relagdo com os cinco sentidos) que o capacita a reconhecer o fato. Ao se
recolher da percepgao ativa dos sentidos, deixando de utilizar a consciéncia “dirigida para fora”
e abstraindo a consciéncia da periferia para o centro, ele pode causar uma condicdo de
passividade — uma falta de sensibilizacdo, que ndo é o samadhi do iogue, nem a conquista da
concentracdo em um ponto, como a que o estudante de yoga aspira, mas que € uma forma de
transe. Este aquietamento autoimposto ndo apenas € nocivo a conquista da yoga mais elevada,
Ccomo extremamente perigoso em muitos casos.

Os estudantes deveriam se lembrar de que a atividade correta e 0 uso correto da mente é a meta
da yoga, e que o estado chamado de “mente vazia” e uma condigao de receptividade passiva,
em que as relagdes sensoriais estejam cortadas ou atrofiadas nao fazem parte do processo. O
sono a que se refere aqui ndo € a passagem do corpo para o estado de repouso, mas o
adormecimento dos vrittis. E a negac&o dos contatos dos sentidos sem que o sexto sentido, a
mente, assuma as atividades deles. Nesta condigdo de sono, o homem fica predisposto a
alucinacao, a ilusédo, as impressoes erradas e as obsessoes.

Ha varios tipos de sono, mas em um comentario como este sO € possivel apresentar uma curta
enumeragao.

1. O sono comum do corpo fisico, em que o cérebro ndo responde a nenhum contato dos
sentidos;

2. O sono dos vrittis, ou das modificacbes dos processos mentais que correlacionam o homem
com seu ambiente, através dos sentidos e da mente;
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3. O sono da alma que, falando em termos ocultos, cobre parte da experiéncia humana, a que
vai da primeira encarnagdo humana de um homem até que ele desperte para o conhecimento
do plano e se esforce por alinhar o homem inferior com a natureza e a vontade do homem
espiritual interno;

4. O sono do médium comum, em que 0 corpo etérico é parcialmente deslocado para fora do
corpo fisico e também separado do corpo astral, produzindo uma condi¢cdo muito real de perigo;

5. O Samadhi, ou sono do iogue, resultado da retirada cientifica e consciente do homem real da
sua triplice envoltura inferior, a fim de trabalhar em niveis superiores, em preparacao para a
prestacdo de determinado servigo ativo nos niveis inferiores;

6. O sono dos Nirmanakayas, que é uma condi¢do de intensa concentragdo espiritual e foco no
corpo espiritual ou atmico, no qual a consciéncia que se dirige para fora se retira ndo apenas dos
trés planos do esforco humano, como também das duas expressdes inferiores da Triade
espiritual. Para fins do seu singular e especifico trabalho, o Nirmanakaya “adormece” para todos
os estados, com excecao do terceiro, o plano atmico.

11. A memoaria é aretencdo do que foi conhecido.

A memoria diz respeito a varios grupos de realizacbes, ativas ou latentes; refere-se a
determinados acervos de fatores conhecidos, que podem ser relacionados como segue:

1. As imagens mentais do que é tangivel, objetivo e que o pensador conheceu no plano fisico.

2. As imagens kama-manasicas (ou desejo-mente inferior) de desejos passados e respectiva
gratificagcdo. A “faculdade de criar imagens” do homem comum baseia-se em seus desejos
(desejos elevados ou baixos, na direcao da aspiracdo ou da degradacédo, no sentido de puxar
para baixo) e a gratificacdo conhecida. E igualmente valido para a memoria do glutdo, por
exemplo, com a imagem latente que tem de um jantar suculento e para a memodria do santo
ortodoxo, baseada no quadro que faz de um céu jubiloso.

3. A atividade da memdéria que resulta do treinamento mental, do acimulo de fatos adquiridos,
da consequéncia de leituras ou ensinamentos e que ndo se baseia meramente no desejo, mas
cuja base é o interesse intelectual.

4. Todos os diversos contatos que a memodria retém e reconhece como procedentes das
percepcdes dos cinco sentidos inferiores.

5. As imagens mentais, latentes na faculdade de composicdo da memoria, que séo a totalidade
do conhecimento contatado e as compreensdes evocadas pelo correto uso da mente como sexto
sentido.

Todas essas formas da faculdade da memoria devem ser descartadas e ndo mais utilizadas;
devem ser reconhecidas como modificacées da mente, do principio pensante e, portanto, como
parte da versatil natureza psiquica que deve ser dominada para que o iogue tenha a expectativa
de chegar a liberacéo da limitacdo e de toda atividade inferior. E esta a meta.

6. Finalmente (pois ndo & necessario relacionar subdivisbes mais complexas), a memaria
também inclui as experiéncias acumuladas e obtidas pela alma ao longo das muitas encarnagdes
e armazenadas na verdadeira consciéncia da alma.
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12. O controle dessas modificacdes do 6rgédo interno, a mente, deve ser promovido por
meio de um incansavel empenho e do desapego.

Bastam curtas explicagbes para um aforismo tdo facil de compreender como este;
intelectualmente, o sentido é claro; na pratica, porém, € de dificil execucao.

1. O 6rgao interno € a mente, como se sabe. Os pensadores ocidentais devem se lembrar que o
ocultismo oriental ndo considera os 6rgdos como orgéaos fisicos. A razao estad em que 0 corpo
fisico, na forma densa ou concreta, ndo é considerado um principio, apenas o resultado tangivel
da atividade dos principios reais. Os 0rgaos, em termos ocultos, sdo centros de atividade como
a mente, os diferentes &tomos permanentes e os centros de forca nas varias envolturas. Todos
eles tém suas “sombras” ou resultados objetivos e tais emanagdes resultantes sdo os 6rgaos
fisicos externos. O cérebro, por exemplo, € a “sombra” ou o 6rgdo externo da mente, e o
investigador deduzira que os conteudos da cavidade cerebral ttm uma analogia com o0s aspectos
do mecanismo humano existentes no plano mental. Esta ultima frase deve ser enfatizada; ela da
uma pista para quem estiver apto a aproveita-la.

2. Incansavel empenho significa literalmente pratica constante, repeticdo perseverante e o
esforco reiterado de impor um novo ritmo sobre o antigo e extirpar habitos e modificacdes
profundamente arraigados, através do estabelecimento da impressdo da alma. O iogue ou
Mestre resulta da persisténcia paciente; sua conquista € fruto de um esforco permanente,
baseado na apreciacao inteligente do trabalho a ser feito e da meta a ser alcancada e ndo em
uma empolgacao esporadica.

3. O desapego € o que, a certa altura, induz todas as percepc¢des dos sentidos a executarem as
suas legitimas funcfes. Através do desapego as formas de conhecimento com as quais 0s
sentidos colocam o homem em contato, elas vdo perdendo o dominio sobre ele; chega enfim a
hora em que ele € liberado e se torna mestre dos seus sentidos e de todos 0s contatos sensoriais.
N&o significa isto que os sentidos sejam atrofiados e inutilizados, mas um estado em que sao
Uteis para o iogue quando e como ele quiser, por exemplo, para aumentar a sua eficiéncia no
servico e no esforgo grupal.

13. Incanséavel empenho é o esfor¢co permanente de conter as modificacdes da mente.

Este aforismo é um dos mais dificeis de traduzir de maneira a transmitir seu real significado. A
ideia envolvida é a de constante esforco que o homem espiritual faz para dominar as
modificacdes ou flutuacdes da mente e para controlar a versatil natureza psiquica inferior, a fim
de expressar a sua propria natureza espiritual. Assim e somente assim o0 homem espiritual pode
viver a vida da alma a cada dia no plano fisico. Em sua traducéo, Charles Johnston procura nos
dar o significado das palavras “o uso correto da vontade é o esforco permanente de permanecer
no ser espiritual”.

A ideia envolvida é a de aplicar a mente (considerada como sexto sentido) 0 mesmo dominio ao
gual estédo sujeitos os cinco sentidos inferiores: suas atividades externas sdo detidas e deixam
de responder a puxada ou atracéo de seus respectivos campos de conhecimento.

14. Quando o objeto a ser conquistado é devidamente valorizado e os esfor¢cos em sua
direcdo sdo persistentes e constantes, a estabilidade da mente (dominio dos vrittis) &
alcancada.

Todos os seguidores da Raja Yoga devem ser, primeiro, devotos. Somente o intenso amor pela
alma, e tudo que o conhecimento da alma acarreta, conduzird o aspirante dotado de suficiente
constancia a sua meta. O objetivo em vista — a unido com a alma e, em consequéncia, com a
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Superalma e com todas as almas — deve receber uma justa avaliacéo; as razdes desta conquista,
uma correta apreciacdo e os resultados a obter devem ser ardentemente desejados (ou amados)
para que o aspirante decida empreender um esforco forte o suficiente para lhe facultar dominio
sobre as modificacdes da mente e, em consequéncia, sobre toda a sua natureza inferior. Quando
esta apreciacdo for auténtica o bastante e sua capacidade de avancar com o trabalho de
subjugacao e controle for ininterrupta, chegara o momento em que o estudante conhecera de
maneira consciente, e cada vez mais, o significado do controle sobre as modificagcdes.

15. O desapego é a liberacdo da ansia por todos os objetos de desejo, sejam terrenos ou
tradicionais, daqui ou do além.

Outra descricdo de desapego é “auséncia de sede”. E este o termo oculto mais correto a usar,
pois envolve a ideia dual de agua, simbolo da existéncia material, assim como de desejo,
qualidade do plano astral, cujo simbolo também €é a agua. Temos aqui a ideia do homem como
“peixe”, singularmente precisa. Este simbolo (como acontece com todos os simbolos) tem sete
significados, e dois deles se aplicam aqui.

1. O peixe é o simbolo do aspecto Vishnu, o principio cristico, o segundo aspecto da divindade,
o Cristo em encarnacao, seja o Cristo césmico (expressando a Si mesmo através de um sistema
solar) seja o Cristo individual, o salvador em potencial dentro de todo ser humano. E o “Cristo
em ti, esperanga de gldria” (Cl 1:127). Se o estudante também analisar o Avatar de Vishnu como
peixe aprenderd ainda mais.

2. O peixe que nada nas aguas da matéria, uma extensdo da mesma ideia, mas reduzida a
presente expressao mais 6bvia, o homem como personalidade.

Deixando de haver todo anseio por qualquer objeto que seja e deixando de haver desejo de
renascer (que resulta sempre do anseio pela “expressao-forma” ou manifestacdo material)
atinge-se a verdadeira “auséncia de sede” e o homem liberado vira as costas para todas as
formas nos trés mundos inferiores e se torna um verdadeiro salvador.

A Bhagavad Gita contém as seguintes palavras iluminadoras:

“Aqueles que possuem a sabedoria, unidos na visdo da alma, renunciam ao fruto das suas obras,
liberados da sujei¢édo do renascimento, chegam ao lar onde néo ha tristeza”.

“Quando a tua alma tiver passado para além da selva da ilus&do, ndo mais consideraras o que deve
ser ensinado ou o que foi ensinado”.

“Quando, afastada do ensinamento tradicional, a tua alma permanecer constante, firme na visdo da
alma, alcangaras entdo a unido com a Alma”. (Gita Il, 51, 52 e 53.)

J. H. Woods esclarece este trecho na traducdo do comentario de Veda Vyasa, aqui transcrito:

“O desapaixonamento é a consciéncia de ser um Mestre por parte daquele que se liberou da sede
por objetos visiveis ou revelados”.

“A substancia mental (chitta) — se libera da sede de objetos visiveis, como mulheres ou alimento ou
bebida ou poder, se libera da sede de objetos revelados (nos Vedas) como a conquista do paraiso,
0 estado desencarnado ou a dissolugdo na matéria original — se mesmo quando em contato com
objetos, sejam ou ndo supranormais, em virtude da sua elevacdo, ele estiver cénscio da
inadequacdo dos objetos — terd a consciéncia de ser um Mestre...”
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A palavra “tradicional” afasta o pensamento do estudante daquilo que em geral € considerado
como objeto de percepcdo sensoria no mundo das formas-pensamento, aquela “floresta da
ilusdo” que é construida pelas ideias dos homens sobre Deus, 0 céu ou o inferno. A sublimacgéo
de tudo isto e sua expressdo mais elevada nos trés mundos € o “devachan”, que é a meta da
maioria dos filhos dos homens. A experiéncia devachanica, porém, deve ser transformada,
oportunamente, em realizacdo nirvanica. Sera proveitoso para o estudante lembrar que o céu,
objeto do seu desejo e de sua aspiracao, e que € produto do ensinamento tradicional e de todas
as formulagbes dos credos doutrinarios, tem varios significados para o ocultista. Para fins de
maior entendimento, serdo Uteis as seguintes defini¢cdes:

1. Céu, estado de consciéncia no plano astral que é a concrecdo dos anseios e desejos do
aspirante por repouso, paz e felicidade. Baseia-se nas “formas do contentamento”. Trata-se de
uma condi¢do de deleite sensorio, que cada individuo constroéi para si mesmo, sendo, portanto,
tdo diversificada como sédo as pessoas que participam dela. Para alcancar o céu € preciso
praticar o desapego. Existe a crenca de que quem dele desfruta é o eu inferior e 0 homem
despojado apenas do corpo fisico, antes de passar do corpo astral para o plano mental.

2. Devachan, estado de consciéncia no plano mental para o qual a alma passa quando é
desprovida do seu corpo astral e atua no seu corpo mental ou fica limitada nele. E de ordem mais
elevada que o céu comum e nele se desfruta de beatitude mais mental do que normalmente
compreendemos pela palavra, embora, ainda assim, esteja no mundo inferior da forma, o qual
sera transcendido com a cultura do desapego.

3. Nirvana, condicdo para a qual o adepto passa quando os trés mundos inferiores deixam de
estar “presos” a ele através das suas inclinagdes ou carma, e que vivencia depois de:

a. Tomar determinadas iniciacoes,
b. Liberar-se dos trés mundos,
c. Organizar o corpo cristico.

No sentido exato, os adeptos que alcancaram o desapego, mas optaram por se sacrificar e
permanecer entre os filhos dos homens para servir e ajuda-los, tecnicamente ndo sdo Nirvanis®.
Sao Senhores da Compaixao, comprometidos em “sofrer” com eles e regidos por determinadas
condicBes analogas (embora ndo idénticas) as condicfes que regem os homens ainda atados
ao mundo da forma.

16. A consumacao desse desapego resulta no conhecimento exato do homem espiritual,
liberado das qualidades ou gunas.

Ao considerar este aforismo, o estudante deve se lembrar de certos pontos:
1. O homem espiritual € a Ménada,

2. A culminancia do processo evolutivo produz ndo somente a liberagdo da alma das limitacdes
dos trés mundos, como a liberacdo do homem espiritual de todas as limitacdes, inclusive as da
propria alma. A meta é a auséncia de forma ou liberacdo de toda manifestacdo objetiva e
tangivel. O verdadeiro significado fica evidente quando o estudante tem presente a unicidade de
espirito e matéria quando em manifestacdo; por exemplo, 0s nossos sete planos sédo os sete
subplanos do plano cosmico inferior, o fisico. Em consequéncia, apenas “no momento do fim”, e
na dissolucdo de um sistema solar, sera revelado o verdadeiro significado da auséncia de forma.

I N. do T.: Nirvani, segundo o Glossario Teosofico de H.P.Blavatsky: “Aquele que alcancou o Nirvana, uma alma
emancipada’.
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3. Os gunas sédo as trés qualidades da matéria, os trés efeitos produzidos quando a energia
macrocdsmica, a vida de Deus, que subsiste independente da tomada de forma, atua ou energiza
substéancia. As trés qualidades, os gunas, sao:

1. Sattva Energia do Espirito Pai Ritmo ou vibracéo harménica
Ménada

2. Rajas Energia da Alma Filho Mobilidade ou atividade
Ego

3. Tamas Energia da Matéria Espirito Santo Inércia

Personalidade

Esses trés gunas correspondem a qualidade de cada um dos trés aspectos que expressam a
Vida Una.

Neste breve comentéario, como ndo poderia deixar de ser, ndo é possivel estender o tema, mas
sera possivel obter uma ideia do que significa a consumacdo do desapego aplicado ao
macrocosmo ou ao microcosmo. Os trés gunas teréo sido usados, total experiéncia foi adquirida,
consciéncia, percepcdo ou sensibilizacdo pelo apego a um objeto ou a uma forma foi
desenvolvida, todos os recursos foram utilizados, e o0 homem espiritual (logoico ou humano), ja
nao tem mais uso nem necessidade deles. Esta, pois, liberto dos gunas, liberado da tomada de
forma em consequéncia do apego e entra em um novo estado de consciéncia sobre o qual é
inutil especular.

17. Alcanca-se a consciéncia de um objeto pela concentracdo sobre a sua natureza
quadrupla: a forma, pelo exame; a qualidade (ou guna), pela participacdo com
discernimento; o propdsito, pela inspiracdo (ou beatitude) e a alma, pela identificacao.

Ficara evidente, portanto, que a afirmacgao “tal como o homem pensa, assim ele é€” (Prov. 23:7)
tem base nos fatos ocultos. Toda forma, de qualquer tipo, tem uma alma, e esta alma ou principio
consciente é idéntica aquela que existe na forma humana; idéntica na natureza, mas nao no
objeto de desenvolvimento ou grau. O mesmo € valido para as grandes Vidas ou Existéncias
super-humanas nas quais o proprio homem “vive, se move e tem seu ser” (Atos 17: 28), e a cujo
estado de desenvolvimento ele aspira.

Quando o aspirante escolhe com cuidado os “objetos” sobre os quais meditara, constroi para si
uma escada, através da qual, algum dia, chegara & auséncia de objetividade. A medida que a
mente assume cada vez mais a atitude meditativa da alma, o cérebro também se torna cada vez
mais subjugado a mente, como a mente € subjugada a alma. Assim o homem inferior
gradualmente se identifica com o homem espiritual, que € onisciente e onipresente. Adota-se
esta atitude meditativa através de um processo quadruplo:

1. Meditacdo sobre a natureza de uma forma especifica, compreendendo, a medida que
desenvolve a meditacdo sobre a forma, que ela nada mais € do que um simbolo de uma realidade
interna, pois todo o nosso mundo objetivo e tangivel é construido de algum tipo de forma
(humana, subumana e super-humana), a qual expressa a vida de grande numero de seres
sencientes.

2. Meditacao sobre a qualidade de determinada forma, de maneira a obter uma apreciacao sobre
sua energia subjetiva. E preciso manter em mente que a energia de um objeto pode ser
considerada como a cor daquele objeto e, assim, as palavras de Patanjali (IV, 17) sao
iluminadoras em relacdo a isto e servem de comentario para este segundo ponto. Recebe a
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denominacéao de “participacdo com discernimento” e assim o estudante chega ao conhecimento
da energia em si mesmo, a qual € una com o objeto da sua meditacao.

3. Meditacdo sobre o proposito de qualquer forma especifica. Implica na consideracéo da ideia
por trds ou subjacente a qualquer forma em manifestacdo e na revelacdo da sua energia. Esta
compreensao leva o aspirante para a frente, para o conhecimento daquela parte no plano ou
propésito do Todo, que é o fator motivador da atividade da forma. Assim, através da parte, se
estabelece contato com o Todo e ocorre uma expansao de consciéncia, que implica em beatitude
ou deleite. A beatitude sempre se segue a compreensédo da unidade da parte com o Todo. Pela
meditacdo sobre os tattvas, energias ou principios, ou sobre os tanmatras ou elementos que
compdem espirito-matéria, resulta um conhecimento do propdsito ou plano para as
manifestacbes microcésmicas ou macrocdésmicas e, com este conhecimento, sobrevém a
beatitude.

Nesses trés tipos de meditacdo ha analogias com os trés aspectos, espirito, alma e corpo e é
um estudo iluminador para o estudante sério.

4. Meditacdo sobre a alma, sobre Aguele que utiliza a forma, que a energiza para entrar em
atividade e cujo trabalho esté alinhado com o plano. Esta alma, sendo una com todas as almas
e com a Superalma, serve ao plano uno e é consciente do grupo.

Assim, por meio desses quatro estagios de meditacdo sobre um objeto, o aspirante chega a sua
meta, o conhecimento da alma e dos poderes da alma. Ele se identifica conscientemente com a
realidade una, e isto em seu cérebro fisico. Descobre que a verdade que esta em si € a verdade
oculta em todas as formas e em todos os reinos da natureza. Em certo momento (uma vez
alcancado o conhecimento da alma) chegara ao conhecimento da Oni-alma e se tornara uno
com ela.

18. Alcanca-se um estdgio posterior de samadhi quando, pelo pensamento
unidirecionado, a atividade exterior é aquietada. Nesta etapa, a substancia mental ou chitta
responde apenas a impressdes subjetivas.

A palavra “samadhi” é alvo de varias interpretacbes e se aplica aos diversos estagios da
realizacdo do iogue, o que dificulta um pouco para o estudante comum, quando estuda os
diversos comentérios. Talvez uma das maneiras mais faceis de compreender o significado é ter
em mente que a palavra “Sama” se refere a faculdade da substancia mental (ou chitta) de tomar
forma ou se modificar de acordo com as impressfes externas, as quais chegam a mente através
dos sentidos. Quando o aspirante a yoga conquista a aptiddo de controlar seus 6rgaos de
percepcao sensoria, de maneira que eles deixem de comunicar & mente as reac¢des ao que €
percebido, produzem-se duas coisas:

a. O cérebro fisico se aquieta e se pacifica,
b. A substéncia mental, chitta, deixa de assumir as diversas modificagOes e se torna igualmente
pacifica.

Trata-se de um dos estagios iniciais do Samadhi, mas ndo é o samadhi do adepto. E uma
condicdo de intensa atividade interna em vez de externa; é uma atitude de concentragéo
unidirecionada. O aspirante, no entanto, é responsivo as impressdes dos reinos mais sutis e as
modificacdes que provém de referidas percepcdes, as quais sao ainda mais subjetivas. Torna-
se codnscio de um novo campo de conhecimento, embora ainda ndo saiba qual seja. Ele
comprova que ha um mundo que néo pode ser conhecido por meio dos cinco sentidos, mas que

0 uso correto do 6rgdo da mente revelara. Percebe o que ha por tras das palavras existentes em

21



um aforismo posterior traduzido por Charles Johnston, que expressa este pensamento em
termos particularmente claros:

“O vedor € visdo pura... ele vé através da vestidura da mente”. (Livro Il. Af. 20).

O aforismo anterior trata do que pode ser chamado de meditagdo com semente ou com um
objeto; esse aforismo considera a proxima etapa, a meditacdo sem semente ou sem o0 que 0
cérebro fisico reconheceria como um objeto.

Neste ponto seria util mencionar as seis etapas da meditacdo como expostas por Patanjali, pois
dao uma indicacéo de todo o processo de desenvolvimento de que trata este livro:

1. Aspiracéao.
2. Concentracao.
3. Meditacao.
4. Contemplagéo.
5. lluminacéo.
6. Inspiragéo.

Caberia observar que o estudante comeca pela aspiracéo ao que esta além do seu conhecimento
e termina sendo inspirado pelo que buscou conhecer. Concentracdo (ou foco intenso) se
converte em meditacdo e a meditacao floresce como contemplagéo.

19. O samadhi ora descrito néo transpde os limites do mundo fenoménico; também né&o
vai além dos deuses nem daqueles que se ocupam do mundo concreto.

Observe-se que os resultados alcancados nos processos de que tratam os aforismos 17 e 18 so
levam o aspirante até as fronteiras do reino da alma, o novo campo de conhecimento do qual se
tornou cénscio. Ele ainda esta confinado aos trés mundos. Tudo o que conseguiu fazer foi
aquietar as modificacdes do corpo mental, de maneira que, pela primeira vez, 0 homem (no plano
fisico e em cérebro fisico) se faz conhecedor do que ha por tras dos trés mundos —isto €, a alma
e respectivo alcance de visao e conhecimento. Ainda tem que fortalecer o vinculo com a alma
(tratado nos aforismos 23 a 28) e, tendo transferido a consciéncia para o homem real ou
espiritual, deve comecar a trabalhar desta nova perspectiva ou posto privilegiado.

Alguns tradutores expressaram essa ideia como a condigdo em que o0 aspirante se torna conscio
da “nuvem de coisas cognosciveis”. A nuvem ainda nao se precipitou o suficiente para que, das
alturas celestiais, a agua caia no plano fisico ou para que as “coisas cognosciveis” se tornem
conhecidas no cérebro fisico. A nuvem € percebida como resultado da intensa concentracéo e
do aquietamento das modificacdes inferiores, mas até que a alma ou Mestre assuma o controle,
o conhecimento da alma ndo pode ser vertido no cérebro fisico através do sexto sentido, a mente.

A ciéncia da yoga € uma ciéncia real e o verdadeiro samadhi ou realizacdo so sera alcancado
quando os estudantes a abordarem segundo as etapas corretas e empregarem metodos
cientificos.

20. Outros iogues alcangcam samadhi e chegam a discriminagdo do espirito puro por meio
da crenca, seguida da energia, da memaria, da meditacdo e da correta percepcao.

Nos grupos de iogues tratados acima, a percepgao se limitava ao mundo fenoménico, e devemos
compreender nesta perspectiva apenas os trés mundos da percepcdo mental, percepcao astral
e sentidos fisicos. S&o contatadas e conhecidas as energias que produzem a concrecao e a for¢a
motriz do pensamento, a medida que produzem efeitos no plano fisico. Mas aqui o iogue se
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transporta para regides mais espirituais e sutis e se torna cénscio do que o eu (em sua verdadeira
natureza) percebe e conhece. Entra no mundo das causas. No primeiro grupo estariam
compreendidos todos aqueles que estéo percorrendo o caminho do discipulado e cobre o periodo
que vai da entrada no Caminho Probacionério até a tomada da segunda iniciagdo. O segundo
grupo compreende os discipulos mais avancados — 0s quais, tendo controlado e transmutado
toda a natureza inferior — fazem contato com sua Ménada, espirito ou “Pai no Céu” e discernem
0 que a Mbnada percebe.

A primeira forma de realizacdo advém para aqueles que estdo em processo de sintetizar os seis
centros inferiores no centro da cabeca, pela transmutacdo dos quatro inferiores nos trés
superiores e, em seguida, do coracdo e da garganta na cabeca. O segundo grupo — pelo
conhecimento da lei — trabalha com todos os centros transmutados e purificados. Os iogues
sabem como alcancgar o verdadeiro samadhi ou estado de abstracdo oculta pela capacidade de
recolher as energias para o loto de mil pétalas da cabeca e, dai, abstrai-las através dos outros
dois corpos mais sutis até que tudo esteja centralizado e enfocado no veiculo causal, o karana
sarira, o loto egoico. Patanjali nos diz que isso se produz em cinco etapas. Os estudantes devem
ter presente que tais etapas se referem as atividades da alma, a realizacdo egoica e ndo as
reacdes do homem inferior e do cérebro fisico.

1. Crenca. Em seu préprio plano, a alma exercita uma condi¢cdo analoga a da crenca do aspirante
na alma ou aspecto cristico, mas neste caso o objetivo é o entendimento do que o Cristo ou alma
esta procurando revelar: o espirito ou Pai no Céu. Primeiro o discipulo chega ao conhecimento
do anjo da Sua Presenca, o anjo solar, ego ou alma. E a obra do grupo anterior. Posteriormente
faz contato com a propria Presenca, e a Presenca € espirito puro, o absoluto, o Pai do Ser. Este
grupo de iniciados conheceu o0 eu e 0 ndo-eu. Agora a visao do n&o-eu se desvanece e
desaparece e apenas 0 espirito € reconhecido. A crenca deve ser sempre a primeira etapa.
Primeiro a teoria, depois a experimentagao e, finalmente, a realizagao.

2. Energia. Quando a teoria € apreendida, quando a meta é percebida, sobrevém a atividade —
a correta atividade e o correto uso da forca, assim a meta ficara mais préxima e a teoria sera um
fato.

3. Memdria ou atencdo correta. Trata-se de um fator interessante no processo, pois envolve o
correto esquecimento ou a eliminacédo da consciéncia do ego de todas as formas que até entéo
velaram o Real. Estas formas sdo autoescolhidas ou autocriadas. E o que leva a condicdo de
verdadeira captacdo ou capacidade de registrar corretamente o que a alma percebeu e o poder
de transferir aquela percepcédo correta para o cérebro do homem fisico. A referéncia aqui € a
esta memoria. Nao se refere especificamente a rememoracao das coisas do passado, mas
engloba o ponto de realizacdo e a transferéncia de referida realizacéo para o cérebro, onde deve
ser registrada e, finalmente, ser recordada a vontade.

4. Meditacdo. O que foi visto e registrado no cérebro e 0 que emanou da alma deve ser meditado
e, assim, tecido na trama da vida. E por meio desta meditacéo que as percepcdes da alma se
tornam reais para o homem no plano fisico. E uma meditacio bastante elevada, pois se segue a
etapa contemplativa e é meditacdo da alma com o objetivo de iluminar o veiculo no plano fisico.

5. Correta percepgao. A experiéncia da alma e o conhecimento do espirito ou aspecto Pai
comeca a fazer parte do conteudo do cérebro do Adepto ou Mestre. Ele conhece o plano tal
como encontrado nos niveis elevados e esta em contato com o Arquétipo. Se posso ilustrar desta
maneira, este grupo de iogues atingiu o ponto em que estéo aptos a perceber o plano conforme
existe na mente do “Grande Arquiteto do Universo”, e agora estdo em contato com Ele. O outro
tipo de iogue alcangcou o ponto em que eles estdo aptos a estudar os esquemas diretores do
grande plano e, assim, a colaborar inteligentemente na construcdo do Templo do Senhor. A

23



percepcdo mencionada é de ordem tdo elevada que é praticamente inconcebivel para os
discipulos que ndo sejam avancados, mas, ao apreciar estas etapas e graus, o aspirante nao so
chega a compreensao de onde esta o seu problema imediato e em que ponto se encontra, como
também a uma apreciacdo da beleza de todo o esquema.

21. A conquista deste estado (consciéncia espiritual) é rapida para aqueles nos quais a
vontade esta fortemente ativa.

E naturalmente assim é. A medida que a vontade, refletida na mente, vai predominando no
discipulo, ele desperta este aspecto de si mesmo que esta em relagcdo com o aspecto vontade
do Logos, o primeiro aspecto ou Pai. As linhas de contato séo:

1. Ménada ou o Pai no Céu, o aspecto vontade,

2. Atma ou vontade espiritual, o aspecto mais elevado da alma,

3. O corpo mental ou Vontade inteligente, o aspecto mais elevado da personalidade,
4. O centro da cabeca.

E esta a linha que seguem aqueles que praticam a Raja Yoga e que leva a realizacZo do espirito
e ao Adeptado. No entanto, h& outra linha:

1. A Mbnada,

2. O Filho ou aspecto cristico,

3. O aspecto amor ou aspecto sabedoria,

4. Budi ou amor espiritual, o segundo aspecto da alma,

5. O corpo emocional, o segundo aspecto da personalidade,
6. O centro do coracdo.

E a linha que seguem o bhakti, o devoto e o santo e conduz ao conhecimento da alma e a
santidade. A primeira linha mencionada é a que a nossa raga aria deve seguir. A segunda linha
foi a via de realizacdo dos atlantes.

Se os estudantes considerarem cuidadosamente o contido nestas tabelas obterdo muita luz. A
necessidade de uma forte e energética vontade ficara evidente no estudo do caminho da
iniciacdo. Apenas uma vontade férrea e uma resisténcia firme, forte, inabalavel conduzirdo o
aspirante por este caminho e para a clara luz do dia.

22. Aqueles que empregam a vontade diferem entre si, pois 0 uso dela pode ser intenso,
moderado ou leve. Com relacéo arealizacdo daverdadeira consciéncia espiritual, hd ainda
um outro caminho.

Neste ponto seria prudente esclarecer os dois caminhos pelos quais 0s homens alcancam a
meta: o conhecimento da vida espiritual e a emancipacdo. H4 o caminho da yoga, delineado por
Patanjali e no qual, pelo uso da vontade, alcanca-se a discriminacdo entre o eu € 0 hdo-eu e se
chega ao espirito puro. E o caminho para a quinta raca, a aria, para aqueles cuja funcéo é
desenvolver o quinto principio ou mente e, assim, se tornarem verdadeiros filhos da mente. Sua
funcdo é se converter em estrelas de cinco pontas, a estrela do homem perfeito em toda a sua
gldéria. Através deste caminho, os cinco planos da evolucdo humana e super-humana sao
dominados e atma (a vontade de Deus, o aspecto Pai) é revelado por meio de budi (ou
consciéncia cristica), tendo por veiculo manas ou mente superior.

O outro caminho € o da devocao pura. Pela intensa adoracéo e total consagracdo, o aspirante
chega ao conhecimento da realidade do espirito. Para muitos é o caminho de menor resisténcia;
foi o método de alcangcamento da raca anterior a aria. Este método ignora em grande parte o
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quinto principio e, sendo o caminho do intenso sentimento, leva a sublimacdo da percepcéo
sensorial. Através deste método, os quatro planos sdo dominados e budi (ou o Cristo) é revelado.
Os estudantes deveriam estabelecer claramente a diferenca entre esses dois caminhos, tendo
em mente que o ocultista branco fusiona os dois e, se nessa vida seguir o caminho da Raja Yoga
com fervor e amor sera porque, em outras vidas, tera colocado os pés no caminho da devocéo
e encontrado o Cristo, o Budi interno. Nesta vida ele recapitulara a experiéncia e exercitara
intensamente a vontade e o controle da mente o que, afinal, lhe revelara seu Pai no Céu, o
espirito puro. Com relacao a este aforismo, os analistas assinalam que os que seguem o0 método
da Raja Yoga e usam a vontade se dividem em trés grupos principais. Por sua vez, esses grupos
se dividem em nove. Ha os que usam a vontade com tal intensidade que alcancam resultados
muito rapidos, embora acompanhados de determinados perigos e riscos. Ha o risco de
desenvolvimento desequilibrado, da negacéo do lado do coracéo, da natureza e de determinadas
destruicBes que mais tarde terdo de ser remediadas. H4 os aspirantes cujo progresso € menos
rapido, e que sdo representativos do caminho do meio. Avancam de maneira constante e
moderada e sdo chamados de “adeptos discriminadores”, pois ndo permitem excesso de nenhum
tipo. Neste ciclo especifico, € o0 método recomendado aos homens. Ha ainda aquelas almas
nobres, cuja vontade se caracteriza por uma perseveranca imperturbavel e que avangam com
firmeza e sem desvios e, a certa altura, chegam a meta. Distinguem-se pela intensa tenacidade.
O progresso € lento, sdo as “tartarugas” do caminho, tal como as do primeiro grupo séo as
“‘lebres”.

Em alguns dos livros antigos ha relatos detalhados dos trés grupos de aspirantes, que sao
descritos sob os trés simbolos a seguir:
1. O grupo intenso é representado pela cabra, e os aspirantes deste tipo encarnam com
frequéncia sob o signo de Capricornio.

2. O grupo moderado é representado pelo peixe e muitos que nascem sob o signo de Peixes se
encontram nesta categoria.

3. O grupo ponderado ou lento é representado pelo caranguejo e muitas vezes vém a encarnagao
sob o signo de Cancer.

Nestes trés grupos ha vérias subdivisdes e € interessante observar que, nos arquivos dos
Senhores do Carma, a maioria desses trés grupos passa pelo signo de Libra (ou balanca) ao se
aproximar do término dos seus esfor¢cos. Quando em encarnacao sob este signo, eles equilibram
0s pares de opostos com cuidado, igualam o desenvolvimento unilateral, modificando a
dessemelhanca dos esforcos até entdo e comecam a “estabelecer um ritmo equilibrado”. A partir
dai, com frequéncia entram no signo de Aquario e se tornam portadores da agua, tendo que levar
“nas proprias cabegas o cantaro da agua viva”. A rapidez com que escalam a montanha da
iniciacao tem de se modificar, ou “a dgua derramara e o cantaro se quebrara”. Como a agua se
destina a saciar a sede das massas, eles precisam acelerar o progresso, pois a necessidade é
grande. Assim, “os primeiros seréao os ultimos e os ultimos seréo os primeiros” e lebre e tartaruga
cumprirdo a meta.

23. Pelaintensa devocéo a Ishvara, conquista-se o conhecimento de Ishvara.
Ishvara é o filho em manifestacéo através do sol. E o aspecto macrocésmico. Ishvara é o filho
de Deus, o Cristo cosmico, resplandecente no coracéo de todos nés. A palavra “coragao” € usada

aqui em sua conotacdo oculta. As correspondéncias a seguir sdo iluminadoras e devem ser
estudadas com cuidado.
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Aspecto Qualidade Centro Macrocosmo

Espirito Pai Ménada Vontade Cabeca Sol central espiritual.
Alma Filho Ego Amor Coracéo Coracéo do sol.
Corpo Espirito Personalidade Inteligéncia ativa Garganta Sol fisico.

Santo

Ishvara € o segundo aspecto e, portanto, o real significado deste aforismo € que pela intensa
devocédo e amor a Ishvara, o Cristo em manifestacao, é possivel conhecer aquele Cristo ou alma
e estabelecer contato com Ele. Ishvara é Deus no cora¢éo de todo filho de Deus; é encontrado
na caverna do coracgdo; € alcancado pelo amor puro e servi¢co devotado e, quando alcancado,
sera visto sentado sobre o loto de doze pétalas, segurando nas méaos a “joia no loto”. Assim o
devoto encontra Ishvara. Quando o devoto se torna um raja iogue, Ishvara revelara a ele o
segredo da joia. Quando o Cristo € conhecido como o rei no trono do coracgéao, Ele revelara o Pai
aos Seus devotos. Mas o devoto tem de palmilhar o Caminho da Raja Yoga e combinar
conhecimento intelectual, controle mental e disciplina para alcancar a verdadeira revelacdo. O
mistico oportunamente se tornard ocultista: as qualidades da cabeca e as qualidades do coracdo
devem ser igualmente desenvolvidas, pois sdo ambas divinas.

24. Ishvara € a alma, intocada por condi¢cdes limitantes, livre de carma e desejo.

Temos aqui um quadro do homem espiritual tal como €é na realidade, pois expressa a sua relacao
com os trés mundos. E o estado do mestre ou adepto, da alma que herdou seu direito de
primogenitura e ndo estad mais sob o controle das forcas e energias da natureza inferior. Neste
aforismo e nos trés que se seguem, é exposto o quadro do homem liberado, que passou pelos
ciclos da encarnacao e que batalhando e pela experiéncia, descobriu o verdadeiro eu. Aqui esta
descrita a natureza do anjo solar, o filho de Deus, o Ego ou Eu superior. Afirma-se que é:

1. Intocado por condicdes limitantes. Nao esta mais “encerrado, aprisionado e confinado” pelo
quaterndrio inferior. Nao esta mais crucificado na cruz da matéria. As quatro envolturas inferiores
— densa, etérica, emocional e mental — ja ndo sdo sua prisdo. Passam a ser instrumentos que
ele pode usar ou desocupar como quiser. Sua vontade funciona livremente e, se ele permanecer
no reino dos trés mundos, serd por opcdo propria e a limitacdo autoimposta terminara quando
quiser. E senhor nos trés mundos, um filho de Deus que domina e controla as cria¢des inferiores.

2. Livre do carma. Pelo conhecimento da lei ele ajustou todo o seu carma, pagou todas as dividas,
acertou todas as obrigacdes, saldou todas as contas contra ele e, pela realizacdo subjetiva,
entrou conscientemente no mundo das causas. O mundo dos efeitos, no que diz respeito aos
trés mundos, ficou para trds. Assim, ele deixa de ativar (de maneira cega e pela ignorancia)
condi¢des que produzirdo efeitos maus. Trabalha com a lei e toda demonstragéo de energia (a
palavra falada e a acdo encetada) é empreendida com total conhecimento do resultado a ser
obtido. Nada do que faz produz resultados maus e, portanto, nada acarreta carma. Os homens
comuns tratam dos efeitos e, cegamente, vao abrindo caminho através deles. O Mestre trata das
causas, e os efeitos que Ele produz, pelo exercicio da lei, ndo O limitam nem O detém.

3. Livre do desejo. Nada da percepc¢éao sensorial das coisas nos trés planos O atrai e seduz. Sua
consciéncia esta direcionada para dentro e para cima, ndo mais para baixo e para fora. Esta no
centro e a periferia ja ndo o atrai. O anseio por experiéncias, a ansia pela existéncia no plano
fisico e 0 desejo pelo aspecto forma em suas muitas variagdes ja ndo exercem nenhuma atragao
sobre ele. Experimentou, conhece, sofreu e foi forcado a encarnacao devido a ansia pelo nao-
eu. Tudo isso agora acabou e Ele € uma alma liberada.
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25. Em Ishvara, o Gurudeva, o germe de todo conhecimento se expande ao infinito.

No sentido macrocésmico, Deus é o Mestre de tudo e o somatorio da onisciéncia, sendo o
somatorio de todos os estados de consciéncia (como se vé). Ele é a alma de todas as coisas, e
a alma do atomo da matéria, assim como as almas dos homens sdo parte da Sua realizacao
infinita. A alma do ser humano é potencialmente a mesma e téo logo a consciéncia deixe de se
identificar com seus veiculos ou 6rgdos, o germe de todo conhecimento comeca a se expandir.
No discipulo, o adepto, Mestre ou Mahatma, no Cristo, Buda e no Senhor do Mundo, Que é
mencionado na Biblia como o Ancido dos Dias, este “germe de todo conhecimento” é visto em
diversas etapas de desenvolvimento. A consciéncia de Deus lhes pertence, passando de uma
iniciacdo para a outra. Em toda etapa o homem é o amo e senhor, mas mesmo além do ponto
atingido, sempre surge a possibilidade de outra expanséo e o processo é sempre 0 mesmo. Os
seguintes enunciados resumem este processo:

1. O impulso ou determinag&o de obter o novo conhecimento,

2. A manutencao da consciéncia no ponto ja desenvolvido e o uso dela e, do ponto alcancado, o
trabalho em prol de futuras realizagdes,

3. A superacédo das dificuldades decorrentes das limitacdes dos veiculos da consciéncia e do
carma,

4. Os testes ocultos que séo aplicados ao aprendiz quando demonstra capacidade,

5. O triunfo do estudante,

6. O reconhecimento do seu triunfo e conquista por parte dos Guias da raca, a Hierarquia
planetaria,

7. A visao do que esta a frente.

Assim segue o desenvolvimento e, em cada ciclo de esforco, o filho de Deus em evolugéo
assume o seu direito de primogenitura e toma a posi¢cao do conhecedor, “Aquele que ouviu a
tradicdo, experimentou a dissolucdo do que até entdo havia, viu o que esta oculto aqueles que
obedecem a tradicdo, adotou o que recém descobriu, doou as posses adquiridas aqueles que
estendem as maos vazias e passou para as aulas internas do conhecimento”.

Para os estudantes, seria proveitoso, no estudo desses poucos aforismos relativos a Ishvara,
manter em mente que eles fazem referéncia ao filho de Deus, a segunda pessoa da Trindade,
ao se manifestar por meio do sistema solar, a alma macrocésmica. O significado secundario
também faz referéncia ao divino filho de Deus, o segundo aspecto monadico, ao se manifestar
por meio de um ser humano. E a alma microcésmica. Os seguintes sindnimos do aspecto Ishvara
sdo Uteis.

O Macrocosmo

Ishvara, o segundo aspecto Cuja natureza é amor.

O Filho de Deus O revelador do Pai.

O Cristo cosmico Deus em encarnacéo.

Vishnu Segunda pessoa da Trindade hindu.
A Alma de todas as coisas Atomos e almas sdo termos sindnimos.
O Oni-eu O somatorio de todos os eus.

Eu sou Aquele Consciéncia de grupo.

AUM Palavra da Revelacéo.

O Verbo Deus encarnado.

O Gurudeva O Mestre de todos.

A luz do mundo Brilhando nas trevas.
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O Microcosmo

O segundo aspecto Amor sabedoria.

O filho do Pai O revelador da Moénada.

O Cristo Cristo em vés, esperanca de gléria.
A Alma Consciéncia.

O Eu superior O Senhor dos corpos.

O Ego A Identidade autorrealizadora.
O Verbo Deus em encarnagéo.

AUM A Palavra da revelacao.

O Mestre O eu no trono.

O radiante Augoeides A luz interna.

O Homem espiritual. Utilizando o homem inferior.

26. Ishvara, o Gurudeva, como néao € limitado pelo fator tempo, € o instrutor dos Senhores
primevos.

Desde que as condi¢cdes de espaco e tempo existem, sempre houve aqueles que alcancaram a
onisciéncia, aqueles cujo germe de conhecimento foi submetido ao oportuno cultivo e se
desenvolveu até florescer na plenitude da gléria da alma liberada. Esta condig&o foi possivel por
meio de determinados fatores:

1. A identificacdo de cada alma individual com a Superalma.

2. A forca atrativa da Superalma, a medida que gradualmente atraia para Si a alma separada de
todas as coisas. Trata-se da prépria forca da evolucao, o maior agente atrativo, que faz retornar
as unidades exteriorizadas da Vida divina, as unidades de consciéncia, a fonte de origem. Ela
causa a resposta da alma individual a for¢ca da alma césmica.

3. Pelo intenso treinamento para a culminacdo propiciado pela Hierarquia oculta, as almas
recebem o estimulo e a vitalizacdo que Ihes possibilita progredir com mais rapidez.

O estudante de ocultismo deve ter em mente que este processo vem se desenvolvendo em
rondas e ciclos anteriores ao nosso planeta Terra. Os primeiros Senhores ou Sabios sdo os
grandes Adeptos que — tendo "provado a experiéncia" segundo a Lei do Renascimento, foram
iniciados nos mistérios pelo Iniciador uno, o representante da Superalma no nosso planeta. Por
sua vez, tornaram-se instrutores e iniciadores dos mistérios.

O Mestre Unico mora internamente; é a alma, o regente interno, o pensador em seu préprio plano.
E parte comum do Todo, da Oni-alma. Cada expans&o de consciéncia que o homem vivencia o
qualifica para ser um Mestre para aqueles que ndo conheceram a mesma expansao. Assim —
alcancada a maestria — nada ha a encontrar (falando em termos de reino humano), a néo ser
Mestres que sao também discipulos, todos sédo aprendizes e todos sédo instrutores, diferindo
apenas em grau de realizacdo. Por exemplo:

a. Os aspirantes ao caminho séo discipulos de discipulos menores,

b. Os probacionarios no caminho sdo discipulos de discipulos de grau mais elevado,

c. Os discipulos aceitos sao discipulos de um adepto ou de um Mestre,

d. O adepto é discipulo de um Mestre,

e. O Mestre é discipulo de um Mahatma,

f. Os Mahatmas sao discipulos de iniciados de graus ainda mais elevados,

g. Esses, por Sua vez, sdo discipulos do Cristo ou do dirigente que esteja a frente do
departamento de instrucéo,

h. O dirigente do departamento de instrucao € discipulo do Senhor do Mundo,
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i. O Senhor do Mundo é discipulo de um dos trés espiritos planetarios que representam os trés
aspectos maiores,
j- E Eles, por Sua vez, séo discipulos do Logos Solar.

Ficara evidente para o estudante cuidadoso o quanto sdo todos interdependentes, e como a
realizacdo de um exerce profundos efeitos sobre todo o corpo. O termo discipulado tem
conotacao genérica, pois cobre todos os estados ou condi¢cdes de ser no quarto e quinto reinos
(humano e espiritual) em que s&o impulsionadas determinadas expansdes de consciéncia
atraves de treinamento especifico.

27. A Palavra? de Ishvara € AUM (ou OM). E o Pranava. (Consulte Livro |, Af. 1).

Os estudantes devem ter em mente que ha trés Palavras ou sons basicos em manifestacdo no
que diz respeito ao reino humano. Sao elas:

|. A Palavra ou nota da Natureza. E a Palavra ou som de todas as formas existentes na
substancia do plano fisico e, como sabido, é emitida na nota fundamental "FA". E uma nota com
a gual o ocultista branco nada tem a fazer, pois seu trabalho ndo consiste em aumentar o
tangivel, mas em manifestar o subjetivo ou intangivel. E a Palavra do terceiro aspecto, o aspecto
Brahma ou Espirito Santo.

Il. A Palavra Sagrada. E a Palavra de Gléria, AUM. E o Pranava, o préprio som da Vida
consciente ao ser exalada em todas as formas. E a Palavra do segundo aspecto e, tal como a
Palavra da Natureza, quando emitida corretamente, produz as formas destinadas a revelar a
alma ou segundo aspecto, tal como o Pranava, quando corretamente emitido, demonstra o Pai
ou Espirito por meio da alma. E a Palavra dos filhos de Deus encarnados. Em um comentario
tdo curto como esse nao € possivel redigir um tratado sobre este segredo dos segredos e grande
mistério das eras. Tudo que se pode fazer é expor determinados fatos sobre o AUM e deixar que
0 estudante amplie o conceito e capte o significado dos curtos enunciados feitos, de acordo com
a condicao da sua intuicao.

ll. A Palavra Perdida. A Magonaria preservou para nés o conceito desta palavra perdida. E a
Palavra do primeiro aspecto, 0 aspecto Espirito e apenas o iniciado de terceiro grau pode
realmente comecar a procura-la, pois somente a alma liberada é capaz de encontra-la. Esta
palavra diz respeito as altas iniciagdes e para nés é indtil considera-la mais extensamente.

E possivel apresentar as seguintes formulacdes com relagéo a Palavra Sagrada, que devem ser
estudadas com zelo:

1. AUM é a Palavra de gloria e é o Cristo em nds, esperanca de gloria.

2. A Palavra, quando captada corretamente, faz com que o segundo aspecto, ou aspecto cristico
da divindade, resplandeca intensamente.

3. E 0 som que traz a alma encarnada & manifestacdo (macrocésmica ou microcésmica), o ego,
o Cristo e faz com que o "radiante Augoeides" seja visto na Terra.

4. E a Palavra que libera a consciéncia e, quando corretamente compreendida e usada, libera a
alma das limitacdes da forma nos trés mundos.

2N. do T.: No original Word, pode ser traduzido como Palavra ou Verbo.
29



5. AUM ¢é o sintetizador dos trés aspectos e, portanto, € essencialmente a Palavra do reino
humano, no qual se encontram as trés linhas da Vida divina — espirito, alma e corpo.

6. E também, em um sentido especial, a Palavra da quinta raca, a aria. O trabalho desta raca é
revelar de maneira nova e integra a natureza da Entidade interna, da alma dentro da forma, o
Filho da mente, o Anjo solar, o quinto principio.

7. O significado da Palavra s6 se torna evidente depois que a "luz interna" € plenamente captada.
Empregando-a, a “centelha” se torna uma luz radiante, a luz se torna uma chama e a chama,
oportunamente, se torna um sol. Empregando-a, "nasce o sol da retidao" na vida de todo homem.

8. Cada uma das trés letras tem relacdo com os trés aspectos e cada uma pode ser aplicada a
quaisquer das triplicidades conhecidas.

9. O Mestre, o Deus interno, é realmente a Palavra, o AUM, e é verdade dizer deste Mestre (que
se encontra no coracdo de todos 0s seres) "no principio era o Verbo e o Verbo estava em Deus
(dai a dualidade) e o Verbo era Deus". Pelo emprego da Palavra, o homem chega a
compreender:

a. A sua proépria divindade essencial,

b. O propésito do processo de tomada de forma,

c. A constituicdo e a natureza dessas formas,

d. A realidade da consciéncia ou a relagdo do eu divino ou espirito com a forma, seu oposto
polar.

No desenvolvimento evolutivo denominamos esta relacdo de consciéncia e a caracteristica
essencial desta consciéncia € o amor.

10. O Guru ou Mestre que conduz o estudante as portas da iniciacdo e que o assiste em todos
0s testes e processos iniciais e subsequentes representa, igualmente, a Palavra e, pelo uso
cientifico deste grande som, Ele produz certo estimulo e vitalizacdo nos centros do discipulo,
assim possibilitando determinados desenvolvimentos.

N&o é conveniente acrescentar nada mais sobre a Palavra Sagrada. Foi dado o suficiente para
indicar ao aspirante seu propdsito e poténcia. Havera mais a comunicar ao estudante, de outras
maneiras e em outras ocasifes, a medida que — através do estudo e do esfor¢o autoiniciado —
ele chegar as conclusbes corretas. Acrescente-se que esta grande Palavra, quando alvo de
meditacdo, apresenta uma pista para o verdadeiro sentido esotérico das palavras contidas na
Doutrina Secreta de H. P. Blavatsky, a saber:

"A Vida que discernimos como Forma Una de Existéncia, manifestando-se no que denominamos
Matéria; ou 0 que, separando incorretamente, denominamos Espirito, Alma e Matéria no homem. A
Matéria é o veiculo para a manifestagdo da Alma neste plano de existéncia e a Alma é o veiculo em
um plano superior para a manifestacdo do Espirito, e esses trés sdo a Trindade sintetizada pela
Vida, que a todos permeia".

28. Pela emisséo da Palavra e pelareflexado sobre seu significado, encontra-se o Caminho.
Trata-se de uma parafrase bastante genérica, contudo expressa o correto significado dos termos
usados em sanscrito. Apenas Vivekananda, entre os varios tradutores, interpreta da seguinte
maneira:

"A recitacdo do OM e a meditacdo sobre o seu significado (¢ o Caminho)".
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Os demais tradutores omitem as trés palavras finais, embora a inferéncia esteja clara.

A expressao "a emissado da Palavra" ndo deve ser interpretada de maneira literal; a "emissao”
esotérica baseia-se no estudo da Lei da Vibragéo e na gradual afina¢do das vibragdes inferiores
das envolturas ou vestes da consciéncia, de maneira a se sincronizarem com a nota ou som do
morador consciente. Falando corretamente, a Palavra deve ser entoada pela alma ou ego em
seu proprio plano e a vibracao; ulteriormente, exercera efeito sobre os varios corpos ou veiculos
que abrigam aquela alma. Este processo, portanto, € mental e sé pode ser realmente feito por
aqueles que — através da meditacdo e da disciplina, vinculados ao servico — realizaram a
unificagcdo consciente com a alma. Os aspirantes a esta condi¢cdo tém de utilizar os potentes
fatores da imaginacgéo, visualizacdo e perseveranca na meditacdo para atingirem este estégio
inicial. Observe-se que este estagio tem de ser alcancado, ainda que apenas em um grau
relativamente pequeno, para que o aspirante possa se tornar um discipulo aceito.

O processo de emisséo da Palavra é dual, como enfatizado no presente aforismo.

Ha, primeiro de tudo, o ato do ego, o anjo solar, eu superior ou alma, que entoa a Palavra do
préprio plano, nos niveis abstratos do plano mental. Ele dirige aguele som, através do sutratma
e as vestes da consciéncia ao cérebro fisico do homem em encarnagéo, a sombra ou reflexo.
Esta "emisséo"” deve ser repetida com constancia. O Sutratma é a ligacdo magnética que a Biblia
cristd denomina de “cordao prateado”, o fio de vida que conecta a Ménada, o Espirito no homem,
com o cérebro fisico.

Em segundo lugar, ha a diligente reflexdo do homem no cérebro fisico sobre aquele som, a
medida que o reconhece. Faz-se mencéo aqui aos dois polos do ser: a alma e o0 homem em
encarnacao e, entre esses dois, encontra-se o fio, ao longo do qual vibra o Pranava (ou palavra).
E preciso que os estudantes da ciéncia esotérica reconhegam a técnica deste processo tragado.
No caso da entoacdo da Palavra, temos 0s seguintes fatores:

1. A alma, que a emite ou exala.
2. O sutratma ou fio, ao longo do qual o som vibra e é transportado ou transmitido.

3. As vestiduras da consciéncia, mental, emocional e etérico, que vibram em resposta a vibracao
ou alento e s&o assim estimulados.

4. O cérebro, que pode ser treinado para reconhecer aguele som e vibrar em unissono com o
alento.

5. O ato subsequente do homem em meditacdo. Ele ouve o som (as vezes denominado a “voz
mansa e delicada®” ou a “Voz do Siléncio”), o reconhece pelo que é e, em profunda reflexdo,
assimila os resultados da atividade da sua alma.

Depois, tendo o aspirante penetrado nos mistérios e aprendido a unificar a alma e o homem
inferior de maneira que funcionem como uma unidade coordenada na Terra, 0 homem aprende
a emitir a Palavra no plano fisico com o objetivo de despertar as forcas latentes nele e, assim,
estimular os centros. Desta maneira participa cada vez mais do trabalho criador, magico e
psiquico da manifestagdo, sempre com o objetivo de beneficiar seus semelhantes e, assim,
promover os planos da Hierarquia planetaria.

3 N. do T.: Conforme a Biblia, em 1Rs:19.
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29. Dai advém a plena realizac&do do Ego (a Alma) e a eliminacdo de todos os obstaculos.

Quando o Mestre interno é conhecido, a afirmacéo do seu poder é cada vez mais percebida e o
aspirante submete a sua natureza inferior ao controle deste novo regente.

Observe-se que a total e final eliminacdo dos obstaculos acontece depois de se produzir 0
lampejo inicial de que ele tomou consciéncia. A sequéncia dos acontecimentos é a seguinte:

1. Aspiragéo pela obteng&o do conhecimento da alma.

2. Tomada de consciéncia dos obstaculos, ou entendimento das coisas que impedem a conquista
do verdadeiro conhecimento.

3. Compreensao intelectual da natureza de referidos obstaculos.
4. Determinacao de elimina-los.
5. Um repentino lampejo ou visdo da Realidade da alma.

6. Renovada aspiracdo e firme determinacdo de fazer desta visdo fugaz uma realidade
permanente durante a experiéncia no plano inferior.

7. A batalha de Kurukshetra, com Krishna, a alma, alentando Arjuna, o aspirante, a manter um
esforco firme e constante. A mesma ideia aparece no Antigo Testamento, no caso de Josué,
diante das muralhas de Jerico.

Sera Util concluir este comentario com os Afs. 31, 32, 33 e 34 do Livro IV:

31. Quando, pela remoc¢édo dos obstaculos e purificacéo das envolturas, a totalidade do conhecimento
se torna acessivel, nada mais resta ao homem por fazer.

32. As modificagBes da substancia mental (ou qualidades da matéria), pela natureza inerente dos trés
gunas, chegam ao fim, pois cumpriram o seu propdsito.

33. O tempo, sequéncia das modificacdes da mente, também chega ao fim, dando lugar ao Eterno
Agora.

34. O estado de unidade isolada se torna possivel quando as trés qualidades da matéria (os trés gunas
ou poténcias da natureza) deixam de exercer controle sobre o Eu. A consciéncia espiritual pura se
retira no Uno.

30. Os obstaculos ao conhecimento da alma séo deficiéncia corporal, inércia mental,
guestionamento incorreto, desatencdo, preguica, auséncia de desapaixonamento,
percepgdao inexata, incapacidade de atingir aconcentragao, inabilidade de manter a atitude
meditativa quando alcancgada.

Obstaculo |. Deficiéncia corporal.

E interessante observar que o primeiro obstéaculo se relaciona com o corpo fisico. Os aspirantes
deveriam se lembrar disso e procurar ajustar o veiculo fisico as demandas que posteriormente
serao feitas a ele. Os reajustes serdo importantes e estdo compreendidos em quatro grupos:

1. A imunidade do corpo contra os ataques das doencas ou indisposi¢des. Em si, isto € um
processo triplice, que implica em:

a. A extirpacdo da doenca existente.
b. O refinamento e a purificacdo do corpo, a fim de reconstrui-lo oportunamente.
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c. A protecado do corpo contra ataques futuros e sua utilizacdo como veiculo da alma.

2. O fortalecimento e refinamento do corpo etérico, para que finalmente se sintonize e, assim, a
tarefa de direcionamento da forca possa ser empreendida sem perigo. O discipulo tem que
passar as forcas que utiliza em seu trabalho através do seu corpo.

3. O desenvolvimento e o despertar dos centros do corpo etérico; a centralizacdo dos fogos do
COorpo e sua correta progressao ao longo da coluna vertebral, a fim de uni-los ao fogo da alma.

4. A coordenacéo das duas divisdes do corpo fisico e o alinhamento subsequente com a alma,
mediante o sutratma ou fio, que é o vinculo magnético.

O terceiro reajuste mencionado s6 pode ser empreendido sem perigo depois de ter empregado
e desenvolvido os primeiros trés métodos de Yoga. Séo eles:

1. Os cinco mandamentos. (Consulte o Livro I, Af. 30 e 31).
2. As cinco regras. (Consulte o Livro I, Af. 32 a 45).
3. O correto equilibrio. (Consulte o Livro I, Af. 46 a 48).

Aqueles que aspiram a yoga muitas vezes se esquecem deste ponto, por isto 0os desastres e 0s
transtornos que advém com frequéncia a quem se ocupa prematuramente de despertar 0s
centros e avivar o fogo serpentino. Somente quando a relagdo entre o aspirante e a economia
social (como os mandamentos expdem) estiver completamente estabelecida; somente quando
se trabalhou na tarefa de purificar e regularizar a triplice natureza inferior (como as regras
disp6em); e somente quando o equilibrio e o controle da natureza emocional foi alcangado e o
correto equilibrio foi obtido, quem aspira a Raja Yoga pode comecar sem perigo o trabalho mais
esotérico e oculto, vinculado com os fogos do seu pequeno sistema. Nunca sera demais enfatizar
este ponto. Somente quando o homem alcancar um grau muito avancado no discipulado ele
podera se ocupar conscientemente e sem perigo dos fogos vitais e dirigir a correta ascensao
pela coluna vertebral. Poucos “cumpriram a lei e os mandamentos”.

Obstaculo II. Inércia mental.

O seguinte e grande obstaculo basico (esses obstaculos sdo expostos na ordem do seu poder
relativo exercido sobre o0 homem comum) € a incapacidade de pensar com clareza sobre o
problema da realizacdo. Salvo se a acéo for precedida de um claro pensar, ndo havera impulso
suficiente nem serd possivel apreciar a magnitude do problema. A inércia mental se deve a
condicdo letargica da “vestidura da consciéncia”, que chamamos de corpo mental, e ao ritmo
pesado que tem na maior parte das pessoas. E por esta raz&o que a Raja Yoga necessariamente
exerce mais atrativo para os de tipo mental que para os puramente devotos, e também porque
quem possui um corpo mental bem equipado e que € usado de maneira ativa pode se treinar
com mais rapidez nesta ciéncia sagrada. Para a maioria das pessoas, despertar o corpo mental,
desenvolver o interesse intelectual e substituir o controle emocional pelo mental deve preceder
toda compreenséao posterior sobre a necessidade do cultivo da alma. Primeiro é necessario fazer
contato com o mecanismo mental e usa-lo, para depois estar apto a apreciar de maneira
inteligente a natureza do pensador.

Quando isto for captado, a contribuicdo para o desenvolvimento humano das grandes escolas
de pensamento denominadas: Ciéncia Mental, Ciéncia Cristd (Christian Science), Novo
Pensamento e outros grupos que enfatizam os estados mentais sera devidamente avaliada. A
familia humana somente agora esta comegando a se dar conta da “vestidura da consciéncia”
gue chamamos de corpo mental.
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A maioria dos homens ainda tem que construir esta vestidura que os estudantes ocultistas
denominam de corpo mental. Dentre estes trabalhadores serdo extraidos os verdadeiros iogues
de Raja Yoga.

Obstaculo Ill. Questionamento incorreto.

E a etapa seguinte, que também depende, em certa medida, do desenvolvimento mental. Alguns
tradutores chamam isto de “duvida”. O questionamento incorreto tem como base a percepcao
inferior e a identificacdo do homem real com o instrumento ilusério, seu corpo mental, que o leva
a duvidar das verdades eternas e da existéncia das realidades fundamentais, e a buscar a
solucdo de seus problemas no efémero e transitério e nas coisas dos sentidos.

Ha um questionamento correto e adequado. E aquela formulagdo de perguntas & qual o Cristo
se referiu com as palavras: “Pedi e recebereis”. Todos os verdadeiros Mestres do Oriente
cultivam deliberadamente esta faculdade indagativa em seus discipulos. Ensinam a eles a
formular perguntas sobre as realidades internas e, em seguida, a encontrar as respostas por si
mesmos, buscando a fonte de todo conhecimento, latente no coracdo de todos os seres.
Questionar de maneira inteligente e encontrar a resposta significa primeiramente ter se liberado
de toda autoridade externa imposta, de toda tradicdo e da imposicdo de todo dogma teoldgico,
religioso ou cientifico. Somente assim é possivel descobrir a realidade e perceber a verdade.

“Quando a tua Alma tiver passado para além da selva da ilusdo, ndo mais consideraras o que deve
ser ensinado ou o que foi ensinado”.

“Quando afastada do ensinamento tradicional a tua Alma permanecer constante, firme na visdo da
alma, alcancgaras entdo a uniao com a Alma”. Gita Il, 51.52.

Obstaculo IV. Desatengéo.

Alguns traduzem a atitude mental tratada aqui como “instabilidade”. Na realidade é a versatil
atitude mental que faz com que o unidirecionamento e a atencéo sejam tao dificeis de alcancar.
Literalmente, é a tendéncia da substancia mental de criar formas-pensamento, descrita também
como a “tendéncia da mente de saltar de um objeto para outro”. Consulte Livro Ill, Af. 11.

Obstaculo V. Preguica.

Todos os analistas estdo de acordo com esta traducdo, empregando os termos indoléncia,
languidez ou preguica. Isto ndo se refere tanto a inércia mental (pois pode ir em paralelo a uma
aguda percepcao mental) como aquela preguica do homem inferior que o impede de se por a
altura da identificacéo intelectual e da aspiracao interna. Foi dito ao aspirante o que ele tem de
fazer, os “métodos da yoga” lhe foram esclarecidos. Ele vislumbrou o ideal e esta ciente dos
obstaculos; na teoria, sabe quais sédo os passos que tem de dar, mas falta equivaléncia entre o
que faz e 0 que sabe. Ha uma lacuna entre a sua aspiracédo e a sua atuacdo. Embora almeje
alcancar e saber, o trabalho para cumprir as condi¢cdes Ihe € muito arduo. A sua vontade néo é
ainda forte o bastante para for¢a-lo a avancar. Deixa o tempo passar e ndo faz nada.

Obstaculo VI. Auséncia de desapaixonamento.

Alguns o traduziram muito acertadamente por “vicio por objetos”, que é o desejo pelas coisas
materiais e dos sentidos. E o amor pelas percepcdes sensoriais e a atra¢io por tudo o que faz o
homem retornar seguidamente para a existéncia no plano fisico. O discipulo deve cultivar o
desapaixonamento, ou a atitude de nunca se identificar com nenhum tipo de forma, mas se
manter afastado e desapegado, livre das limitagcdes impostas pelas posses e pertences. Este

ponto é tratado em muitos aforismos e ndo € necessario amplia-lo aqui.
34



Obstaculo VII. Percepgéo inexata.

A incapacidade de perceber corretamente e de visionar as coisas como sdo na realidade é
consequéncia natural dos seis obstaculos anteriores. Enquanto o pensador se identificar com a
forma, enquanto as vidas menores das vestiduras inferiores da consciéncia o aprisionarem e ele
se recusar a se separar do aspecto material, as suas percep¢des continuardo a ser inexatas. A
visdo compreende diversos tipos, que podem ser especificados como segue:

1. Avisao fisica revela a natureza do plano fisico, e é obtida por meio dos olhos que, com a lente
ocular, fotografam o aspecto da forma tangivel sobre a maravilhosa pelicula fotogréafica que todo
homem possui. Esta visao é restrita e limitada.

2. A visao etérica é uma faculdade do olho humano que vai se desenvolvendo rapidamente e,
com o tempo, revelara a aura de saude de todas as formas dos quatro reinos da natureza,
viabilizard o reconhecimento das emanacgfes pranicas vitais de todos 0s centros vivos e
demonstrara as condicbes dos mesmos.

3. A clarividéncia é a faculdade de ver no plano astral, um dos “siddhis” ou poderes psiquicos
inferiores. E obtida pela sensibilidade da superficie de todo o “corpo de sentimento” ou envoltura
emocional; é a percepcao sensoria levada a uma condi¢cdo muito avancada. E enganosa e, fora
a sua analogia superior, que é a percepc¢ao espiritual, trata-se da apoteose de maya ou ilusao.

4. A visdo simbdlica € uma faculdade do corpo mental e o fator que produz a percepcao das
cores, dos simbolos geométricos, da visdo quadridimensional e dos sonhos e visGes que
resultam da atividade mental e ndo da visdo astral. Muitas vezes estas visdes tém o carater de
previséo.

Esses quatro tipos de visdo sdo a causa da percepc¢édo errada e s6 produzirdo ilusdes e erros,
até que os tipos superiores de visdo, relacionados abaixo, os suplantem. Referidos tipos
superiores de visdo contém 0s outros.

5. A visdo pura. Patanjali a define como:

“O vedor é Conhecimento puro (gnose). Embora puro, ele contempla a ideia apresentada
por meio da mente”. (Livro II, Af. 20).

As palavras “conhecimento puro” foram traduzidas por “visdo pura”, faculdade da alma, que é
conhecimento puro e que se manifesta quando a alma usa a mente como instrumento de viséo.
Charles Johnston traduz este aforismo da seguinte maneira: “O vedor € visdo pura... Ele vé
através da vestidura da mente”.

E esta clara captacdo do conhecimento e perfeita compreensdo das coisas da alma a
caracteristica do homem que, por meio da concentracédo e da meditacdo, alcangou o controle da
mente. A mente entdo se torna a janela da alma e, através dela, o homem espiritual pode
contemplar um campo de conhecimento novo e mais elevado. Simultaneamente, com o
desenvolvimento deste tipo de visdo, a glandula pineal torna-se ativa e o terceiro olho (em
matéria etérica) se desenvolve em uma atividade paralela.

6. A visdo espiritual ou verdadeira percepgao € o tipo de visdo que abre o0 mundo intuicional ou
plano badico, e leva quem a possui para além dos niveis abstratos do plano mental. As coisas
do espirito puro e os propositos basicos que subjazem em toda manifestagdo sdo assim
compreendidos, tal como a visdo pura permitiu, a quem a tem, a capacidade de extrair das fontes
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da sabedoria pura. Com o desenvolvimento desta visdo, o centro alta maior torna-se ativo e 0
loto de mil pétalas se abre.

7. A visdo cosmica, cuja natureza é inconcebivel para o homem, caracteriza o conhecimento das
Existéncias que se manifestam através de um esquema planetario em um sistema solar, assim
como o0 homem se manifesta por meio dos seus corpos.

Pelo estudo desses tipos de percepcao, o estudante poderd apreciar com exatiddo o trabalho
que deve realizar. Ele é assim ajudado a determinar o lugar que ocupa no momento presente e,
em consequéncia, a se preparar inteligentemente para o proximo passo.

Obstaculo VIII. Incapacidade de atingir a concentragao.

Os dois ultimos obstaculos indicam que “as coisas velhas podem desaparecer” e 0 novo homem
assumir seu patrimoénio. O método do discipulo deve incluir ndo sé a autodisciplina ou a
subjugacao das vestiduras ou envolturas, como também o servico ou a identificacdo com a
consciéncia grupal. Deve incluir também as duas etapas de concentracdo, enfoque ou controle
da mente e meditacéo, o processo estavel de refletir sobre aquilo com o qual a alma fez contato
e conhece. Elas seréo tratadas mais adiante e ndo as comentaremos mais detalhadamente
agora.

Obstaculo IX. Inabilidade de manter a atitude meditativa.

E evidente que os seis primeiros obstaculos se referem as condi¢des erradas e, os Ultimos trés,
aos resultados de tais condi¢des. Eles contém um indicativo do método de se liberar dos estados
de consciéncia errados.

O aforismo a seguir € muito interessante, pois trata dos efeitos produzidos nos quatro corpos da
natureza inferior, no caso do homem que nao superou 0s obstaculos.

31. Os resultados dos obstaculos sobre a natureza psiquica inferior sdo: dor, desespero,
atividade corporal inapropriada e direcionamento (ou controle) errado das correntes
vitais.

Cada um desses quatro resultados expressa a condicdo do homem inferior e trata dos efeitos da
centralizacdo ou identificacao errada.

1. A dor é o efeito gerado quando o corpo astral ou emocional esta polarizado de maneira errada.
Dor é o efeito da incapacidade de balancear corretamente os pares de opostos, indica falta de
equilibrio.

2. Desespero é efeito do remorso produzido no corpo mental e, em si, uma caracteristica do que
poderiamos chamar de “natureza mental ndo regenerada”. O aspirante tem a percepc¢éo do que
poderia ser, embora os obstaculos ainda o vengam; tem incessante consciéncia do fracasso, o
que produz nele uma condicao de remorso, desgosto, desespero e consternacao.

3. Atividade corporal inapropriada. A condi¢éao interna se manifesta no plano fisico como uma
intensa atividade, uma busca fremente de solu¢des ou alivio; um constante ir e vir em busca de
paz. Nesta época é a principal caracteristica da nossa mental raca aria, e a causa do esforco,
intenso e combativo, exercido em todas as atividades da vida. Os processos educacionais
contribuiram em grande medida para isto, pois eles aceleram o corpo mental. A grande
contribuicdo da educacao (em escolas, faculdades, universidades e atividades afins) foi estimular
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o corpo mental do homem. Tudo faz parte do grande plano, que tende sempre para o objetivo
especifico, o desenvolvimento da alma.

4. Direcionamento errado das correntes vitais. E o efeito produzido no corpo etérico em raz&o da
agitacao interna. Para o estudante de ocultismo, as correntes vitais sdo duas:

a. O alento vital ou prana,
b. A forca vital ou os fogos do corpo.

E o uso indevido do alento da vida ou a utilizac&o errada do prana que causa oitenta por cento
das doencas fisicas atuais. Os outros vinte por cento se devem a que a forga vital € mal dirigida
através dos centros, atacando principalmente os vinte por cento da humanidade compostos dos
que se pode dizer que sdo polarizados mentalmente. A chave para o estudante esotérico que
aspira obter a liberacdo ndo estd nos exercicios respiratorios nem em nenhum sistema de
desenvolvimento dos sete centros do corpo, mas na intensa concentragao interna sobre o viver
ritmico e na cuidadosa organizacéo da vida. A medida que assim faz, a coordenacéo dos corpos
sutis, com o fisico de um lado, e com a alma de outro, produzird o ajuste automatico e
consequente das energias pranicas e vitais.

32. Para superar os obstaculos e seus efeitos secundéarios é preciso haver intensa
aplicacdo da vontade sobre determinada verdade (ou principio).

Seria oportuno para o aspirante a yoga observar que ha sete métodos de alcancar a paz e assim
chegar a meta, os quais serao tratados a seguir. Cada um tem uma relacao precisa com os sete
obstaculos considerados acima.

Obstaculo Solucédo
1. Deficiéncia corporal Um viver sadio e salutar. (l. 33.)
2. Inércia mental. Controle da forga vital. (l. 34.)
3. Questionamento incorreto Pensamento unidirecionado. (l. 35.)
4. Desatencgéo Meditacdo. (I. 36.)
5. Preguica Autodisciplina. (I. 37.)
6. Auséncia de desapaixonamento Andlise correta. (I. 38.)
7. Percepcédo inexata lluminacéo. (l. 39.)

Corrigir as condi¢des erradas € de suma importancia nas etapas iniciais da yoga, por isso o Livro
| enfatiza este topico. No entanto, uma compreensdao tedrica dos obstaculos e da respectiva
solugcdo de nada servem se a vontade néo for intensamente aplicada. Somente o esforco da
vontade constante, firme e persistente, atuando por meio da mente, serd capaz de levar o
aspirante das trevas para a luz e conduzi-lo da morte para a imortalidade.

Com o principio compreendido, o discipulo pode trabalhar com inteligéncia, dai a necessidade
da correta compreenséo dos principios ou qualidades pelos quais é possivel conhecer a verdade
a respeito da Realidade ou Deus.

Todas as formas existem a fim de expressar a verdade. Pela firme aplicacdo da vontade de Deus
no Todo, a verdade se revela por meio da matéria. Quando a verdade, ou principio basico, for
conhecida, o espirito sera revelado. Quando o discipulo compreender os principios que as suas
diferentes formas, envolturas ou corpos devem expressar, sabera dirigir com exatiddo a sua
vontade e, assim, produzira as condicdes desejadas. As envolturas e veiculos séao,
simplesmente, seus corpos de manifestacdo nos diversos planos do sistema e referidas
envolturas devem expressar o principio que constitui a caracteristica ou qualidade subjacente de
cada plano. Por exemplo, 0s sete principios que dizem respeito ao homem séo:
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1. Prana energia vital corpo etérico plano fisico.
2. Kama desejo, sentimento corpo astral plano astral.
3. Manas inferior mente concreta corpo mental plano mental.
4. Manas superior mente abstrata COorpo egoico plano mental.
5. Budi intuicéo corpo budico plano budico.
6. Atma vontade espiritual corpo atmico plano atmico.

E o que corresponde ao “principio ilimitado e imutavel” no macrocosmo, a Ménada (em seu
préprio plano), é o sétimo principio. Ha outras maneiras de enumerar os principios, e Subba Rao
esta correto quando diz que sé existem cinco principios. Os dois superiores, atma e a vida
monadica, ndo sao principios.

Pela aplicacdo consciente da vontade em cada plano, o veiculo é direcionado, de maneira
constante e cada vez mais, a expressar com maior preciséo a verdade una. E este o verdadeiro
significado do aforismo em consideracédo e o indicativo da razdo pela qual os adeptos ainda
estudam este tratado sobre a yoga. A compreensdo da verdade que possuem ainda ndo esta
completa em todos os planos, e as regras basicas permanecem sempre validas, embora a
aplicacéo varie. Os principios sé@o aplicaveis a todas as diferencia¢cfes e a todos os estados de
ser.

A medida que o homem estuda as esferas nas quais a sua consciéncia atua, a medida que
compreende os veiculos que deve utilizar em determinada esfera, a medida que desperta para
o conhecimento da qualidade divina especifica que o corpo esta destinado a expressar, como
parte ou aspecto de uma verdade ou realidade, se d& conta das impropriedades presentes, dos
obstaculos que bloqueiam e das dificuldades a sobrepujar. Em seguida, vem a aplicacdo e a
concentracdo da vontade sobre o principio ou qualidade que esta procurando expressar. Assim
a manifestacao inferior se alinha com a superior, pois “como o0 homem pensa, assim ele é€”.

33. E possivel fomentar a paz de chitta (substancia mental) através da préatica da
solidariedade, mansidao, firmeza de propdsito e desapaixonamento com relacdo ao prazer
e ador, atodas as formas do bem ou do mal.

Este aforismo trata do corpo fisico, que vivencia experiéncias no plano fisico e que utiliza a
consciéncia cerebral. A tendéncia deste corpo dirige-se para todas as outras formas objetivas e
€ propenso (no estado ndo regenerado) a gravitar com facilidade em torno dos objetos materiais.
A natureza destes objetos dependera do grau de evolucéo do ego que esta experimentando. E
preciso ter este ponto muito em conta ao estudar esse aforismo, do contrario a clausula final sera
mal interpretada. E necessario exercer uma acéo discriminadora com referéncia a todas as
demonstracdes de forca, do bem e do mal; a lei atua aqui, mas a emancipacéo das formas fisicas
que referida energia possa assumir, se produz pela pratica do desapaixonamento com relagcéo a
estas formas objetivas. Caberia observarmos que a solidariedade em pauta diz respeito a hossa
relacdo com os demais peregrinos ou com o quarto reino da natureza; a mansidao trata da nossa
relacdo com os animais ou terceiro reino; a firmeza de propadsito se refere a nossa relacdo com
a Hierarquia do planeta, e o desapaixonamento a nossa atitude frente as reacfes do eu pessoal
inferior. Portanto, fica claro o alcance deste aforismo, que diz respeito a todas as vibragdes
cerebrais do discipulo.

Em consequéncia, o corpo fisico € considerado como o veiculo que:
a. Ajuda os nossos semelhantes,

b. Trata o reino animal com mansidao.
c. Serve no plano fisico em colaboracdo com a Hierarquia.
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d.Disciplina os apetites fisicos e conquista o desapaixonamento com relacdo a todas as formas
de atracdo para os apetites e os sentidos, sejam ou n&o considerados prejudiciais. Todos
deveréo ser transcendidos.

Assim se alcanca a paz, a paz de chitta ou substancia mental, a paz das reacdes cerebrais e,
oportunamente, a tranquilidade e calma totais. Esta ideia € bem expressa por Charles Johnston
na tradugado desse aforismo: “A natureza psiquica passa para uma jubilosa paz” e o homem
expressa plenitude, uma natureza equilibrada e cabal sensatez de pensamentos e atos. Toda
deficiéncia corporal € assim superada e a plenitude expressa a natureza da manifestacgao.

34. A paz de chitta também é suscitada pela regulacéo do prana ou alento vital.

Os estudantes fariam bem em observar que Patanjali inclui o Pranayama (a Ciéncia da
Respiragao ou da energia pranica), entre outros métodos, para alcancar “a paz de chitta”. No
entanto, ndo a enfatiza especialmente. Como ja foi assinalado, pranayama é um termo que pode
ser aplicado a trés processos, todos inter-relacionados e afins:

1. A ciéncia do viver ritmico ou a regulacéo dos atos da vida cotidiana pela organizacao do tempo
e 0 uso inteligente do espaco. Por meio disto o homem se converte em adepto, em criador no
plano fisico e em colaborador nos planos da Hierarquia, tal como se manifestam na evolucao
ciclica.

2. A ciéncia da respiragdo ou a vitalizagdo do homem inferior, por meio da inalagéao e da exalagéo.
O homem conhece a si mesmo, ocultamente, como uma “alma viva” e usa o fator da respiragao.
Por este meio se torna consciente da unidade da vida e da relagdo existente entre todas as
formas onde mora a vida de Deus. Torna-se um irmao, como também um adepto, e sabe que a
fraternidade é um fato da natureza e ndo uma teoria sublime.

3. A ciéncia dos centros ou laya yoga € a aplicacdo da lei sobre as forcas da natureza e 0 uso
cientifico de referidas forcas pelo homem. Implica na passagem de certos setendrios de energia
através dos centros, ao longo da coluna vertebral até a cabeca, em determinada e especifica
progressdo geométrica. Isto faz do homem um psiquico apto e desenvolve nele determinados
poderes latentes que, uma vez desenvolvidos, o colocam em contato com a alma de todas as
coisas e com 0 aspecto subjetivo da natureza.

E muito significativo observar que este método de chegar a paz se segue ao método de viver de
maneira sadia, o que resulta em um corpo fisico sadio. Posteriormente, quando Patanjali volta a
se referir a regulacdo da respiracdo e das correntes de energia, apresenta-a como 0 quarto
método da yoga e afirma que somente quando se alcancar o correto equilibrio (terceiro método),
por haver guardado os Mandamentos e as Regras (métodos um e dois), esta regulacdo deve ser
empreendida. Os estudantes devem estudar estes métodos e observar que so € permitido ao
homem se ocupar dos centros depois que tiver equilibrado a sua vida e purificado a sua natureza,
de tal forma que ja n&do exista perigo.

35. E possivel treinar a mente para obter a estabilidade através das formas de
concentracgao relacionadas as percepcdes dos sentidos.

Estamos tratando das formas de desenvolvimento e de controle que resultam na chamada
“‘jubilosa paz”. Vimos que as corretas relagdes grupais e um viver ritmico produzirdo a condi¢ao
em que é alcancado o aquietamento dos veiculos ou envolturas, podendo o homem inferior entdo
refletir adequadamente o homem superior ou espiritual. Estamos tratando agora de determinados
aspectos da filosofia da Raja Yoga e a chave para compreender este aforismo esta na palavra
desapego. O aspirante (a medida que estabelece contatos sensoérios e que por meio dos cinco
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sentidos se relaciona com o mundo fenoménico) assumira gradualmente e cada vez mais a
posicdo do observador. Assim a sua consciéncia vai se transferindo lentamente da esfera dos
veiculos sensérios para a do “morador do corpo”.

E interessante observar aqui os ensinamentos hindus sobre os usos da lingua e de toda a zona
do nariz e do palato. Os ensinamentos orientais ortodoxos apresentam as seguintes sugestoes:

Método Sentido Resultado
1. Concentracdo na ponta do nariz olfato perfumes.
2. Concentracdo na raiz da lingua audicao sons.
3. Concentracao na ponta da lingua paladar chamas.
4. Concentracdo na metade da lingua tato vibracao.
5. Concentracdo no palato visao imagens, visoes.

O aspirante ndo deve entender estas coisas literalmente, nem procurar meditar as cegas, por
exemplo, sobre a ponta da lingua. A licdo a aprender, de acordo com a lei de analogia, é que a
lingua simboliza a faculdade criadora, o terceiro aspecto em sua natureza quintupla. A relagcéo
dos cinco sentidos (sintetizados aqui na regido da boca) com os cinco raios que formam a sintese
regida pelo Mahachoan (diretor do aspecto de terceiro raio em nosso planeta) sera muito
iluminadora. Seria valioso para os estudantes elaborarem a analogia entre estes cinco raios, 0s
cinco sentidos e a boca, como 6rgédo da palavra. A medida que o estudo vai se processando,
sera observado que dois outros orgaos fisicos, o corpo pituitario e a glandula pineal
correspondem aos outros dois aspectos, amor-sabedoria e poder organizador, vontade ou
propésito. Os sete pontos na cabeca (e todos situados em uma area relativamente pequena) sao
0s simbolos, em matéria fisica, dos trés grandes aspectos que se manifestam como os sete.

Portanto, a medida que o aspirante assume a posi¢ao de regente dos sentidos e de analisador
de todas as suas percepc¢des sensarias, ele vai se concentrando mais mentalmente, de maneira
gradual, e o iogue avancado é capaz de se identificar, em todo momento, com qualquer uma das
energias de raio, excluindo as demais, se assim quiser.

O estudante fica advertido a ndo supor que esta “jubilosa paz” pode ser alcangada por uma dada
meditacdo sobre qualquer sentido especifico. Pela compreenséao das leis da criacdo e do som,
pelo estudo da placa sonora da boca e do método pelo qual a fala € viabilizada, € possivel chegar
ao conhecimento dos processos criadores do mundo, e o0 homem adquire o entendimento das
leis pelas quais todas as formas vém a existéncia. Os sentidos de todos os iogues sao natural e
anormalmente agucados, fato que deve ser lembrado.

36. Pela meditacdo na Luz e na Radiancia, é possivel alcancar o conhecimento do Espirito
e, assim, conquistar a paz.

O estudante deve observar que cada um dos métodos que delineamos diz respeito a certos
centros. Ha sete métodos de realizacdo e, em consequéncia, podemos deduzir que os sete
centros estéo envolvidos.

1° Método. Af. 33. Centro plexo solar.

E possivel fomentar a paz de chitta (ou substancia mental) através da pratica da solidariedade,
mansidao, firmeza de proposito e desapaixonamento com relagdo ao prazer e a dor, a todas as
formas do bem ou do mal.

2° Método. Af. 34. Centro na base da coluna vertebral.

A paz de chitta também é suscitada pela regulacéo do prana.
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3° Método. Af. 35. Centro entre as sobrancelhas.

E possivel treinar a mente para a estabilidade através das formas de concentracéo relacionadas
as percepcoes dos sentidos.

4° Método. Af. 36. Centro coronario.

Pela meditacdo na Luz e na Radiancia, é possivel alcancar o conhecimento do Espirito e, assim,
conquistar a paz.

5° Método. Af. 37. Centro sacro.

Chitta se estabiliza e se libera da ilusdo a medida que a natureza inferior se purifica e deixa de
ceder ao desejo.

6° Método. Af. 38. Centro laringeo.

Alcanca-se a paz (estabilizacdo de chitta) por meio da meditagcédo sobre o conhecimento que os
sonhos propiciam.

7° Método. Af. 39. Centro cardiaco.
Também se alcanca a paz por meio da concentracdo sobre o que € mais caro ao coracao.

Estes métodos deveriam ser cuidadosamente considerados, mesmo que nao seja possivel dar
detalhes sobre o procedimento. O estudante s6 pode considerar o principio e a lei envolvidos.
Além disso, deve lembrar que todos esses centros tém correspondéncias na matéria etérica da
regido da cabeca e que, quando os sete centros da cabeca estiverem despertos, as contrapartes
também despertam de maneira segura. Esses sete centros da cabeca correspondem, no
microcosmo, aos sete Rishis da Ursa Maior, os protétipos dos sete Homens celestiais, e os sete
centros especificados acima se relacionam com a energia dos sete Homens celestiais.

N&o é necessario nos estendermos aqui sobre estes sete centros, salvo para indicar o seguinte:
1. O aspirante pode considerar simbolicamente cada centro como um loto.

2. Este loto é formado por unidades de energia que se movem ou vibram de maneira especifica,
e as ondas vibratorias assumem as formas que denominamos pétalas do loto.

3. Cada loto contém:
a. um certo niamero de pétalas,
b. um pericarpo ou calice que o sustenta.

c. um centro de luz branca pura, denominado “joia”.

4. Cada centro corresponde a um planeta sagrado, o corpo de manifestacdo de um dos sete
Homens celestiais.

5. Cada centro deve ser desenvolvido pelo emprego da Palavra. Esta palavra € AUM, e deve

surgir oportunamente no centro vibrante. Quando brilhar perfeitamente dentro da roda, este
centro estard perfeitamente desperto.
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6. Certas qualidades do Sol sdo qualidades dos centros.

a. Qualidade do plexo solar calor.

b. Qualidade do centro na base da coluna vertebral fogo kundalini.

¢. Qualidade do centro ajna, entre as sobrancelhas luz iluminadora.

d. Qualidade do centro da cabeca luz fria.

e. Qualidade do centro sacro umidade.

f. Qualidade do centro da garganta luz vermelha.

g. Qualidade do centro do coracao luz irradiante ou magnética.

Este aforismo recomenda praticar a meditagcdo sobre a luz e a radiancia, e ensina que por meio
dessa luz e da capacidade de usa-la, € possivel chegar ao conhecimento do espirito. No centro
do “chacra do coragdo” mora Brahma, diz a antiga Escritura, e Ele se revela na luz. Portanto, o
aspirante deve se tornar consciente do “ponto de luz dentro da roda de doze raios” e, a medida
gue se concentra sobre este ponto de luz, o Caminho que o aspirante deve trilhar quando quer
alcancar a meta lhe é revelado. A primeira coisa revelada é a escuriddo, e isso deve ser
lembrado. Em termos de misticismo ocidental, produz “a noite escura da alma”. No entanto, ndo
nos deteremos no aspecto mistico, pois € necessario manter as nossas conclusfes tanto quanto
possivel dentro das linhas esotéricas. A verdade, em termos do misticismo cristéo, ja foi muitas
vezes tratada adequadamente.

37. Chitta se estabiliza e se libera da ilusdo a medida que a natureza inferior se purifica e
deixa de ceder ao desejo.

Trata-se de uma traducédo particularmente livre, pois as palavras usadas em sanscrito sao dificeis
de interpretar com exatiddo. Expressa a ideia de que quando os 6rgdos de percep¢ao e 0s
contatos sensorios sdo continuamente repelidos pelo homem real (que deixou de se identificar
com eles), ele fica entdo “liberado da paixao”, supera o calor ou desejo pelos objetos, liberando-
se da sua natureza inferior sensoria. O resultado é a correspondente estabilidade mental e a
capacidade de se concentrar, porque a substancia mental deixa de estar sujeita as modificacdes
produzidas pelas reacfes sensoérias de todo tipo, quer as qualifiqguemos de boas ou mas.

Isto vem sendo recomendado em varios sistemas e um dos métodos sugeridos é a meditacdo
constante sobre grandes entidades, como Krishna, o Buda e o Cristo, que se liberaram de todas
as reacOes dos sentidos. Esta ideia se destaca em algumas das traducbes, mas, embora
indicada em certo ponto de vista, ndo parece ser a ideia principal. A liberacdo do apego se produz
quando os fogos do desejo sédo superados, e embora o0 centro sacro seja representado como
especificamente relacionado com a natureza sexual (quando se expressa no plano fisico),
simboliza qualquer apego entre a alma e qualquer objeto desejado que ndo seja o espirito.

38. Alcanca-se a paz (estabilizacao de chitta) por meio da meditacdo sobre o conhecimento
gue os sonhos propiciam.

As palavras significativas neste aforismo 38 s&o “o conhecimento que os sonhos propiciam”. A
este respeito € interessante o comentario sobre o Af. 10. O ocultista oriental usa a palavra
“sonho” em um sentido muito mais técnico que o ocidental, o que o aspirante deve captar
plenamente. Para o oriental, a condi¢cdo de sonho mais profundo é a condi¢cdo de que o homem
real esta mergulhado na encarnacéo fisica. Corresponde ao estado de sonho causado pela
vibracdo das células do cérebro fisico. Caos, falta de continuidade e acontecimentos irregulares
estdo presentes, junto com a incapacidade de recordar verdadeira e exatamente quando
despertamos. Esta condigédo é o sonho no plano fisico. Além disso, h4 a condi¢cdo de sonho em
que o homem participa quando esta imerso em uma percepc¢ao sensoria de qualquer tipo, seja
de prazer ou de dor, e que é experimentada no corpo astral ou emocional. O conhecimento
adquirido no plano fisico €, na maioria, instintivo; o que se obtém no sonho astral € em grande
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parte sensorio. Um é compreenséo racial e grupal; o outro é relativo ao ndo-eu e a relacao do
homem com o n&o-eu.

Além disso, temos um estado mais elevado de consciéncia no sonho, em que entra em jogo uma
faculdade de outro tipo, que podemos chamar de imaginacéo, trazendo a sua propria forma de
conhecimento. A imaginacao implica em certos estados mentais, como:

a. Memoria das coisas como foram conhecidas, como estados de consciéncia,

b. Previsédo das coisas tal como podem ser conhecidas ou dos estados de consciéncia,

c. Visualizacdo das condi¢cfes imaginarias e, em seguida, a utilizacdo da imagem invocada como
uma forma, pela qual é possivel fazer contato com um novo reino de conhecimento, quando
aguele que sonha pode se identificar com o imaginado.

Nesses trés estados de sonho temos a condi¢cdo do pensador nos trés planos dos trés mundos,
desde o estado de selvageria ignorante até o do homem inteligente comum, condi¢éo que leva
em seguida a um estado muito mais elevado de consciéncia no sonho.

O verdadeiro emprego da imaginacdo requer um alto grau de controle e poder mental que,
quando existem, conduz oportunamente ao estado de “samadhi”, condicdo em que o adepto
pode fazer o homem inferior dormir e ele préprio passar para o reino onde os proprios “sonhos
de Deus” s&o conhecidos e pode conhecer, ver e fazer contato com as imagens que a Deidade
criou. Desta maneira o adepto podera participar inteligentemente do grande plano da evolucéo.

Para além deste estado de samadhi ha o estado de sonho dos Nirmanakayas e dos Budas, e
assim sucessivamente, na escala da vida hierarquica, até conhecer o Grande Sonhador, o Uno,
o Narayana unico, o Senhor do Mundo, o Ancido dos Dias, nosso Logos planetario. O estudante
s6 pode alcangar uma compreensao muito vaga da natureza destes estados de sonho, a medida
gue estuda a ideia transmitida na afirmacdo anterior de que, para o ocultista, a vida no plano
fisico ndo € mais que um sonho.

39. Também se alcanca a paz por meio da concentracdo sobre o que é mais caro ao
coracao.

O aforismo 39, na sua simplicidade, comporta um potente atrativo. Nele € possivel tracar as
diversas etapas da realizacdo — desejo, anseio, determinacdo concentrada de possuir, negagao
de tudo o que nédo atende a este requisito, esvaziamento das méos para ficar livre para novas
posses, em seguida a posse em si, a satisfacdo, a paz. Mas, como acontece com tudo o que
pertence aos desejos inferiores, a paz € temporaria, um novo desejo desperta e 0 que se reteve
com tanta satisfacdo € abandonado. Apenas o que é a fruicdo das eras, apenas o que é a
recuperacdo das antigas posses satisfazem plenamente. Portanto, que o estudante analise e
comprove se 0 que € mais caro ao seu coracdo é temporario, transitorio e efémero, ou se €,
como disse o grande Senhor, “o tesouro acumulado nos céus”.

Chegamos agora ao aforismo 40, o mais abrangente do livro. E preciso assinalar que esses “sete
caminhos para a paz psiquica”, como sao denominados, abrangem os sete métodos dos sete
raios em relac&o ao controle da natureza psiquica. E importante enfatizar isto. Os sete caminhos
tém relacdo direta com as quatro iniciagdes no umbral, pois nenhum filho de Deus podera tomar
uma iniciagdo maior se nao tiver conquistado uma certa medida de paz psiquica. Sera do
interesse do estudante apurar esses sete caminhos para a paz em relagdo com qualquer um dos
sete raios e determinar o caminho para o raio que pareca ser apropriado para ele.
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40. Assim a realizacdo se estende do infinitamente pequeno até o infinitamente grande, e
de annu (o0 atomo ou particula) até atma (ou espirito) o conhecimento se aperfeicoa.

Esta traducdo ndo observa os termos sanscritos com exatiddo, mas ainda assim expressa o
significado exato do original, o que € de importancia vital. Um antigo versiculo de uma das
escrituras ocultas, que serve para esclarecer a ideia deste aforismo, diz:

“‘Dentro da particula, Deus pode ser visto. Dentro do homem, Deus pode reinar. Ambos se
encontram dentro de Brahma; ndo obstante, tudo é um s6. O atomo é como Deus, Deus é como o
atomo”.

E uma verdade oculta manifesta que, quando o homem passa a conhecer a si mesmo, de acordo
com a grande lei de analogia, passa a conhecer a Deus. Este conhecimento compreende cinco
grandes aspectos:

1. As formas,

2. Os componentes da forma,
3. As forcas,

4. Os grupos,

5. A energia.

O homem deve compreender a natureza do seu corpo e de todas as suas envolturas e isto diz
respeito ao conhecimento que ele tem da forma. Descobre que as formas sdo compostas de
atomos ou “pontos de energia” e que, nesse sentido, todas sao iguais. Este conhecimento se
refere aos componentes da forma. Em seguida, chega a compreensao do conjunto de energias
dos atomos que constituem as suas formas ou, em outras palavras, o conhecimento das diversas
forcas, cuja natureza é determinada pelo ritmo, a atividade e a qualidade dos &tomos que formam
a envoltura ou envolturas. Este conhecimento diz respeito as forcas. Posteriormente, descobre
formas analogas com vibracbes e manifestacbes de forca também andélogas, e esse
conhecimento se refere aos grupos. Em consequéncia, 0 homem descobre o lugar que Ihe cabe
e sabe qual é o seu trabalho. Finalmente, alcanca o conhecimento do que diz respeito a todas
as formas e do que controla todas as forcas e que € o poder motivador de todos os grupos. Este
conhecimento se refere a energia e tem a ver com a natureza do espirito. Por meio destas cinco
realizacbes o homem chega a maestria, porque a realizacdo implica em certos fatores que
poderiam ser enumerados como:

1. Aspiracéao,
2. Estudo e pesquisa,
3. Experimentacao,
4. Descoberta,

5. ldentificacéo,

6. Realizacao.

O adepto pode se identificar ou penetrar na consciéncia do infinitamente pequeno. E capaz de
se identificar com o0 atomo de substancia e conhecer o que ainda é desconhecido para o cientista
moderno. Compreende também que o reino humano (composto de atomos humanos) é o ponto
do meio ou estagdo intermediaria na escala de evolugéo e, portanto, o infinitamente pequeno
esta relativamente tdo longe dele como o infinitamente grande. O caminho a percorrer para
abarcar a consciéncia mais diminuta de todas as manifestagdes de Deus é tdo longo como o de
abarcar a consciéncia maior, um sistema solar. No entanto, em todos estes campos da
consciéncia, o método de domina-los € o mesmo — meditacdo perfeitamente concentrada, que
leva a exercer perfeito poder sobre a mente, a qual € constituida de tal forma que atua tanto
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como um telescopio, que pde o observador em contato com o macrocosmo, como um
microscoépio, que o pde em contato com o atomo mais diminuto.

41. Aquele gque tem seus vrittis (modificagdes da substancia mental) inteiramente sob
controle chega a um estado de identificacdo e similitude com o que compreende.
Conhecedor, conhecimento e campo de conhecimento se tornam um s6, como o cristal
toma para si as cores do que reflete.

Este aforismo é consequéncia logica do anterior. O vedor perfeito abrange em sua consciéncia
todo o campo do conhecimento, do ponto de vista do observador ou percebedor e do angulo da
identificacdo. E uno com o atomo de substancia, sendo capaz de conhecer o universo mais
diminuto; é uno com o sistema solar, 0 universo mais vasto que lhe € permitido conhecer neste
ciclo maior. Ele vé que a sua alma e a alma do atomo e do sistema s&o idénticas — em uma
observa a potencialidade e na outra (do ponto de vista humano), uma incompreensivel ordem
que leva a perfeicao final. A atividade que mantém os elétrons unidos em torno do centro é
reconhecida como de natureza idéntica aquela que mantém os planetas em suas Orbitas em
torno do sol, e entre estas duas manifestacdes divinas situa-se toda a série de formas.

O estudante ocultista deve compreender que as formas séo diversas e inUmeras, mas todas as
almas sédo idénticas a Superalma. O conhecimento total da natureza, qualidade, chave e nota de
uma alma (seja de um atomo quimico, de uma rosa, uma pérola, um homem ou um anjo) revelaria
todas as almas existentes na escala da evolucdo. O processo é o0 mesmo para todas:
Reconhecimento, é o uso dos 6rgados dos sentidos, incluindo o sexto, a mente, para apreciar a
forma e seus elementos constituintes; Concentracdo, um ato de vontade com o qual a forma é
afastada pelos sentidos e o conhecedor passa por tras dela para aquilo que vibra em sintonia
com a sua propria alma. Assim chega ao conhecimento — conhecimento do que a forma (ou
campo de conhecimento) procura expressar — de sua alma, tom fundamental ou qualidade.
Segue-se a Contemplacéo, a identificacdo do conhecedor com aquilo dentro de si mesmo que é
idéntico a alma dentro da forma. Os dois sédo entdo um s6, chegando a uma total realizacéo. Isto
pode ser cultivado de forma muito pratica entre os seres humanos. Deve haver reconhecimento
do contato gerado entre duas pessoas que podem se ver, ouvir e tocar; o resultado é o
reconhecimento superficial da forma. Mas uma outra etapa é possivel, ha qual o homem vai mais
além da forma e passa a perceber a qualidade do seu irméo; pode tocar o aspecto da consciéncia
gue é analogo ao seu. Torna-se consciente da qualidade da vida do irméo, da natureza dos seus
planos, aspiracdes, esperancas e objetivos. Conhece o irméo, e quanto mais conhecer a si
mesmo e a sua propria alma, mais profundo serd o conhecimento do irméo. Finalmente, podera
se identificar com o irméo e se tornar como ele &, sabendo e sentindo o que a alma do irmé&o
sabe e sente. E este o significado por tras das palavras ocultas da Epistola de S&o Jo&o:
“Seremos como Ele, porque O veremos como Ele é”.

Seria proveitoso relacionar novamente alguns sinbnimos, pois se 0s mantivermos em mente,
eles esclarecerdo grande parte dos ensinamentos dos aforismos e capacitardo o estudante a
aplicar estas ideias de maneira pratica em sua propria vida.

Espirito Alma Corpo.

Moénada Ego Personalidade.

Eu divino Eu Superior Eu inferior.

Percebedor Percepcéo O que é percebido.

Conhecedor Conhecimento O campo de conhecimento.

Pensador Pensamento A mente (o cristal que reflete o pensamento do pensador).

Também é util lembrar que:
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1. No plano fisico, o percebedor utiliza os cinco sentidos a fim de chegar ao campo do
conhecimento.

2. Nossos trés planos nos trés mundos constituem o corpo fisico denso d’Aquele em Quem
“vivemos, nos movemos e temos nosso ser”.

3. No plano astral ou emocional, o percebedor usa os poderes inferiores de clarividéncia e
clariaudiéncia e, quando s&o mal utilizados, revelam a serpente no jardim.

4. No plano mental, o percebedor usa a psicometria e a simbologia (inclusive a numerologia e a
geometria) para compreender os niveis mentais inferiores.

5. Apenas quando estes trés forem considerados inferiores e constituintes do aspecto forma, o
percebedor chega a uma condicdo em que pode comecar a compreender a natureza da alma e
o verdadeiro significado dos aforismos 40 e 41.

6. Ao alcangar este ponto, ele comega a discriminar e a usar a mente como sexto sentido,
chegando por este meio a qualidade subjetiva ou vida que ha por trds do campo do conhecimento
ou forma, o qual é a natureza da alma dentro da forma e €, potencialmente e de fato, onisciente
e onipresente.

7. Quando tiver chegado a alma de determinada forma e feito contato com ela, por meio da sua
propria alma, descobre que todas as almas sdo uma s6 e que pode se colocar facilmente na
alma de um atomo ou de um beija-flor, ou ampliar seu conhecimento em outra direcdo e saber
que é uno com Deus e com todas as existéncias super-humanas.

42. Quando o percebedor mescla a palavra, aideia (o significado) e o objeto, ha achamada
condicdo mental de raciocinio judicioso.

Neste aforismo e no seguinte, Patanjali amplia a verdade formulada anteriormente (consulte Af.
7) e ensina que a meditacao é de dois tipos:

1. Com um objeto ou com semente, portanto utilizando nela a mente racional e judiciosa, o0 corpo
mental com sua faculdade de concretizacdo e capacidade de criar formas mentais.

2. Sem um objeto ou sem semente, empregando uma faculdade distinta, que s6 é possivel
qguando a mente concreta é compreendida e utilizada corretamente, o que implica na capacidade
de “aquietar as modificacbes da mente”, reduzir “chitta” ou substancia mental a quietude, de
maneira que possa tomar o tom do conhecimento superior e refletir as realidades superiores.

O percebedor deve chegar a um conhecimento das coisas subliminais pelo processo inicial da
captacdo da forma externa, em seguida passando para além dela, chegando ao estado interno
dessa forma, ao que produz a externalidade (for¢ca de determinado tipo), até chegar, finalmente,
a causa de ambas. Estes trés sdo denominados neste aforismo de:

A ideia a causa por tras da forma objetiva.
A palavra 0 som que produz a forma.
O objeto a forma produzida pelo som para expressar a ideia.

Os estudantes devem compreender que isto cobre o estado meditativo anterior e, como a mente
inferior é utilizada no processo, é 0 método separatista. As coisas sdo separadas em suas partes
componentes, descobrindo-se que — como tudo na natureza — sao triplices. Uma vez que isto
tenha sido captado, o significado esotérico e a importancia de toda meditacao ficam evidentes e
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€ esclarecido o método que desenvolve um ocultista. No processo de chegar a compreensao da
natureza, o ocultista trabalha sempre para dentro, a partir da forma externa, a fim de descobrir o
som que a criou, ou o conjunto de forcas que produziu a forma externa; cada conjunto de forcas
tem seu préprio som, produzido por sua acdo combinada. Tendo feito esta descoberta, penetra
ainda mais até chegar a causa, ideia ou pensamento divino (que emana do Logos planetario ou
solar) e que fez surgir o som, assim produzindo a forma.

No trabalho criador, o adepto comeca de dentro e — conhecendo a ideia que procura se
corporificar em uma forma — emite certas palavras ou sons, atraindo determinadas forcas que
produzem (mediante a acdo combinada) uma forma de determinado tipo. Quanto mais elevado
for o nivel do qual o adepto trabalha, mais elevadas serdo as ideias que captar e mais simples
ou sintéticos 0s sons que emite.

Contudo, os estudantes de Raja Yoga tém que captar os fatos basicos que dizem respeito a
todas as formas e se familiarizar, durante a meditagcdo, com o trabalho de separar as triplicidades,
para que possam, oportunamente, estar aptos a fazer contato, a vontade, com qualquer um dos
aspectos componentes. Desta maneira compreende-se a natureza da consciéncia, pois 0
percebedor (treinado em tais diferenciacdes) é capaz de entrar na consciéncia dos atomos que
compdem qualquer forma tangivel, se introduzir mais e penetrar na consciéncia das energias
que produzem o corpo objetivo e que séo, literalmente, o que foi denominado de “Hostes da Voz”.
Com o tempo, ele pode estabelecer contato com a consciéncia desta Grande Vida que é
responsavel pela palavra original. Sdo esses 0s grandes marcos, mas entre eles ha muitas
graduacdes de vidas, responsaveis pelos sons intermediarios, que é possivel conhecer e fazer
contato.

43. Chega-se a percepcdo sem o raciocinio judicioso quando a memaria deixa de exercer
0 controle, a palavra e o objeto sé&o transcendidos e apenas a ideia permanece.

Esta condicao é o estado de “meditagcdo sem semente”, desprovida do uso racional da mente e
da sua faculdade de concretizacdo. O objeto (trazido a consciéncia da mente por meio da
rememoracao ou memaria) ja ndo é mais considerado e nem é ouvida a palavra que o designa
e expressa seu poder. Apenas a ideia, da qual os outros dois sdo expressdes, é percebida, e 0
percebedor entra no reino das ideias e das causas. Isto é contemplacdo pura, desprovida de
formas e de pensamentos. Nesta condic&o, o percebedor observa o mundo das causas; vé com
clara visdo os impulsos divinos; em seguida, tendo contemplado o mecanismo interno do reino
de Deus, reflete no corpo mental aquietado o que viu, e este corpo mental projeta 0 conhecimento

obtido no cérebro fisico.

44. Os mesmos dois processos de concentracdo, com e sem acao judiciosa da mente,
também podem ser aplicados as coisas sutis.

O significado deste aforismo esta claro e ndo necessita de explicacdes. A palavra “sutil” tem um
significado muito amplo, mas (do ponto de vista de Patanjali) é mais aplicada aquele algo
essencial, do qual nos tornamos conscientes depois de termos empregado 0s cinco sentidos,
por exemplo, a rosa é uma forma objetiva tangivel, seu perfume é a “coisa sutil” por tras da forma,
a qual expressa a sua qualidade para o ocultista e é resultado dos elementos mais sutis que
produzem a sua manifestacdo. Os elementos mais grosseiros produzem a forma, mas dentro da
forma grosseira hd uma mais sutil, a qual sé podemos chegar pela percepcdo aguda ou um
sentido esclarecido. No comentario da tradugcdo de Woods, as seguintes palavras podem
esclarecer isto e, se o estudante avancado meditar sobre elas, descobrird que sédo de profundo
significado oculto:
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. 0 &omo da terra é produzido pelos cinco elementos do fogo, entre os quais predomina o
elemento fogo do odor. Da mesma maneira, 0 atomo da agua é produzido pelos quatro elementos
do fogo, entre os quais predomina o elemento fogo do paladar. De maneira similar, o &tomo do fogo
€ produzido pelos trés elementos do fogo, excluindo os elementos fogo do odor e do paladar, entre
0s quais predomina o elemento fogo da cor. Também o atomo do vento é produzido por dois
elementos do fogo, comegando com o odor, e entre esses dois predomina o elemento fogo do tato.
Da mesma maneira, o atomo do ar do elemento fogo € somente som”.

Se estendermos esta ideia a0 macrocosmo, veremos que podemos meditar sobre a forma
externa de Deus na natureza, com ou sem a ac¢ao judiciosa da mente. Depois de ter adquirido
experiéncia na meditacdo e por um ato da vontade, o estudante estara apto a meditar sobre a
natureza subjetiva e sutil de Deus, como manifestada sob a grande Lei da Atragdo, a qual o
cristao se refere quando diz que “Deus € Amor”. A natureza de Deus, a grande forga “amor” ou
atracao, é responsavel pelas “coisas sutis” veladas pelas coisas externas.

45. O denso leva ao sutil e o sutil leva, em etapas graduais, ao estado do ser espiritual
puro denominado Pradhana.

Que o estudante se lembre aqui dos graus ou estagios sucessivos pelos quais deve passar, a
medida que penetra no coracao do mais intimo:

1. O denso forma, bhutas, envolturas racionais tangiveis.
2. O sutil a natureza ou as qualidades, os tanmatras, os indryas ou sentidos,
0s 6rgéaos dos sentidos e o0 que se sente.

Estes podem ser aplicados aos planos dos trés mundos nos quais o homem esté implicado e
tém estreita relacdo com os pares de opostos que ele deve equilibrar no plano emocional. Por
trds deles temos o estado equilibrado denominado Pradhana, que € a causa do que € possivel
tocar fisicamente e perceber sutiimente. Este estado de equilibrio pode muito bem ser
denominado de substancia priméria insollvel, matéria unida ao espirito, embora indiferenciada,
sem forma ou marca distintiva. Por tras destes trés, temos novamente o Principio Absoluto, mas
estes trés sdo tudo que o homem pode conhecer enquanto estd em manifestacdo. Diz
Vivekananda em seu comentario:

“Os objetos densos sdo apenas os elementos e tudo é construido com eles. Os cinco objetos
comegam com 0s Tanmatras ou as cinco particulas. Os 6rgéos, o egoismo da mente (0 conjunto
de todos os sentidos), a substancia mental (a causa de toda manifestacao), o estado de equilibrio
de sattva, rajas e tamas (as trés qualidades da matéria. A.A.B.) — denominados Pradhana (o
primordial?), Prakriti (natureza) ou Avyakta (imanifestado), todos estéo incluidos na categoria dos
cinco objetos, somente Purusha (a alma) é excluida desta definigao”.

Vivekananda traduz Purusha como “alma”; mas em geral a traducéo é espirito e se refere ao
primeiro aspecto.

46. Tudo isto é meditacdo com semente.

Os quatro ultimos aforismos tratam das formulas de concentragcdo que foram construidas em
torno de um objeto. Referido objeto podera se referir ao sutil e intangivel do angulo do plano
fisico, porém (do ponto de vista do homem real ou espiritual) o fato do n&o-eu esta implicado.
Diz respeito ao que (em qualquer um dos seus aspectos) pode leva-lo a reinos que ndo séo
primordialmente os do espirito puro. No entanto, devemos lembrar que todas as quatro etapas
sdo necessarias e devem preceder toda realizagdo mais espiritual. A mente do homem néo é
constituida para poder captar as coisas do espirito. A medida que passa de uma etapa de

4N. do T.: No original em inglés, “Chief”.
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meditacdo “com semente” para outra, aproxima-se cada vez mais da fonte de todo conhecimento
e, oportunamente, entrard em contato com aquilo sobre o qual medita. Entdo captara a natureza
do pensador como espirito puro e passos, etapas, objetos, sementes, 6rgdos, formas (densas
ou sutis) desaparecerdo e s6 se conhecera o espirito. Também serdo transcendidos o sentimento
e a mente, e s6 se vera ao proprio Deus; as vibracdes inferiores deixardo de ser sentidas, a cor
deixara de ser vista; somente a luz sera conhecida; a visdo desaparecera e sO se ouvirqd o som
ou palavra. O “Olho de Shiva" permanecera, e com isso o vedor se identificara.

Na quadrupla eliminacdo acima ha indicios das etapas para chegar a realizacdo, as etapas que
levam o homem para fora do mundo da forma, para o reino do sem forma. Seria do interesse do
estudante comparar as quatro etapas, pelas quais se desenvolve a meditacdo “com semente”,
com as quatro mencionadas acima. Também é possivel assinalar que em qualquer meditacédo
na qual a consciéncia é reconhecida, um objeto est4 presente; em qualquer meditagdo em que
0 percebedor esta consciente do que vai ver, ainda ha uma condicdo de percepc¢édo de forma.
Apenas quando todas as formas e o préprio campo de conhecimento se perdem de vista, e 0
conhecedor reconhece a si mesmo como 0 que essencialmente € (estando submerso na
contemplacdo da sua propria natureza espiritual pura), é possivel chegar a meditacdo ideal sem
forma, sem semente, sem objeto. Neste ponto falham a linguagem do ocultista e do mistico,
porque a linguagem diz respeito a objetividade e a sua relacdo com o espirito. Portanto, esta
condicao superior de meditacdo € comparavel ao estado de sonho ou transe, mas é a antitese
do sonho fisico ou do transe do médium, porque o homem espiritual est4 plenamente desperto
nestes planos que transcendem toda definicdo. Esta plenamente consciente da sua Identidade
Espiritual direta.

47. Ao alcancar este estado supercontemplativo, o iogue obtém a pura realizacéo
espiritual pelo aguietamento equilibrado de chitta (a substancia mental).

As palavras sanscritas empregadas neste aforismo s6 podem ser traduzidas em termos claros
se usarmos determinadas frases para tornar a versdo compreensivel no nosso idioma. Este
aforismo seria expresso, literalmente, como segue: “A clara lucidez comega com o aquietamento
de chitta”. Tenhamos presente que a ideia em pauta € a pureza em seu verdadeiro sentido,
denotando “liberacdo de toda limitagdo” e que significa, portanto, a conquista da realizagao
espiritual pura. O resultado é contato da alma com a Ménada ou espirito, e 0 conhecimento deste
contato é transmitido ao cérebro fisico.

Isto s6 é possivel em uma etapa muito avancada da pratica da yoga, quando a substancia mental
esta completamente aquietada. O Pai no Céu é conhecido, tal como revelado pelo Filho a Mae.
Somente sattva (ritmo) se manifesta, pois rajas (atividade) e tamas (inércia) foram dominados e
controlados. Devemos lembrar que sattva se refere ao ritmo das formas, nas quais o iogue atua
e somente quando expressam 0 mais elevado dos trés gunas (ou qualidades da matéria) o
aspecto espiritual ou mais elevado é conhecido, somente quando rajas domina, o segundo
aspecto € conhecido; somente quando tamas prevalece o aspecto inferior € conhecido. Ha uma
analogia interessante entre o aspecto inércia (tamas) da matéria e a condicdo dos corpos do
iogue, quando se encontra no samadhi mais elevado. O movimento séattvico ou ritmico € téao
completo, que aos olhos do homem comum parece ter alcancado um estado de quietude, que €
a sublimacao da inércia ou condi¢cdo tamasica da substancia mais densa.

As palavras extraidas do comentario deste aforismo, na traducdo de Woods, seriam Uteis:

“Quando liberado do obscurecimento causado pela impureza, sattva ou substancia pensante, cuja
esséncia é luz, aflui em continua limpidez, ndo oprimido por rajas nem tamas. E a clareza. Quando
esta clareza surge no estado equilibrado superreflexivo, o iogue alcanca a calma interna
imperturbavel, vale dizer, a visdo fulgurante (sputa) de percepcado interna, que ndo atravessa
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sucessivamente uma ordem sequencial (dos processos comuns da experiéncia), tendo por objetivo
a coisa tal como realmente é... Impureza é o aumento de rajas e tamas. E é a contaminacao, cuja
caracteristica distintiva € o obscurecimento. Clareza é estar livre disto”.

O homem conseguiu (gracas a disciplina e a pratica dos métodos da yoga e pela perseveranca
na meditacdo) se dissociar de todas as formas e se identificar com o sem forma.

Chegou ao centro do coracao do seu ser. A partir deste ponto de pura realizacéo espiritual, esta
apto a trabalhar cada vez mais no futuro. Com a prética, fortalece esta compreensao, de maneira
que contempla toda a vida, trabalho e circunstancias, como um desfile passageiro que néao lhe
diz respeito. Contudo, pode dirigir o holofote do espirito puro sobre eles; ele proprio é luz,
conhece a si mesmo como parte da “Luz do Mundo” e “nesta luz vera a luz”. Conhece as coisas
como séo e se da conta de que tudo o que até entdo considerou real nada mais € do que iluséo.
Trespassou o grande maya e o ultrapassou, chegando até a luz que o produz e, para ele, ndo é
mais possivel cometer erros no futuro; seu sentido de valores esta correto, seu senso de
proporcao esta exato. Nao esta mais sujeito a incorrecao, esta livre da ilusdo. Quando este ponto
€ assimilado com clareza, nem a dor nem o prazer o afetam mais, pois esta imerso na perfeita e
perene felicidade da Realizacdo do Ser.

48. Sua percepcao agora é para sempre exata (ou: sua mente revela somente a Verdade).

As duas traducOes foram transcritas, pois parece que juntas ddo uma ideia mais real do que
separadamente. A palavra “exata” é utilizada no sentido oculto e se refere a perspectiva do
Percebedor sobre todos os fendbmenos. O mundo de ilusdo ou o0 mundo da forma deve ser
“conhecido com exatidao”. Vale dizer, literalmente, que é preciso apreciar a relacao de toda forma
com seu nome ou palavra original. Quando o processo evolutivo culminar, toda forma de
manifestacdo divina devera responder exatamente ao seu nome, ou a palavra que estabeleceu
o impulso original e assim trouxe uma vida a existéncia. Assim, a primeira traducdo enfatiza esta

ideia e contém os trés fatores:

1. aideia,
2. a palavra,
3. a forma resultante.

que, inevitavelmente, trazem uma outra triplicidade,

1. o tempo que conecta esses fatores,
2. 0 espago que os produz,
3. a evolugéo, o processo de produgao.

Um dos resultados € a demonstracéo da lei e o cumprimento exato do propésito de Deus. E o
gue compreende o iogue gque conseguiu eliminar todas as formas da sua consciéncia e se tornou
consciente do que se encontra por tras de todas as formas. A segunda traducéo revela como ele
faz isso. Como a substancia mental estd agora perfeitamente aquietada e o homem polarizado
no fator que ndo é a mente nem nenhuma das envolturas, ela esta apta a transmitir ao cérebro
fisico, de maneira inequivoca, precisa e sem erros, o que foi percebido na Luz do Shekinah,
procedente do Sanctum Sanctorum, onde o0 homem conseguiu penetrar. A verdade € conhecida
e a causa de todas as formas em todos 0s reinos da natureza é revelada. E esta a revelacéo da
verdadeira magia, a chave da grande obra magica, na qual todos os verdadeiros iogues e
adeptos participam.
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49. Esta percepcdo especifica é unica e revela aquilo que a mente racional (usando
testemunho, inferéncia e deducgao) € incapaz de revelar.

O significado seria que a mente do homem, em seus diversos aspectos e empregos, pode revelar
as coisas que dizem respeito a objetividade, mas apenas a identificacdo com o espirito € capaz
de revelar a natureza e o mundo do espirito. “Nenhum homem viu a Deus em momento algum;
o Filho unico, o Unigénito, que mora no seio do Pai, O revelou”. Até que o homem se reconheca
como um Filho de Deus, até que o Cristo em todo homem se manifeste e a vida cristica alcance
plena expresséo, até que o homem seja uno com a realidade espiritual interna, seu verdadeiro
ser, sera impossivel obter o conhecimento especifico aqui referido (conhecimento de Deus e do
espirito, independente da matéria ou forma). O testemunho das eras assinala a existéncia de
uma forca ou vida espiritual no mundo; da experiéncia extraida da vida de milhdes de seres se
infere que o espirito existe; da consideragdo do mundo ou grande maya se deduz que uma causa
existente e persistente por si mesma deve estar por tras deste maya. Somente o homem, porém,
capaz de transcender todas as formas e todas as limita¢cdes nos trés mundos (mente, emocéo e
as coisas dos sentidos, ou ‘o0 mundo, a carne e o diabo”) pode saber, para além de toda
controvérsia e argumento, que Deus €, e que ele mesmo é Deus. Entdo conhece a verdade e a
verdade o liberta.

O campo do conhecimento, os instrumentos de conhecimento e o préprio conhecimento sao
transcendidos e o iogue chega ao grande conhecimento de que s6é Deus existe, que a Sua vida
€ Una e que palpita no atomo microscopico e também no atomo macrocésmico. Com esta Vida
ele se identifica. Descobre-a no coragdo do seu préprio ser, e ali pode se fusionar com a vida de
Deus, tal como existe no derradeiro atomo primordial, ou pode expandir seu conhecimento até
conhecer a si mesmo como a vida do sistema solar.

50. E adversa as demais impressdées ou as suplanta.

Antes de alcancar a verdadeira percepcéo, o observador dependia de trés outros métodos para
apurar a verdade, todos eles limitados e imperfeitos. Sao eles:

1. As percepcdes sensorias. Com este método o morador no corpo averigua a natureza do
mundo obijetivo, valendo-se dos cinco sentidos. Conhece a objetividade e a tangibilidade, a
medida que ouve, V&, toca, saboreia e cheira as coisas do mundo fisico. Contudo, ocupa-se dos
efeitos que a vida subjetiva produz, mas ndo tem nenhum indicio das causas ou das energias
subjetivas, das quais sdo produto. Em consequéncia, a interpretacdo é falsa, leva-o a uma
identificacdo errada e a uma série de valores incorretos.

2. A percepcgao mental. Pelo uso da mente, o observador se torna consciente de outros graus de
fenbmenos e se pde em relagcdo com o mundo do pensamento ou com aquela condicdo da
substancia em que os impulsos mentais do nosso planeta e de seus habitantes séo registrados,
e com as formas criadas por estes impulsos vibratérios, as quais expressam certas ideias e
desejos — atualmente, sobretudo desejos. Devido a percepc¢éo errada resultante do uso dos
sentidos e da interpretacdo equivocada das coisas percebidas, tais formas mentais sdo em Si
deformac0des da realidade e expressam apenas 0s impulsos e rea¢cdes grosseiros que emanam
dos reinos inferiores da natureza. Os estudantes deveriam lembrar que somente quando o
homem comeca realmente a utilizar o seu corpo mental (em vez de ser usado por este) faz
contato com as formas mentais criadas pelos guias da raca, percebendo-as com toda exatid&o.

3. O estado supercontemplativo. Nesta condicdo, a percepc¢éo € infalivelmente exata e os outros
meétodos de visdo sdo observados em sua correta propor¢do. O observador ndo necessita mais
dos sentidos, exceto para os fins do seu trabalho de construcdo nos respectivos planos. Ele
agora esta de posse de uma faculdade que o salvaguarda de todo erro e de um sentido que so
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Ihe revela as coisas como sédo. As condicdes que regem este estado podem ser enumeradas
como:

1. O homem esta polarizado em sua natureza espiritual.
2. Reconhece-se e atua como a alma, o Cristo.
3. A substancia mental ou chitta se encontra em estado de quietude.

4. O sutratma ou fio funciona adequadamente e seus corpos inferiores estdo alinhados sobre
ele, produzindo um canal direto de comunicagcdo com o cérebro fisico.

5. O cérebro esta treinado para servir apenas como delicado receptor das impressfes da
verdade.

6. O terceiro olho esta em processo de desenvolvimento. Mais tarde, a medida que os centros
despertam e sdo controlados conscientemente, péem o homem em relagcdo com os diversos
setenarios de energia nos sete planos do sistema e, em razéo da faculdade de percepcéo da
verdade estar desenvolvida, 0 homem esté protegido do erro e do perigo.

Charles Johnston o expressou com clareza e habilidade ao comentar este aforismo:

“Cada estado ou campo da mente, cada campo de conhecimento (por assim dizer) alcangado pelas
energias mentais e emocionais € um estado psiquico, assim como a imagem mental de um cenario
com atores é um estado ou campo psiquico. Quando a visdo pura do poeta, do filésofo, do santo,
ocupa todo o campo, as imagens e visdes menores sao todas excluidas. Esta elevada consciéncia
substitui todas as consciéncias menores. No entanto, em certo sentido, 0 que se vé como parte,
mesmo pela visdo de um sabio, ainda contém um elemento de ilusdo, um ténue véu psiquico, ndo
importa o quanto seja puro e luminoso. E o Gltimo e mais elevado estado psiquico”.

51. Quando este estado de percepcéo €, também ele, refreado (ou suplantado), alcanca-se
0 puro Samadhi.

O grande instrutor Patanjali, depois de nos guiar pelas diversas etapas da consciéncia em
expansao, a partir da meditacdo “com semente” a esta em que 0s sentidos e a mente sao
suplantados, nos conduz ao estado para o qual ndo ha terminologia adequada. O iogue do
Oriente aplica a palavra Samadhi ao estado de consciéncia em que se faz contato, se vé e se
conhece 0 mundo no qual o homem espiritual atua e os planos e niveis sem forma do nosso
sistema solar. O vedor, usando o instrumento que lhe é proporcionado, faz contato, a vontade,
com o campo de conhecimento dos trés mundos, o reino de maya e da ilusdo; mas um novo
mundo se abre para ele, no qual vé que a sua consciéncia é una com todas as demais energias
ou expressoes conscientes da Vida divina. Retira-se o derradeiro véu da ilusdo; a grande heresia
da separatividade € vista em sua natureza real e o vedor pode dizer com Cristo:

“Mas nao rogo somente por estes, mas também por aqueles que hao de crer em mim através da
sua palavra; para que todos sejam uno, como Tu, Pai, em mim e eu em ti, que também eles
sejam um conosco, para que o mundo creia que Tu me enviaste. A gléria que me deste eu lhes
dei, para que sejam um, assim como ndés somos um. Eu neles e Tu em mim, para que sejam
perfeitos na unidade, para que o mundo saiba que Tu me enviaste e que 0s amou como também
a mim amou” (Jo&o 17, 20-23).

52



OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO SEGUNDO

Etapas para a Unido

1. Ayoga da acgéo, que leva a unido com a alma, é aspiracdo ardente, leitura espiritual e devocao
a Ishvara.

2. O objetivo desses trés € viabilizar a visdo da alma e eliminar as obstrucoes.

3. As dificuldades que produzem obstaculos séo: avidya (ignoréncia), o senso de personalidade,
o desejo, 0 6dio e 0 apego.

4. Avidya (ignoréancia) é a causa de todas as outras obstrucdes, quer estejam latentes, em
processo de eliminacdo, superadas ou em plena atuacao.

5. Avidya é a condigdo de confusdo entre o permanente, o puro, o0 bem-aventurado e o Eu, com
0 impermanente, impuro, doloroso e o ndo-eu.

6. O senso de personalidade se deve a que o conhecedor se identifica com os instrumentos do
conhecimento.

7. O desejo é 0 apego aos objetos de prazer.

8. O &dio é a aversao por qualquer objeto dos sentidos.

9. O apego é o intenso desejo pela existéncia senciente, que € inerente a toda forma, é
autoperpetuante e conhecido até pelos mais sabios.

10. Quando esses cinco obstaculos sdo conhecidos em sua sutilidade, podem ser superados por
meio de uma atitude mental oposta.

11. As atividades dos obstaculos devem ser extintas pelo processo de meditagao.

12. O proéprio carma tem raizes nesses cinco obstaculos e deve frutificar nesta vida ou em outra
posterior.

13. Enquanto existirem as raizes (ou samskaras), elas frutificardo como nascimento, vida e
experiéncias, cujo resultado sera prazer ou dor.

14. Essas sementes (ou samskaras) produzem prazer ou dor de acordo com as causas de
origem, se foram o bem ou o mal.

15. O homem iluminado considera que toda a existéncia (nos trés mundos) é dor, devido as
atividades dos gunas, que sao triplices e produzem consequéncias, ansiedades e impressoes
subliminais.

16. A dor que ainda esta por vir pode ser evitada.

17. Alilusdo de que o Percebedor e o percebido sdo uma e a mesma coisa € a causa (dos efeitos
que produzem dor) que deve ser evitada.

18. O que é percebido tem trés qualidades: sattva, rajas e tamas (ritmo, movimento e inércia), e
consiste nos elementos e nos 6rgdos dos sentidos, cujo uso produz experiéncia e,
oportunamente, a liberacgéao.

19. Os gunas (ou qualidades da matéria) dividem-se em quatro: o especifico, o inespecifico, o
indicado e o intocavel.

20. “O vedor é conhecimento puro (gnose). Embora puro, ele contempla a ideia apresentada por
meio da mente”.

21. Tudo o que &, existe para bem da alma.

22. Para o homem que alcangou a yoga (ou unid@o), o universo objetivo ja ndo existe. No entanto,
continua existindo para aqueles que ainda nao se liberaram.

23. A associagado da alma com a mente e, assim, com tudo o que a mente percebe, produz a
capacidade de entender a natureza do que é percebido e igualmente do Percebedor.

24. A causa dessa associagao é ignorancia ou avidya, o que deve ser superado.

25. Quando a ignorancia chega ao fim, devido a ndo associacdo com as coisas percebidas,
obtém-se a grande liberacéo.

26. O estado de escravidao é superado por meio da discriminacao perfeitamente mantida.
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27. O conhecimento (ou iluminac&o) conquistado € sétuplo e atingido gradualmente.

28. Com os métodos da yoga praticados com constancia e a impureza superada, sobrevém o
saber, que leva a plena iluminacéao.

29. Os oito métodos da yoga sao: os mandamentos ou yamas, as regras ou nijamas, a postura
ou asana, o correto controle da forca vital ou pranayama, a abstracdo ou pratyahara, a atencao
ou dharana, a meditacéo ou dhyana e a contemplac&o ou samadhi.

30. Os yamas ou os cinco mandamentos sado inofensividade, veracidade, ndo furtar, continéncia,
Nao ser avaro.

31. Os yamas ou 0s cinco mandamentos constituem o dever universal, independente de raga,
lugar, espaco de tempo ou ocorréncia.

32. Os nijama (ou as cinco regras) sao purificacao interna e externa, contentamento, ardente
aspiracao, leitura espiritual e devocgéao a Ishvara.

33. Quando pensamentos contrarios a yoga estdo presentes, € preciso cultivar seus opostos.
34. Os pensamentos contrarios a yoga sao: nocividade, falsidade, furto, incontinéncia e avareza,
sejam cometidos pessoalmente, fazendo que outros 0s cometam ou aprovem, sejam decorrentes
da avareza, da raiva ou da delusdo (ignorancia), sejam veniais, capitais ou mortais. Resultam
sempre em dor intensa e ignorancia. Por esta razdo, os pensamentos opostos devem ser
cultivados.

35. Frente a quem aperfeicoou a inofensividade, cessa toda hostilidade.

36. Em quem a verdade frente a todos os seres esta aperfeicoada, observa-se de imediato o
efeito das suas palavras e atos.

37. Quando o néo furtar esta aperfeicoado, o iogue pode ter tudo que desejar.

38. Pela prética da continéncia, adquire-se energia.

39. Quando a abstencado de avareza € perfeita, chega-se a compreensao da lei do renascimento.
40. A purificagdo interna e externa produz aversdo a forma, tanto a propria como a todas as
formas.

41. Pela purificacdo também sobrevém a quietude de espirito, a concentracdo, o dominio dos
orgaos e a capacidade de ver o Eu.

42. Como resultado do contentamento, alcanca-se a beatitude.

43. Pela ardente aspiracdo e pela eliminacéo de toda impureza, aperfeicoam-se os poderes do
corpo e dos sentidos.

44. A leitura espiritual resulta no contato com a Alma (ou Uno divino).

45. Pela devocéo a Ishvara atinge-se a meta da meditacao (ou samadhi).

46. A postura adotada deve ser estavel e comoda.

47. A estabilidade e a comodidade da postura devem ser alcancadas mediante um leve e
persistente esfor¢o e a concentracdo da mente no infinito.

48. Isto alcancado, os pares de oposto deixam de limitar.

49. Atingida a correta postura (asana), segue-se 0 correto controle do prana e a adequada
inspiracdo e expiracao da respiracao.

50. O correto controle do prana (ou das correntes vitais) € externo, interno ou imével; esta sujeito
a lugar, espaco de tempo e numero, sendo também prolongado ou breve.

51. H4 uma quarta etapa que transcende aquelas que dizem respeito as fases interna e externa.
52. Por esse meio, aquilo que obscurece a luz vai desaparecendo gradualmente.

53. E a mente esta preparada para a meditagdo concentrada.

54. A abstracdo (ou pratyahara) € a subjugacdo dos sentidos pelo principio pensante e o
afastamento deles do que previamente era seu objeto.

55. O resultado desses métodos é a total subjugacéo dos 6rgaos dos sentidos.

54



OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO SEGUNDO
Etapas para a Unido

1. A yoga da acéao, que leva a unidao com a alma, é aspiracdo ardente, leitura espiritual e
devocéo a Ishvara.

Devemos ter presente que estamos comecando o livro que descreve a parte pratica do trabalho,
apresenta as regras que o aspirante que quer alcancar a meta deve seguir e indica os métodos
que fomentardo a realizacdo da consciéncia espiritual. O Livro Primeiro tratou do objetivo. Ao
término do Livro Primeiro, o aspirante naturalmente exclama: “Como é certo e desejavel, mas
como se faz? O que devo fazer? Por onde comecarei?”

Patanjali comeca pelo principio e, neste segundo livro, indica:
1. Os requisitos basicos da personalidade.
2. Os obstaculos que o discipulo decidido podera observar.

3. Os oito “métodos da yoga” ou os oito tipos de atividade que viabilizardo os resultados
necessarios.

A prépria simplicidade desta elaboracéo ja faz que tenha um valor muito grande; ndo h&a confuséo
nem dissertacdes complexas, mas uma exposicao clara e simples dos requisitos.

Seria util apresentarmos as distintas “yogas”, a fim de oferecer ao estudante um conceito claro a
respeito das respectivas diferencas para que, assim, cultivem a discriminagdo. As principais
yogas sao trés, as outras sédo parte de um destes trés grupos:

1. Raja Yoga a yoga da mente ou da vontade,
2. Bhakti Yoga a yoga do coragéo ou devocional,
3. Carma Yoga a yoga da agéo.

A Raja Yoga se destaca por si mesma, e € a ciéncia soberana entre todas as yogas; é a
culminancia de todas as outras, 0 acme e 0 que conclui a obra de desenvolvimento no reino
humano. E a ciéncia da mente e da vontade plena de propdsito, e submete as envolturas
superiores do homem nos trés mundos ao Regedor interno. Esta ciéncia coordena o triplice
homem inferior, obrigando-o a adotar a posi¢éo de que nada mais é do que o veiculo para a alma
ou Deus interno. Inclui as outras yogas e se beneficia das conquistas havidas, sintetiza o trabalho
da evolugéo e coroa 0 homem como rei.

A Bhakti Yoga é a yoga do coracdo; consiste em submeter todos os sentimentos, desejos e
emocbes ao bem-amado, visto e conhecido no coragio. E a sublimac&o de todos os amores
inferiores e a subordinacéo de todas as ambicdes e desejos ao anseio Unico de conhecer o Deus
do amor e o amor de Deus.

Ela foi a ciéncia “real” da ultima raga-raiz, a atlante, assim como a Raja Yoga é a grande ciéncia
de nossa civilizacdo éaria. A Bhakti Yoga tornava o expoente um arhat, conduzia-o & quarta
iniciacdo; a Raja Yoga o converte em adepto e o leva ao portal da quinta iniciacdo. Ambas levam
a liberacéo, pois os arhats se liberam do ciclo de renascimento, mas a Raja Yoga o libera para a
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prestacéo de um servico pleno e para o trabalho como Mago Branco. A Bhakti Yoga é a yoga do
coracgao e do corpo astral.

A Carma Yoga tem uma relagéo especifica com a atividade do plano fisico e com a ativacdo dos
impulsos internos em manifestacdo objetiva. Na forma mais antiga e simples, foi a yoga da
terceira raga-raiz, a lemuriana, e as duas expressdes mais conhecidas sao:

a. Hatha Yoga,
b. Laya Yoga.

A primeira diz respeito especificamente ao corpo fisico, seu funcionamento consciente (néo
subconsciente nem automatico), e as diversas praticas que propiciam ao homem o controle sobre
os diversos érgaos e sobre todo o mecanismo do corpo fisico. A outra tem a ver com o corpo
etérico, com os centros de forca ou chacras deste corpo, com a distribuicdo das correntes de
forca e com o despertar do fogo serpentino.

Se dividirmos o tronco humano em trés secdes, é possivel afirmar que:
1. A Carma Yoga resultava no despertar dos quatro centros situados abaixo do diafragma.

2. A Bhakti Yoga resultava na transmutacao e na transferéncia nos dois centros situados acima
do diafragma, mas ainda no torso, o cardiaco e o laringeo.

3. A Raja Yoga sintetiza todas as forcas do corpo na cabeca, de onde as distribui e controla.

A Raja Yoga, da qual Patanjali trata principalmente, inclui os efeitos das outras. SO é possivel
pratica-la depois de ter aplicado as demais, embora ndo nesta vida. A evolugcdo permitiu que
todos os filhos dos homens (prontos para ser chelas ou discipulos) passassem pelas diversas
racas e, na raca lemuriana (ou na cadeia ou ciclo maior anterior) todos foram iogues de Hatha e
Laya Yoga. O resultado foi o0 desenvolvimento e o controle do corpo fisico em sua dupla natureza,
densa e etérica.

Ao passar pela raca atlante, foi desenvolvido o corpo astral ou de desejos, e a flor dessa raca
foram os verdadeiros filhos e devotos da Bhakti Yoga. Agora, na raca atual, o mais elevado dos
trés corpos deve ser levado a pleno desenvolvimento, e a Raja Yoga esta destinada a fazé-lo,
sendo este 0 objetivo da obra de Patanjali. A raca aria contribuira para a economia geral com
este desenvolvimento mais pleno, e todos os membros da familia humana (com excec¢do de um
percentual que veio muito tarde para alcancar o pleno florescimento da alma) se manifestaréo
como filhos de Deus, com poderes divinos desenvolvidos e utilizados conscientemente no plano
e corpo fisicos. Afirma Patanjali que trés coisas fomentardo isto, vinculadas a préatica de
determinados métodos e regras, e sao:

1. Ardente aspirac¢ao, o dominio do homem fisico, de maneira que cada atomo do seu corpo arda
em zelo e empenho.

2. Leitura espiritual, que se refere a capacidade do corpo mental de ver por tras do simbolo, ou
de fazer contato com o subjetivo por tras do objeto.

3. Devocéo a Ishvara, que se relaciona com o corpo astral ou emocional, a entrega do coragao

em amor a Deus — Deus em seu proprio coracdo, Deus no corac¢do do irméo e Deus visto em
todas as formas.
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Aspiracao ardente é a sublimacéo da Carma Yoga. Devocéo a Ishvara € a sublimacao da Bhakti
Yoga, enquanto que leitura espiritual € o primeiro passo para a Raja Yoga.

“‘Devogao a Ishvara” € um termo amplo e geral, que cobre a relagdo do eu pessoal com o Eu
Superior, Ishvara, o principio cristico no coracao. Inclui também a relacdo do Ishvara individual
com o Ishvara universal cosmico; trata da realizacdo da alma no homem que é parte integrante
da Superalma. O resultado é consciéncia grupal, o objetivo da ciéncia real.

A devocdao envolve certos fatores cujo conhecimento sera de grande valor para o devoto. S&o
eles:

1. A capacidade de se descentralizar, de mudar a propria atitude da autocentralizacdo e do
egoismo para a de entrega ao bem-amado. Todas as coisas sao tidas como perdidas no
empenho de atingir o objeto da devocéo.

2. A obediéncia ao objeto amado, uma vez conhecido. Algumas tradugdes dizem “obediéncia
absoluta ao Mestre”, o que estaria correto e exato, mas como a palavra Mestre, para 0 estudante
esotérico, faz pensar em um dos adeptos, optamos por traduzir como “Ishvara”, o unico Deus no
coracdo do homem, o Jiva divino ou “ponto da vida divina” no centro do ser humano. E 0 mesmo
em todo homem, seja um selvagem ou um adepto; a diferenca reside apenas no grau de
manifestacéo e de controle. A verdadeira ciéncia da yoga nunca ensina nem exige obediéncia
absoluta a determinado guru ou mahatma no sentido de rendicéo total da vontade. Ensina a
rendicdo do homem inferior a vontade do Deus interno, e todos os métodos e regras da yoga tém
esta finalidade especifica. Que se tenha isto muito presente. A “leitura espiritual” € o passo
preliminar mais significativo e ocultista.

Toda forma € resultado do pensamento e do som. Toda forma vela ou oculta uma ideia ou
conceito, portanto, nada mais é do que o simbolo ou experimento de representacdo de uma ideia.
Isto € valido, sem excecdo, para todos o0s planos do nosso sistema solar, nos quais se encontram
as formas, criadas por Deus, homem ou deva.

Um dos obijetivos do treinamento dos discipulos é habilita-los a sondar o que existe por tras da
forma em qualquer reino da natureza e, assim, sondar a natureza da energia espiritual que a
trouxe a existéncia. A amplitude deste simbolismo cosmico ficara evidente até para o pensador
mais superficial, e o iniciante no caminho do discipulado deve aprender a relacionar as muitas
formas que expressam determinadas ideias basicas em grupos especificos; deve interpretar as
ideias subjacentes aos simbolos especificos e descobrir os impulsos caracteristicos e latentes
em cada forma. Ele pode comecar a fazer isto na pratica, no ambiente e no lugar onde se
encontra. Pode descobrir qual é a ideia que a forma do seu irméo vela e pode também buscar
Deus por tras do corpo de todo homem.

Por conseguinte, o aforismo em consideracdo leva o aspirante ao aspecto mais pratico da vida,
coloca-o diante de trés perguntas basicas e, a medida que procura respondé-las de maneira
correta, inevitavelmente se capacitara para trilhar o caminho. As perguntas sao:

1. Para que objetivo tendem todos os anseios e aspiracdes da minha alma, para Deus ou para
as coisas materiais?

2. Ponho toda a minha natureza inferior sob o controle de Ishvara, o verdadeiro homem
espiritual?

3. Vejo a Deus em todas as formas e circunstancias nos meus contatos diarios?
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2. O objetivo desses trés é viabilizar a visdo da alma e eliminar as obstrucdes.

E interessante observar que as palavras “visdo da alma” precedem a ideia de eliminar os
obstaculos ou obstru¢des, demonstrando que a visdo é possivel, até mesmo para aqueles que
ainda ndo se aperfeicoaram. A visdo chega nos momentos de exaltacdo e elevada aspiracao a
que a maioria dos filhos dos homens € susceptivel e proporciona o incentivo necessério para
produzir a determinacdo e perseveranca que a eliminacdo dos obstaculos requer. As palavras:
“eliminacdo das obstrucdes” ou “modificacdo dos obstaculos” (como as vezes sao traduzidas)
sdo uma expressdo ampla e genérica. Os estudiosos hindus assinalam que significam até
mesmo a extirpacdo das sementes desses obstaculos e sua total destruicdo pelo fogo; assim
como uma semente seca e queimada ndo é mais capaz de brotar, se torna estéril e ndo mais
produz crescimento, também as sementes das quais brotam as obstrucfes para a vida do espirito
serdo igualmente infecundas. Referidas sementes se classificam em trés grupos, cada um
produzindo uma grande colheita de obstaculos ou obstru¢cdes nos trés planos da evolucéo
humana — as latentes no corpo fisico, as que produzem obstaculos no corpo astral e as latentes
no corpo mental. Cada grupo € de trés tipos, constituindo literalmente nove tipos de sementes:

1. Sementes trazidas de vidas anteriores,
2. As semeadas nesta vida,

3. As sementes trazidas ao campo da vida de cada um do campo familiar ou racial ao qual
pertence.

Sao essas sementes que dificultam ou obstruem a visdo da alma e a livre atuagdo da energia
espiritual. Patanjali as classifica em cinco tipos e as trata especificamente. Alguns estudiosos
usam a palavra distracdes, e todos os trés termos séo igualmente corretos, qualquer um pode
ser usado. Seria possivel assinalar que:

1. A palavra obstrucao é tecnicamente mais correta quando aplicada ao plano fisico.

2. A palavra obstaculo é mais iluminadora quando aplicada as coisas que, por meio do corpo
astral, impedem a visao da alma.

3. A palavra distracdo se refere mais especificamente as dificuldades que acometem o homem
gue procura aquietar a mente e, assim, alcancar a visdo da alma.

3. As dificuldades que produzem obstaculos sdo: avidya (ignorancia), o senso de
personalidade, o desejo, o 6dio e 0 apego.

Séo as cinco ideias ou conceitos errados que, durante éons e muitas vidas, impedem que 0s
filnhos dos homens compreendam que sao filhos de Deus. S&0 esses conceitos que levam o
homem a se identificar com o inferior e 0 material e a se esquecer das realidades divinas. Esses
conceitos equivocos converteram a Monada divina em filho prodigo, levando-o a paises
longinquos para se alimentar com os refugos da existéncia mortal. Devem ser superados e
eliminados antes que o homem possa “elevar os olhos” e contemplar novamente o Pai e o lar do
Pai e, assim, estar apto a trilhar conscientemente o Caminho de retorno.

Assinale-se que dois dos obstaculos, avidya (ignorancia) e o senso de personalidade, se referem
ao homem, a sintese no plano fisico; que o desejo tem relacdo com seu corpo astral ou veiculo
sensorio e que o 0dio e 0 apego sao produtos do egoismo (o principio do ahamkara) que anima
o corpo mental. A triplice personalidade €, pois, 0 campo para as sementes e no solo da vida
pessoal nos trés mundos elas se propagam, florescem e crescem, para obstruir e entravar o
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homem real. Essas sementes devem ser destruidas e, no processo de destruicdo, acontecem
trés coisas:

1. Esgota-se carma.
2. Alcanca-se a liberacéo.
3. Aperfei¢coa-se a visao da alma.

4. Avidya (ignoréancia) é a causa de todas as outras obstrucdes, quer estejam latentes, em
processo de eliminacéo, superadas ou em plena atuacéao.

O que primeiro chama a atengéo neste aforismo € a sua abrangéncia. Ele nos leva a pensar na
causa-raiz de todo mal e, quando se refere as obstrucfes, abrange todas as condi¢des possiveis
da existéncia. Este aforismo resume a condicdo de todo homem, desde a etapa selvagem, e
através das condi¢des intermediarias, até o estado de arhat, no qual se desprende das ultimas
cadeias da ignorancia. Afirma que a razédo de que exista o mal, e sejam evidentes o0 egoismo e
0s desejos pessoais de todo tipo, reside na grande e basica condicdo, ou seja, na limitacdo da
propria forma, avidya ou ignorancia.

Desde o inicio das suas pesquisas sobre as leis do desenvolvimento espiritual, o estudante é
alertado de que deve ter em conta dois fatores, com base no fato da propria manifestacao:

1. O fato do ndo-eu, para o qual sdo atraidos os pontos divinos da vida espiritual e que, durante
o periodo de evolugao, os incorpora.

2. O fato das limitacbes que a tomada de forma exige

Os dois fatores acima devem ser reconhecidos como validos para o Logos solar, o Logos
planetario, um homem ou um atomo. Toda forma de vida divina (a infinitesimal e a infinitamente
grande) vela ou oculta um fragmento de energia espiritual. O resultado, para o ponto de
existéncia espiritual, € necessariamente o isolamento, a separacao, circunscrevendo-se em Si
mesmo, e sO 0s contatos da propria existéncia e a luta da unidade espiritual dentro da forma
podem produzir a eventual liberacao.

Entrementes, e durante o processo da encarnacdo, o ponto de vida velado permanece na
ignorancia do que existe fora de si mesmo e, gradualmente, deve abrir caminho para maior
emancipacao e liberdade.

De inicio s6 é consciente da esfera da sua prépria forma, ignorando tudo o que esta fora de si
mesmo. Os contatos produzidos pelo desejo sao os fatores pelos quais a ignorancia se converte
em conhecimento, e o homem (pois s6 consideramos a unidade humana a este respeito, embora
as leis béasicas sejam validas para todas as formas de vida divina) gradualmente se torna
consciente de si mesmo, tal como €, e do seu ambiente. Como o ambiente é triplice: fisico, astral
e mental, e ele possui trés veiculos para fazer contato com os trés mundos, o periodo coberto
por este despertar € imenso. Diz o Antigo Comentério a este respeito:

“Na Camara da Ignorancia sdo conhecidas as triplices envolturas. A vida solar em seu ponto mais
denso é contatada e o homem emerge plenamente humano”.

Entdo o homem se da conta de algo mais, do grupo ao qual pertence, e o faz quando descobre
gue a sua propria realidade interna esta latente em sua personalidade. Aprende gue ele, o &tomo
humano, é parte de um grupo ou centro no corpo de um Homem celestial, um Logos planetario,
e que deve desenvolver a percepc¢ao:
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a. da vibracao do seu grupo,
b. do propdsito do seu grupo,
c. do centro do seu grupo.

E esta a etapa correspondente ao Caminho probacionario ou do discipulado, até a terceira
iniciacdo. Assim prossegue o Antigo Comentario:

“Na Camara do Conhecimento é estabelecido contato com o mistério central. O método de liberacao
€ conhecido, a lei é plenamente cumprida e o homem emerge a ponto de se tornar um adepto”.

Por fim, o homem entra na Camara da Sabedoria, na qual fora admitido ocasionalmente (e cada
vez com mais frequéncia) depois da primeira grande iniciagao, aprende o lugar que seu grupo
ocupa no plano planetario e tem um vislumbre do esquema césmico. A ignorancia (segundo
entendemos o termo) €, naturalmente, superada, mas nunca se ressaltara o bastante que o
adepto ainda tem muito por conhecer, e que o proprio Cristo, o grande Instrutor do Mundo, néo
conhece tudo o que esta contido na consciéncia do Rei do Mundo. Os aforismos de Yoga de
Patanjali, porém, soO tratam da superacdo da ignorancia que mantém o homem na roda de
renascimento e o impede de desenvolver os verdadeiros poderes da alma. Diz o Antigo
Comentario a respeito desta etapa final:

“Na Camara da Sabedoria, a luz brilha plenamente sobre os caminhos do adepto. Ele vé e conhece
a sétima parte e visualiza todo o restante. Ele préprio é um setenario e desta Camara ele emerge
Deus”.

5. Avidya é a condicdo de confusao entre o permanente, o puro, o bem-aventurado e o Eu,
com o impermanente, impuro, doloroso e o néo-eu.

Esta condigdo de ignoréancia, ou “estado de avidya”, caracteriza aqueles que ainda nao
discriminam entre o real e o irreal, a morte e a imortalidade, a luz e as trevas. Rege, portanto, a
vida nos trés mundos, porque existe uma analogia de avidya em todos os planos, tal como o
homem em encarnacéo a experimenta no plano fisico. E uma limita¢&o do proprio espirito, assim
como um corolario indispenséavel para a tomada de forma. A unidade espiritual nasce cega e sem
os sentidos. Toma forma no inicio das eras e dos ciclos de renascimento, em um estado de total
inconsciéncia. Tem que se tornar consciente de tudo que h& a seu redor; para isto, primeiro tem
gue desenvolver os sentidos, para que contato e sensibilizacdo sejam possiveis. S0 muito
conhecidos 0os métodos e processos pelos quais o ser humano fez evoluir os cinco sentidos ou
meios de acesso ao ndo-eu e qualquer livro de fisiologia dara as informacfes necessarias. Em
relacdo a unidade espiritual, trés fatores serdo levados em conta:

1. Os sentidos devem ser desenvolvidos.

2. Em seguida é preciso reconhecé-los e usa-los.

3. Posteriormente, ocorre um periodo em que o0 homem espiritual utiliza os sentidos para atender
seus desejos e, assim fazendo, identifica-se com seu instrumento de manifestacao.

O homem é duplamente cego, pois ndo s6 nasce cego e sem 0s sentidos, como também é
mentalmente cego, ndo vé a si mesmo nem vé as coisas como sdo, e comete o erro de se
considerar a forma material, o que faz durante muitos ciclos. Nao tem senso dos valores nem de
proporcao, ele olha para o transitorio, doloroso, impuro, material, 0 homem inferior (suas trés
envolturas), como se fosse ele mesmo, como se fosse a realidade. N&o é capaz de se dissociar
das suas formas. Os sentidos sdo parte da forma; ndo sdo o homem espiritual, o morador da
forma, sdo parte do ndo-eu e o meio para fazer contato com o ndo-eu planetério.

Por meio da discriminacdo e do desapaixonamento, 0 eu, que é permanente, puro e bem-

aventurado, pode, com o tempo, se dissociar do ndo-eu, que é transitorio, impuro e cheio de dor.
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Enquanto o homem ndo compreender isto, estard em estado de avidya. Quando estd em
processo de realizacdo, o homem é um buscador de vidya, o conhecimento, um caminho
quadruplo. Quando a alma € conhecida tal qual €, e 0 ndo-eu esta relegado ao lugar que lhe
compete como envoltura, veiculo ou implemento, o proprio conhecimento é transcendido e o
conhecedor permanece so. Isto é a liberacdo e a meta.

6. O senso de personalidade se deve a que o conhecedor se identifica com os
instrumentos do conhecimento.

Este aforismo é um comentario do anterior. O estudante deve lembrar que o conhecedor, o
homem espiritual, tem varios instrumentos para estabelecer contato com o ambiente, a fim de se
tornar cada vez mais consciente de:

1. Suas trés envolturas ou corpos, que sao seus meios de contato nos trés planos:

a. o corpo fisico,
b. o corpo emocional ou astral,
C. 0 corpo mental.

2. No plano fisico, os seus cinco sentidos: audicao, tato, visao, paladar e olfato.

3. A mente, o sexto grande sentido, que tem um uso triplice. No entanto, a maioria dos homens
s6 a emprega de uma Unica maneira:

O primeiro uso e mais comum é reunir 0s contatos conhecidos e transmiti-los como informacéo
ao ego ou conhecedor, de maneira muito similar ao que o sistema nervoso faz, quando telegrafa
para 0 cérebro os contatos externos que estabelece. E este uso da mente que produz
primitivamente o senso da personalidade, o qual comeca a se desvanecer, a medida que o0s
outros usos se tornam possiveis.

O segundo uso da mente € aquele que os cinco primeiros métodos da yoga produzem — o poder
de transmitir ao cérebro os pensamentos, 0os desejos e a vontade do ego ou alma. Isto
proporciona ao eu pessoal no plano fisico um reconhecimento da realidade e o senso de
identificacdo com o ndo-eu vai se tornando cada vez menor.

O terceiro uso da mente é o que a alma faz dela como 6rgao de viséo, por cujo intermédio o reino
da prépria alma é contatado e conhecido. E o que se produz mediante os Ultimos trés métodos
da yoga.

E preciso enfatizar que se trata de um fato muito importante. Se o aspirante considerar o
desenvolvimento e o pleno emprego do sexto sentido como objetivo imediato, e mantiver em
mente o0s trés propositos para o qual se destina, ele fara rapidos progressos, o senso de
personalidade se desvanecera e sobrevira a identificagdo com a alma. O senso de personalidade
é um dos maiores grilhdes que mantém os filhos dos homens cativos. E onde deve aplicar o
machado a raiz da arvore.

7. O desejo € 0 apego aos objetos de prazer.

De nenhuma maneira se trata de uma traducdo literal; mas da a ideia basica, com tanta clareza,
gue é melhor traduzir este aforismo tal como foi feito.

Os objetos que produzem prazer séo todos os apegos que o homem adquire, desde o estado
selvagem da infante humanidade, até os graus avancados do discipulado; englobam o desejo
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pelos objetos densos do plano fisico, assim como 0s apegos as coisas, ocupacdes e reacoes,
que as atividades emocionais ou intelectuais proporcionam. Implicam em toda a gama ou campo
da experiéncia sensoria, desde a reacao do selvagem ao calor e a uma boa refeicdo, até o éxtase
do mistico. Desejo € um termo genérico, que cobre a tendéncia do espirito de se exteriorizar na
vida da forma. Pode significar o deleite do canibal pelo que come, o amor de um homem pela
familia, a apreciacdo do artista frente a uma bela pintura, ou a adoragéo do devoto ao Cristo ou
ao seu Guru. Desejo é todo apego, em grau maior ou menor, e 0 progresso da alma parece
depender de um objeto ou outro dos sentidos, até que chega o0 momento em que o homem fica
s, diante de si mesmo. Ele exauriu todos 0s objetos de apego e até mesmo 0 seu guru parece
que o abandonou. Uma unica realidade |he resta, a realidade espiritual que é ele mesmo, e seu
desejo entdo se dirige para dentro. JA& ndo se extroverte, pois encontra o Reino de Deus
interiormente. Abandona todo desejo. Estabelece contatos e continua se manifestando e
trabalhando nos planos da ilusdo, mas a partir do centro em que mora seu Eu divino, o somatério
de todos os desejos. Nada mais o atrai, nem o leva aos atalhos do prazer ou da dor.

8. O 6dio é a aversédo por qualquer objeto dos sentidos.

Este aforismo é a antitese do anterior. O verdadeiro iogue ndo sente nem aversao nem desejo.
Esta equilibrado entre esses pares de opostos. O 6dio traz separacdo, enquanto o amor revela
a unidade subjacente em todas as formas. O &dio € resultado da concentracdo na forma e o
esquecimento do que toda forma, em maior ou menor grau, revela. O 6dio € o sentimento de
repulséo e leva o homem a se afastar do objeto odiado; é o contrario da fraternidade e, portanto,
€ a transgressao de uma das leis basicas do sistema solar. O 6dio € a negacdo da unidade,
ergue barreiras e produz as causas que levam a cristalizacdo, destruicdo e morte. E energia
empregada para repelir, em vez de sintetizar e, assim, € contraria a lei de evolucéo.

O a4dio, na realidade, € resultado do senso de personalidade e da ignoréancia, além da aplicacédo
indevida do desejo. E praticamente a culminacdo dos outros trés. Foi o senso de personalidade
e a ignorancia extrema, vinculados ao desejo de ganho pessoal, que produziu no coracao de
Caim o 6dio a Abel e causou o0 primeiro assassinato ou destruicdo da forma de um irmao. Isto
deveria ser considerado cuidadosamente, porque o0 0dio e a aversdo sempre estdo presentes,
em certo grau, em todo coracdo humano. Apenas quando o 6dio for totalmente superado pelo
amor ou pelo sentido de unidade, a morte, o0 perigo e 0 medo desaparecerao da familia humana.

9. O apego é o intenso desejo pela existéncia senciente, que € inerente a toda forma, é
autoperpetuante e conhecido até pelos mais sabios.

Este tipo de apego é a causa basica de toda manifestacéo. E inerente a relacdo dos dois grandes
opostos, espirito e matéria; é o fator que rege a manifestagao logoica, razédo pela qual até “os
mais sabios” estao sujeitos a ele. Este tipo de apego é também uma faculdade automatica que
se autorreproduz e se autoperpetua e € preciso lembrar que a superacdo desta tendéncia,
mesmo quando o adepto a leva ao estagio mais elevado, é somente uma superacéao relativa.
Enquanto o Logos do nosso sistema solar, ou Espirito Absoluto, encarnar por meio de um
sistema solar, esta tendéncia estara presente no espirito planetario mais excelso e na existéncia
espiritual mais elevada. O maximo que se pode alcancar na superacao do apego ou extingao do
desejo é o desenvolvimento do poder de equilibrar os pares de opostos em qualquer dado plano,
de maneira a deixar de ser retido pelas formas desse plano e a retirada ser possivel. O estudante
comum da um significado muito secundario as palavras matar o apego e o desejo, interpretando-
as em termos do seu proprio e reduzido progresso. Sdo simplesmente palavras que procuram
expressar de forma muito inadequada e apenas simbdlica uma atividade oculta. Elas sé podem
ser realmente entendidas em termos da Lei de Atracdo e Repulsdo e pela compreensao do
sistema de vibrac¢des ocultas.
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A vontade de viver ou de se manifestar € parte do impulso da Vida divina, portanto, é correta. A
vontade de ser ou de se manifestar em um plano especifico, ou por meio de um grupo especifico
de formas, é incorreta quando essa esfera de manifestacéo foi transcendida; o mal aparece
quando qualquer conjunto peculiar de formas tiver cumprido o propdésito de proporcionar os meios
para fazer contatos e adquirir experiéncias e nada mais tem a ensinar, pois 0 mal é apenas a
tendéncia a voltar a usar as formas e praticas que o morador interno transcendeu. Por esta razao,
0S grosseiros pecados animais sao universalmente considerados maus, pois em geral se
reconhece que o Morador na forma do homem ja superou o terceiro reino ou reino animal.

Um adepto, pois, transcendeu o apego a forma nos trés planos (fisico, astral e mental) e matou
toda ansia pelas formas desses planos. Quando a vida ou Espirito se retira, a forma morre
ocultamente. Quando o pensamento do ego ou Eu Superior esta ocupado em seu proprio plano,
ndo h& energia se exteriorizando na matéria dos trés mundos, de maneira que néo é possivel a
construcdo de formas nem o apego a elas. Isto esta de acordo com a verdade oculta de que
“energia segue o pensamento” e também em linha com o ensinamento de que o corpo do
principio cristico (o veiculo buddico) sé comeca a se coordenar a medida que os impulsos
inferiores vao se desvanecendo. Também é consistente com o fato de que o veiculo causal, o
corpo do Eu Superior, nos niveis abstratos do plano mental, adquire beleza, dimensdo e
atividade, com maior rapidez durante as etapas do discipulado do que foi possivel em todo o
ciclo de encarnacfes anteriores. A energia egoica ndo € estritamente exteriorizadora, dirige-se,
mais literalmente, ao proprio desenvolvimento. O apego a forma, ou a atracdo da forma para o
Espirito € o grande impulso involutivo. A repulsdo da forma e a sua consequente desintegracao
€ 0 grande impulso evolutivo.

10. Quando esses cinco obstaculos sdo conhecidos em sua sutilidade, podem ser
superados por meio de uma atitude mental oposta.

A expressao “conhecidos em sua sutilidade” poderia ser substituida por: “quando compreendidos
pelo homem interno”. A ideia por tras das palavras foi bem explicada por Dvivedi no comentario:

“Tendo descrito a natureza das 'distracdes’, o autor indica o caminho para suprimi-las. Elas se
classificam em dois tipos, sutis e grosseiras. As primeiras sdo as que existem na condi¢do
adormecida, na forma de impressdes, enquanto as segundas afetam concretamente a mente. As
primeiras podem ser totalmente suprimidas, basta adquirir dominio sobre tudo o que as favorece,
isto &, o principio pensante”.

E este o primeiro trabalho de quem aspira & yoga. Deve compreender a natureza dos obstaculos
e, em seguida, dedicar-se a vencé-los, fazendo isto do plano mental. Tem que adquirir controle
sobre 0 mecanismo pensante e, em seguida, aprender a usar referido mecanismo e, uma vez
cumprido, comecar a anular os obstaculos por meio de correntes contrarias. Os proprios
obstaculos séo resultado de habitos de pensar errados e do uso indevido do principio pensante.
Quando eles forem “conhecidos em sua sutilidade” como sementes das formas “produtoras de
obstaculos”, podem ser entdo extintos nos estados latentes por meio de habitos corretos de
pensar, o que resultard na configuracdo dos meios para a liberacéo.

A ignorancia, avidya, deve ser suplantada pelo verdadeiro conhecimento ou vidya. Como € bem
sabido, nesta quarta raga, neste quarto globo e na quarta ronda, os quatro vidyas, as quatro
nobres verdades e os quatro elementos basicos constituem o somatoério desse conhecimento.

Os quatro vidyas da filosofia hinduista s&o:

1. Yajna vidya. A execucdo de rituais religiosos visando obter certos resultados. Magia
cerimonial. Diz respeito ao som, portanto a akasha ou éter do espago. “Yajna” € a deidade
invisivel que impregna o espaco.
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2. Maha vidya. O grande conhecimento magico. Degenerou no culto tantrico. Trata com o aspecto
feminino ou aspecto matéria (mae). E a base da magia negra. A verdadeira maha yoga tem a ver
com a forma (segundo aspecto) e sua adaptacdo ao Espirito e suas necessidades.

3. Guhya vidya. A ciéncia dos mantras. O conhecimento secreto dos mantras misticos. A poténcia
oculta do som, do Verbo.

4. Atma vidya. Verdadeira sabedoria espiritual.
As quatro nobres verdades foram expressas nas palavras de Buda nos seguintes termos:

“O Excelso dirigiu-se assim aos irmaos:

‘Irmaos, pela incompreensdo e por ndo descortinar as Quatro Verdades arias, deambulamos de ca
para |4 durante a longa jornada (ou renascimento), vocés e eu. Quais sdo as Quatro Verdades
arias?

A Verdade do Mal; a Verdade da Causa do Mal; a Verdade da Cessacdo do Mal; a Verdade do
Caminho que leva a Cessacéo do Mal.

Porém, irméos, quando essas Quatro Verdades arias forem compreendidas e penetradas, entédo
serd desarraigado o anseio de existir e cortado o fio que conduz ao renascimento, e ja ndo se
retornara mais a existéncia’.

Assim falou o Excelso. Depois que o Bem-aventurado assim falou, o Mestre acrescentou:

‘Cegos as Quatro Verdades arias sobre as coisas,

Cegos para ver as coisas como realmente séo,

Longa foi nossa jornada através de diversos nascimentos.
Quando elas séo vistas, desaparece o corddo da vida,
Nao ha mais manifestacdo quando se corta a raiz do Mal'.

Os quatro elementos foram definidos no seguinte trecho de A Doutrina Secreta, (Volume 1):

“O ovo aurico estava rodeado de sete elementos naturais, quatro manifestos (éter, fogo, ar, agua)
e trés secretos”.

11. As atividades dos obstaculos devem ser extintas pelo processo de meditacao.

A “atitude mental oposta”, mencionada no aforismo anterior, faz uma nitida referéncia as
sementes ou tendéncias latentes que subsistem nos corpos mental e de desejo. Esta atitude
mental deve se converter em ativa meditacdo mental e pensamento concentrado para que as
atividades do corpo fisico se submetam a um controle similar. Grande parte do que fazemos é
automatico, consequéncia de velhos habitos mentais e emocionais. Instintivamente, devido as
praticas antigas e por sujeicdo a um mundo de formas tangiveis, as nossas atividades do plano
fisico sdo regidas por estes cinco obstaculos, os quais devem ser eliminados. Em paralelo, ha
que se tratar das sementes latentes e suprimir as atividades externas. A constante oposi¢cao da
atitude mental se ocupa dos primeiros; a meditacdo que pde em atividade os trés fatores, o
pensador, a mente e o cérebro fisico, se ocupara dos demais; ndo se deve esquecer disso,
porque de outra maneira a teoria ndo se convertera em pratica inteligente. Como o Livro Terceiro
trata deste processo de meditacéo, ndo € necessario nos estendermos aqui.
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12. O proprio carma tem raizes nesses cinco obstaculos e deve frutificar nesta vida ou em
outra posterior.

Enquanto o homem, no plano fisico, estiver sujeito aos obstaculos ou regido por eles, iniciara
atividades que produzirdo efeitos inevitaveis e estard atado a roda de renascimentos e
condenado a tomar forma. O estudante deveria observar cuidadosamente que estes cinco
obstaculos sédo a causa de todas as atividades da personalidade ou homem inferior. Tudo o que
faz tem base em um deles; toda acdo do homem comum nos trés mundos é consequéncia da
ignorancia, acompanhada das identificagcoes e reacdes erradas.

A medida que os obstaculos sdo vencidos e a ignorancia, que é o campo de cultivo de todos
eles, é substituida pela sabedoria divina, havera cada vez menos efeitos a neutralizar no plano
fisico e as cadeias que atam o homem a grande roda da manifestagéo fisica seréo cortadas, uma
apos a outra. Essas cadeias sao triplices, assim como trés sdo os campos da ignorancia e trés
0s grandes planos da consciéncia, que sdo o campo da evolu¢cdo humana. Quando o campo da
ignorancia se torna o campo da experiéncia consciente, quando as cadeias sédo percebidas como
grilhdes e limitagbes, o aspirante a discipulo terd dado um enorme passo adiante no processo
de liberacdo. Quando ele estiver apto a levar a luta para dentro, o que Ganganatha Jha chama
de “vida imanifestada” e nds costumamos denominar de “planos sutis”, ingressa na Camara do
Conhecimento e corta os grilhdes que kama (desejo) e o uso errado da mente forjaram com tanta
sutilidade. Posteriormente ingressa na Cémara da Sabedoria e aprende certos métodos
esotéricos e ocultistas para acelerar o processo de liberacéo.

13. Enquanto existirem as raizes (ou samskaras), elas frutificardo como nascimento, vida
e experiéncias, cujo resultado sera prazer ou dor.

O principal trabalho do estudante ocultista € manipular forca e penetrar no mundo em que as
forcas se pdem ativamente em movimento, produzindo efeitos fenoménicos. Ele tem que estudar
e compreender, de maneira pratica e inteligente, a acédo da Lei de Causa e Efeito, sem se ocupar
dos efeitos, concentrando a atencdo nas causas que os produzem. Com relacdo a si mesmo,
chega a compreender que a principal causa do fenbmeno da sua existéncia objetiva nos trés
mundos é o préprio ego, e que as causas secundarias sdo o conjunto dos impulsos egoicos
fundamentais, que desenvolveram nele a capacidade de resposta aos contatos sensorios nos
trés planos. Estes impulsos produziram efeitos, que (estando sujeitos a lei) devem se manifestar
objetivamente no plano fisico. Portanto, atribui-se muita importancia a necessidade de
estabelecer contato egoico direto, por meio do corddo ou sutratma, pois somente assim o
aspirante podera determinar as causas que subjazem nas manifestacfes presentes da sua vida,
ou comecar a se ocupar das samskaras ou sementes das suas atividades futuras. Referidas
sementes sao de natureza kama-manasicas (em parte emocionais, em parte mentais), pois o
desejo € potente em efeitos e produz o veiculo fisico em seus dois aspectos:

a. Manas inferior ou mente concreta, fator basico na producéo do corpo etérico.
b. Kama ou desejo, principal fator para trazer o veiculo fisico denso a existéncia.
Os dois juntos sdo responsaveis pela existéncia manifestada.

E bem sabido que a arvore da vida é representada com as raizes para cima e as folhas para
baixo. A mesma representagdo simbolica é valida para a diminuta arvore da vida do ego. As
raizes se encontram no plano mental. O crescimento e a frutificagdo para a objetividade s&o
observados no plano fisico. Portanto, € necessario que o aspirante aplique o machado a raiz da
arvore, isto é, que se ocupe dos pensamentos e desejos que produzem o corpo fisico. Para se
ocupar daquilo que continuara a manté-lo na roda do renascimento, ele deve penetrar no reino
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subjetivo. Quando as sementes forem extirpadas, a frutificacdo deixara de ser possivel. Quando
a raiz é separada das suas externalidades em qualquer dos trés planos, a energia da vida ndo
pode mais fluir para baixo. As trés palavras, nascimento, vida e experiéncia, resumem a
existéncia humana, seu objetivo, método e meta, e ndo é necesséario nos ocuparmos disto. Este
aforismo se ocupa de todo o tema do carma (ou Lei de Causa e Efeito), topico que € muito vasto
para nos estendermos aqui. Basta dizer que, do ponto de vista dos Aforismos da Yoga, o carma
é de trés tipos:

1. Carma latente. S&o as sementes e causas que ainda nao se desenvolveram, estao inativas e
devem crescer até frutificar em alguma parte da vida presente ou vidas subsequentes.

2. Carma ativo. Sdo as sementes e causas em processo de frutificacdo; a vida atual esta
destinada a proporcionar o solo necessario para a frutificacéo.

3. Carma novo. Sao as sementes ou causas que estdo se produzindo nesta vida e que
inevitavelmente regerdo as circunstancias de alguma vida futura.

O iniciante na ciéncia da yoga pode comecar por se ocupar do carma ativo, interpretando cada
acontecimento e circunstancia da vida como a disposi¢cao das condi¢cdes com as quais pode
esgotar uma série de efeitos especificos e se empenhar em observar seus pensamentos para
NAao semear novas sementes e para que nenhum carma futuro possa frutificar em alguma vida
posterior.

E muito dificil para o nedfito trabalhar com as sementes do carma latente, e neste ponto seu
Mestre pode ajuda-lo, manipulando as circunstancias e se ocupando do ambiente nos trés
mundos para que este tipo de carma se esgote mais rapidamente e desapareca.

14. Essas sementes (ou samskaras) produzem prazer ou dor de acordo com as causas de
origem, se foram o bem ou o mal.

Ha de se observar que o bem € o que tem relagcdo com o principio Unico, com a realidade que
mora em todas as formas, com o Espirito do homem, a medida que se revela por meio da alma,
e com o Pai ao se manifestar por meio do Filho. O mal se relaciona com a forma, o veiculo e a
matéria; na realidade, diz respeito a relagéo do Filho com seu corpo de manifestacéo. Se o Filho
de Deus (césmico ou humano) esta limitado, aprisionado e cego por sua forma, é este o poder
do mal sobre ele. Se estd consciente do seu proprio eu, desatado das formas e livre da
escraviddo da matéria, € este o poder do bem. A total liberacdo da matéria causa a perfeita
felicidade ou prazer — a alegria da realizacdo. O mal causa dor, pois a medida com que o0 corpo
de manifestacéo limita o Regente Interno é a medida do seu sofrimento.

15. O homem iluminado considera que toda a existéncia (nos trés mundos) é dor, devido
as atividades dos gunas, que sao triplices e produzem consequéncias, ansiedades e
impressdes subliminais.

Os trés “gunas” séo as trés qualidades da prépria matéria: sattva, raja e tamas, ou ritmo, atividade
e inércia, inerentes a todas as formas. O estudante deve lembrar que toda forma, em todos os
planos, possui esta caracteristica, e que o mesmo se aplica a forma mais elevada e a mais baixa;
a manifestacao dessas qualidades difere somente em grau.

Para o homem que esté alcancando a perfeicdo, vai ficando cada vez mais evidente que toda

forma, através da qual o homem espiritual divino se manifesta, produz limitacéo e dificuldades.
O veiculo fisico do adepto, embora construido de substancia de natureza predominantemente
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sattvica, equilibrada e ritmica, confina-o ao mundo do esfor¢o fisico e limita os poderes do
verdadeiro homem. Generalizando, € possivel dizer que:

1. O atributo inércia (ou tamas) caracteriza o eu pessoal inferior e as envolturas do triplice homem
inferior.

2. O atributo atividade € a principal caracteristica da alma e € a qualidade que causa a intensa
atividade e a constante labuta do homem, ao buscar experiéncia e, mais tarde, ao procurar servir.

3. O atributo ritmo ou equilibrio é a qualidade do espirito ou Ménada, e também a tendéncia a
perfeicdo, que é a causa da evolu¢cdo do homem em tempo e espaco e o fator que leva a vida
através de todas as formas até a consumacao. Contudo, devemos ter em conta que estas trés
sdo qualidades da substéancia, pela qual o triplice espirito se manifesta neste sistema solar. Nao
conhecemos ainda a natureza do espirito, portanto s6 podemos pensar em termos de forma, por
mais transcendentais que sejam as formas. Apenas as almas que alcangaram a iniciagdo mais
elevada e puderam transpor 0 nosso circulo-ndo-se-passa solar conhecem algo da natureza
essencial do que chamamos espirito.

Voltando & manifestagdo préatica dos trés gunas nos trés mundos (em relacdo ao homem),
observa-se que:

1. O atributo de equilibrio ou ritmo caracteriza o veiculo mental. Quando o corpo mental esta
organizado e o homem é dirigido pela mente, a sua vida também se estabiliza e se organiza, e a
orientacdo dos seus assuntos prossegue de maneira equilibrada.

2. A gualidade de atividade ou mobilidade é a caracteristica da natureza emocional ou astral e,
quando predomina, a vida é cadtica, violenta, emocional e sujeita a todos os estados de animo
e sentimentos. E essencialmente a qualidade da vida de desejo.

3. A inércia é a qualidade que domina o corpo fisico e todo o objetivo do ego € quebrar esta
inércia e impulsionar o veiculo inferior & atividade, o que produzira os fins desejados. E esta a
razao do uso e da necessidade do guna da mobilidade e da plena atuacao da natureza emocional
ou de desejos nas etapas iniciais do esforco.

A dor é produto das atividades da forma, pois a dor resulta da diferenca inerente entre os pares
de opostos, espirito e matéria. Ambos os fatores se mantém essencialmente “em paz” até que
entram em conjun¢ao e causam uma resisténcia mutua, produzindo friccdo e sofrimento quando
unidos em tempo e espaco.

Patanjali assinala que esta dor € abrangente, pois cobre o passado, o presente e o futuro.

1. Consequéncias. A dor é produto da atividade do passado e do esgotamento do carma quando
se manifesta para corrigir 0os equivocos e pagar o preco dos erros cometidos. O cumprimento
das obrigacdes e dividas passadas € sempre um processo doloroso. Certas ocorréncias do
passado tornam necessarias as condicdes da hereditariedade, do ambiente, do tipo de corpo e
de forma, tanto do veiculo como das rela¢Bes grupais, 0 que € doloroso para a alma, assim
confinada.

2. Ansiedades. Dizem respeito ao presente e em alguns casos sdo traduzidas por apreensdes.
Se o estudante analisar este termo observara que ndo s6 engloba o medo do sofrimento, como
também o medo de fracassar no corpo espiritual em servico. Esses medos também produzem
dor e mal-estar e seguem em paralelo com o despertar do homem real que descobre o seu
patrimonio.
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3. Impressdes subliminais. Relacionam-se com o futuro e se referem as premoni¢des de morte,
sofrimento e necessidades que dominam tantos filhos dos homens. E o0 medo do desconhecido
e do que pode nos acontecer, a nds ou a outros, o que, por sua vez, produz dor.

16. A dor que ainda esta por vir pode ser evitada.

As palavras em sanscrito deste aforismo encerram uma ideia duplice. Demonstram, em primeiro
lugar, que certos tipos de “suplicios” (segundo algumas tradugdes) podem ser evitados por um
reajuste correto das energias do homem, de maneira que, por uma mudanca na atitude mental,
as reacOes dolorosas deixam de ser possiveis e, pela transmutacdo dos seus desejos, as antigas
“‘dores” ficam impossibilitadas. Demonstram, em segundo lugar, que a vida sera vivida no
presente de maneira a nao iniciar causas que produzam efeitos dolorosos. Esta dupla conclusao
fara com que o iogue adote em sua vida uma disciplina dual, envolvendo a firme determinacao
de praticar o desapego e a constante disciplina da natureza inferior. O resultado sera uma
atividade mental de tal natureza que as antigas tendéncias, anseios e desejos deixem de atrair
e nenhuma atividade que produza carma ou resultados posteriores seré favorecida.

O que é passado s6 agora pode ser resolvido, e o tipo de carma que traz dor, tristezas e suplicios
deve ser autorizado a seguir seu curso. O carma atual, ou a precipitacao dos efeitos que o0 ego
tem intencéo de esgotar no presente ciclo de vida, deve igualmente desempenhar a sua parte
na emancipacao da alma. No entanto, o homem espiritual pode reger de tal forma o homem
inferior que os eventos do carma (ou os efeitos que se manifestam no mundo fisico objetivo) ndo
causem angustia nem dor, pois serdo vistos e enfrentados pelo iogue destituido de apegos, que
também ndo permitir4 colocar em movimento causas que produzam dor.

17. Ailusdo de que o Percebedor e o percebido sdo uma e a mesma coisa é a causa (dos
efeitos que produzem dor) que deve ser evitada.

Este aforismo nos leva novamente a grande dualidade basica da manifestacdo, a unido de
espirito e matéria. A interacao entre eles causa todas as modificacdes ou atividades nos diversos
planos que produzem a forma, sendo também a causa das limitacdes que a consciéncia pura
impds a si mesma. Em um breve comentario como este é impossivel esclarecer plenamente este
tema. Tudo que é possivel fazer é tratar do tema no que afeta 0 homem, podendo se resumir da
seguinte maneira: toda dor e tristeza sdo causadas pelo homem espiritual quando se identifica
com as formas objetivas nos trés mundos e com o reino fenoménico, no qual referidas formas
desenvolvem suas atividades. Quando ele é capaz de se desprender do reino dos sentidos e
reconhecer “que ele ndo € o que é visto, tocado e ouvido”, pode entdo se liberar de todas as
limitacdes da forma e permanecer separado como o percebedor e ator divino. Ele usara as
formas como quiser, a fim de alcancar certos fins especificos, mas ndo caira no engano de
considera-las como se fossem ele mesmo. Seria proveitoso para o estudante aprender a ser
consciente de que, nos trés mundos (que dizem respeito apenas ao aspirante nesta etapa), ele
é o fator mais elevado das tdo conhecidas triplicidades:

O Percebedor A percepcao O que é percebido.

O Pensador O pensamento As formas-pensamento

O Conhecedor O conhecimento O campo de conhecimento
O Vedor A vista O que é visto

O Observador A observacéao O que é observado.

O Espectador A visdo O espetaculo

e muitas outras também bem conhecidas.
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O grande objetivo da Raja Yoga € liberar o pensador das modificacdes do principio pensante, a
fim de ndo se submergir no grande mundo de ilusdes mentais nem se identificar com o puramente
fenoménico. Ele se mantém livre e desapegado, e usa 0 mundo dos sentidos como campo para
desenvolver atividades inteligentes e ndo como campo de experimentagdo e esforgos para
adquirir experiéncia.

Deve lembrar que os meios de percep¢cdo sdo os seis sentidos, a saber, audicdo, tato, visao,
paladar, olfato e a mente, e que os seis devem ser transcendidos e reconhecidos pelo que séo.
Os meios de percepgédo revelam o grande maya ou mundo de ilusdo, composto de formas de
todo tipo, construidas de substancia que deve ser estudada em sua constituicdo atdmica e
molecular e seus elementos basicos que dao a tal substancia suas diferenciacdes e qualidades
especificas. Para fins de estudo, seria conveniente lembrar que é necessario pesquisar a
natureza dos seguintes fatores existentes no polo oposto do espirito, que chamamos de matéria:

1. Os atomos.

2. A matéria molecular.

3. Os elementos.

4. Os trés gunas ou qualidades.

5. Os tattvas ou diferenciacdes da forca em seus sete tipos.

Pela compreensdo da natureza e das diferenciacbes da matéria chega ao entendimento do
mundo da forma, que durante tanto tempo manteve o espirito prisioneiro. E o que Pantajali
assinala no aforismo a sequir.

18. O que é percebido tem trés qualidades: sattva, rajas e tamas (ritmo, movimento e
inércia), e consiste nos elementos e nos 6rgaos dos sentidos, cujo uso produz experiéncia
e, oportunamente, a liberagéo.

Este € um dos aforismos mais importantes do livro, porque, em poucas e concisas palavras,
resume a natureza da substancia, assim como sua constituicao, proposito e razdo de ser. Cada
uma das frases merece uma ampla consideracao, pois as palavras: “qualidades”, “elementos”,
“sentidos”, “evolucdo” e “liberagdo” expressam a totalidade dos fatores envolvidos no
crescimento do homem, e sédo as que mais dizem respeito a unidade humana, englobando a sua
trajetéria desde 0 momento em que encarnou pela primeira vez, o transcurso do longo ciclo de

vidas, até passar pelos diversos portais da iniciacdo, em direcdo a vida maior do cosmo.

O que primeiro caracteriza o homem € a inércia, e é de natureza tdo pesada e densa, que sédo
necessarios muitos e violentos contatos para que ele tome ciéncia do ambiente, do que o rodeia,
para posteriormente analisa-lo de maneira inteligente. Os grandes elementos terra, agua, fogo e
ar desempenham seu papel na construcéo das suas formas e estao incorporados em seu proprio
ser. Os diversos 6rgaos dos sentidos entram em atividade de maneira paulatina; primeiro, 0s
cinco sentidos e, em seguida, quando a segunda qualidade de rajas ou atividade esta firmemente
estabelecida, o sexto sentido, a mente, também comeca a se desenvolver. Posteriormente, ele
comecga a perceber tudo o que circunda no mundo fenoménico, as mesmas qualidades e
elementos que existem nele préprio e seu conhecimento vai aumentando com rapidez. Deste
ponto passa a estabelecer uma distingéo entre ele proprio, como o Percebedor, e o que percebe
como suas formas e o0 mundo em que elas existem. O sexto sentido se torna cada vez mais
dominante e, a certa altura, comeca a ser controlado pelo verdadeiro homem, que passa para o
estado sattvico, no qual se harmoniza consigo mesmo e, em consequéncia, com tudo que o
circunda. Sua manifestacdo torna-se ritmica e sintonizada com o grande todo. Como espectador,
contempla o espetaculo e procura que as formas, por meio das quais atua no mundo fenoménico,
estejam devidamente controladas e que todas as suas atividades se desenvolvam em harmonia
com o grande plano.
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Quando assim é, ele faz parte do todo, livre e liberado do controle que o mundo da forma exerce,
dos elementos e dos sentidos. Ele os usa, ndo é usado por eles.

19. Os gunas (ou qualidades da matéria) dividem-se em quatro: o especifico, o
inespecifico, o indicado e o intocavel.

E interessante observar a caracteristica quadrupla dos gunas ou qualidades (o somatorio dos
atributos ou aspectos da substancia do nosso sistema solar). Esta divisdo setenéaria apresenta
uma analogia com o0s setenarios existentes por todo o nosso universo manifestado. Temos,
primeiro, os trés principais aspectos da substancia mental:

1. Substéancia séttvica ritmo, equilibrio, harmonia
2. Substancia rajasica mobilidade, atividade
3. Substancia tamésica inércia, estabilidade.

Dividem-se em:

1. O especifico os elementos manifestados, a forma

2. O inespecifico  os sentidos, as reacfes da forca, os tanmatras

3. Oindicado a substancia primaria, os tattvas, a matéria atbmica
4. O intocavel a grande Existéncia, que € o somatorio de todos eles.

Este aforismo destina-se a englobar as tecnicidades do aspecto forma da manifestacdo, quer se
refiram a manifestacdo de um adtomo humano ou de uma deidade solar e indica simplesmente a
triplicidade natural da substancia, sua natureza setenaria e diversas mutacdes. Expressa a
natureza deste aspecto da vida divina que os hindus chamam de Brahma e os cristdos de Espirito
Santo. E o terceiro aspecto de Trimurti ou Trindade, o aspecto matéria inteligente ativa, com a
qual se ha de construir o corpo de Vishnu, o Cristo Césmico, a fim de que Shiva, o Pai ou Espirito,
tenha um meio de revelacdo. Portanto, sera oportuno indicar a natureza das quatro divisdes dos
trés gunas, depois de dar também os sindnimos.

Os trés gunas:

1. As qualidades da matéria.

2. Os aspectos da substancia pensante, ou da mente universal.
3. Os atributos da matéria- forca.

4. As trés potestades.

Estas triplicidades devem ser estudadas cuidadosamente, pois por meio delas sera possivel
obter os diversos graus de consciéncia. Neste ponto, estamos tratando das grandes formas
ilusorias, com as quais o Homem Real se identifica (com a dor e o sofrimento resultantes) durante
o transcurso do longo ciclo de manifestacdo, do qual deve finalmente se liberar. Implica em uma
ideia ainda mais ampla, o aprisionamento da vida de um Logos solar na forma de um sistema
solar, seu desenvolvimento evolutivo por meio de referida forma, e a perfeicdo e liberacdo
eventuais desta vida ao término do grande ciclo solar. O ciclo menor do homem esta contido
neste maior, e a sua realizacdo e a natureza da sua liberacéo sé@o apenas relativos em relacéo
ao todo maior.

1. Classificacao especifica dos gunas.

Esta classificacdo especifica ou particularizada dos gunas compde-se de dezesseis partes, que
se referem principalmente a reacdo do homem frente ao mundo objetivo tangivel:
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a. Os cinco elementos: éter, ar, fogo, agua e terra, que séo efeitos diretamente envolvidos em
um som ou palavra subjetiva ou inespecifica.

b. Os cinco 6rgaos dos sentidos: ouvido, pele, olho, lingua e narinas, que sao os orgaos fisicos
ou canais que possibilitam a identificagdo com o mundo tangivel.

c. Os cinco 6rgdos de acdo: voz, maos, pés, 6rgaos de excrecao e 6rgdos de procriacao.

d. A mente, que é o sexto sentido, 0 6rgdo que sintetiza todos os outros 6rgaos dos sentidos e
que a certa altura os suplantara.

Estes dezesseis meios de percepcao e atividade no mundo fenoménico sdo canais para o
verdadeiro homem pensante. Eles demonstram a sua realidade ativa e sdo o somatério dos fatos
fisicos relativos a todo filho de Deus encarnado. Similarmente, na sua conotacdo cosmica, séo a
totalidade dos fatos que demonstram a realidade de uma encarnacéo cosmica. “O Verbo se faz
carne”, tanto em sentido individual como césmico.

2. Classificacao inespecifica dos gunas.

Sao em numero de seis e dizem respeito ao que esta por tras do especifico. Referem-se ao
subjetivo e intangivel e a demonstracdo da forca produtora de formas especificas.

Nos livros hindus sdo denominados tecnicamente de tanmatras. Tém mais a ver com a
consciéncia do que com a forma e sao as “modificagcdes especiais de budi ou consciéncia”
(Ganganatha Jha). Sao eles:

1. O elemento da audicdo, ou o que produz o ouvido, a audi¢do rudimentar.

2. O elemento do tato, ou o que produz 0 mecanismo do tato, a pele, etc., o tato rudimentar.
3. O elemento da viséo, ou o que produz o olho.

4. O elemento do paladar, ou o que produz o mecanismo do paladar.

5. O elemento do olfato, ou o0 que produz o mecanismo do olfato.

Por tras desses cinco elementos encontra-se 0 sexto tanmatra ou modificacdo do principio
consciéncia, o denominado “senso de personalidade”, a consciéncia do “eu sou eu”, o principio
ahamkara, o qual produz o sentido de realidade pessoal e de que cada um de nds é uma unidade
de consciéncia separada. E a base da “grande heresia da separatividade” e a causa do homem
real ou espiritual ser atraido pela grande iluséo, o que obriga 0 homem, durante largos €ons, a
se identificar com as coisas dos sentidos, levando-o, com o tempo, até a etapa em que busca a
liberacao.

3. O indicado.

Por tras das dezesseis divisdes especializadas e das seis ndo especializadas, subjaz a causa
de todas elas, que os livros hindus chamam de Budi ou raz&o pura, o intelecto separado da
mente inferior, algumas vezes denominado de intui¢do, cuja natureza é amor-sabedoria. E a vida
ou principio cristico que, no processo de encarnar ou de tomar uma forma, tal como a
conhecemos, se manifesta como o especifico e o inespecifico. Para a maioria, esta apenas
‘indicado”. Supomos que esteja ai. O trabalho da Raja Yoga € levar esta vaga suposi¢cao ao
pleno conhecimento, de maneira que a teoria se torne um fato e que o latente e fruto de uma
crenca possa ser reconhecido e identificado pelo que é.
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4. O intocavel.

Chegamos, finalmente, a quarta classificagdo dos gunas ou aspectos, aquilo “em quem vivemos,
nos movemos e temos o nosso ser’, o Deus intocavel ou desconhecido. E a grande forma de
existéncia na qual se encontram as nossas pequenas formas. E o somatdrio da substancia
pensante da qual as nossas pequenas mentes sao parte; a manifestagcéao integral de Deus por
meio do Cristo cosmico, do qual cada pequeno filho de Deus € uma parte. A mente do homem
ainda nado é capaz de conceber este algo intocavel e desconhecido.

20. “O vedor é conhecimento puro (gnose). Embora puro, ele contempla a ideia
apresentada por meio da mente”.

Ja foi feita referéncia a excelente traducdo de Johnston a esse aforismo, que diz: “O vedor é
visdo pura. Embora puro, ele olha através da vestidura da mente”. Ganganatha Jha projeta ainda
mais luz ao expressar: “O espectador é senciéncia absoluta e, embora puro, ainda contempla
ideias intelectualizadas”. A ideia veiculada é que o homem verdadeiro, o espectador, o
percebedor ou pensador, é o somatério de todas as percepcdes, quer por meio dos sentidos ou
da mente inferior; ele € em si mesmo conhecimento, viséo clara ou verdadeira percep¢ao. Tudo
que existe nos trés mundos existe por causa dele e para ele; é ele a causa da sua existéncia e
guando ja ndo o busca nem se esforca por visualiza-lo, deixa de existir para ele. Este aforismo é
um dos versiculos fundamentais do livro, e da a chave de toda a ciéncia da yoga. Sua formulagéo
oculta certas ideias que abrangem todo o fundamento desta ciéncia. Os estudantes deveriam
prestar muita atencdo ao exposto. Exerce um efeito mantrico quando enunciado como uma
afirmacdo e, se o0 aspirante o0 emprega constantemente, com o tempo lhe demonstrara a verdade
da formulacao de que: “como o homem pensa, assim ele é”.

“Eu sou conhecimento puro. Embora puro, contemplo as ideias apresentadas valendo-me da
mente”.

Temos aqui:

1. O vedor ou aquele que contempla e considera (do seu ponto de vista divino) este mundo de
efeitos, este grande maya da ilusao.

2. A ideia apresentada. A ideia que transmite é de que todo tipo de forma que passa diante do
espectador, no grande panorama da vida nos trés mundos, é “uma ideia-apresentada”, portanto,
sdo pensamentos corporificados de algum tipo e assim devem ser considerados. A tarefa do
ocultista é trabalhar com a forca subjacente em todas as formas e ndo tanto com a forma, que
nada mais € do que o efeito de alguma causa. Este método de trabalho s6 pode se desenvolver
de maneira gradual. O espectador vai passando paulatinamente das formas e seu verdadeiro
significado em seu préprio ambiente imediato e em seu préprio e pequeno mundo, pelas diversas
formas do processo mundial, até que o mundo das causas lhe € revelado e o mundo dos efeitos
assume uma posicéo secundaria.

Primeiramente percebe as formas nos trés mundos. Aos poucos se da conta daquilo que as
originou e do tipo de forca que as trouxe a existéncia. Mais tarde descobre a ideia que elas
corporificam e, ao seguir progressivamente a sua trajetoria, para adiante ou para tras, até a fonte
de origem, entra em contato com as grandes vidas que sao a causa da manifestacdo. Assim sai
da esfera da objetividade, dos mundos mental, emocional e fisico, e entra no reino da alma ou
causa subjetiva desta triplice manifestagéo. E o mundo das ideias e, portanto, do conhecimento
puro, da razdo pura e da mente divina. Posteriormente, em uma etapa muito avancada, ele se
pde em contato com a Vida una que sintetiza as muitas vidas, o Propésito uno que fusiona as
muitas ideias em um s6 plano homogéneo.
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3. A mente. E o instrumento que o vedor emprega para perceber as ideias apresentadas ou
formas mentais. Para maior clareza, € preciso ter em conta que as ideias apresentadas se
dividem em cinco grupos de formas-pensamento:

a. As formas objetivas tangiveis do mundo fisico do viver diario, com as quais o vedor se
identificou durante um longo tempo, nas épocas mais primitivas e selvagens da existéncia
humana.

b. Os estados de animo, sentimentos e desejos, que adquirem forma no mundo astral, 0 mundo
das emocoes.

c. As formas-pensamento em uma infinidade de variagbes, que enchem o mundo mental.
Por meio das “ideias apresentadas” o vedor passa a conhecer o ndo-eu.

d. As formas mentais que o homem pode criar quando aprende a controlar seu instrumento
mental e é capaz de discriminar entre o mundo ilusério das ideias apresentadas e as realidades
que constituem o mundo do espirito.

Por meio deste processo, o0 homem chega a conhecer a si mesmo. Ao longo da grande
experiéncia de conhecer o ndo-eu e conhecer a si mesmo, ele usa a mente como meio de
investigacdo, explicacdo e interpretacéo, pois os sentidos e todos 0s seus canais de contato
enviam constantemente informacdes e reacdes a mente, através do instrumento inferior do
cérebro. Tendo alcangado esta etapa, o vedor fica entdo apto a usar a mente em sentido inverso.
Em vez de dirigir a atencdo ao ndo-eu ou ao mundo ilusorio de efeitos e estudar a sua propria
natureza inferior, pode agora, gracas ao controle mental obtido, alcancar a quinta etapa:

e. As ideias apresentadas pelo mundo da vida espiritual, o reino do conhecimento espiritual e o
reino de Deus no verdadeiro sentido.

Por este meio, o vedor chega a conhecer a Deus tal qual E e a compreender a natureza do
espirito. A mente cumpre entéo trés propositos:

a. Por meio dela, o vedor contempla o reino das causas, o0 reino espiritual.
b. Por seu intermédio pode interpretar o mundo das causas em termos do intelecto.

c. Usando-a corretamente, o vedor pode transmitir ao cérebro fisico do eu pessoal inferior (reflexo
do homem verdadeiro no mundo dos efeitos) o que a alma vé e sabe. Forma-se entédo e entra
em atividade efetiva o seguinte triangulo: o vedor ou homem espiritual, a mente, que constroi seu
meio de investigacdo ou a janela através da qual olha (seja para o mundo dos efeitos, para si
mesma ou para o0 mundo das causas), e 0 cérebro, a placa receptora, na qual o vedor pode
imprimir o seu “conhecimento puro”, usando a mente como intérprete e agente transmissor.

21. Tudo o que é, existe para o bem da alma.

Em sua arrogancia, o homem nao deve tomar o significado deste aforismo como que tudo o
criado existe para ele. O sentido € muito mais amplo. A alma a que se refere é a do Ser supremo,
da qual a alma do homem é uma parte infinitesimal. O mindsculo mundo do homem, seu pequeno
ambiente e contatos existem para fins da experiéncia que lhe proporciona e da liberacgéo final
que produz; é a causa da sua manifestacéo e o resultado do seu proprio poder mental. Mas, ao
seu redor e o compenetrando, existe um algo maior, do qual ele é parte, e todo o vasto universo
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planetario e solar existe para o bem da Vida mais vasta, no corpo da qual ele ndo € mais do que
um atomo. Todo o mundo das formas é produto da atividade mental de alguma vida; todo o
universo da matéria é o campo de experiéncia de alguma existéncia.

22. Para o homem que alcancou a yoga (ou unido), o universo objetivo ja ndo existe. No
entanto, continua existindo para aqueles que ainda nao se liberaram.

Este aforismo encerra o germe de toda a ciéncia do pensamento. A premissa fundamenta-se no
entendimento de que tudo que observamos sdo modificagbes da substancia mental e de que o
pensador cria o seu préprio mundo, quer seja um Deus ou um homem. Quando o individuo, por
meio da ciéncia da yoga (a ciéncia que se ocupa de “suprimir as atividades do principio
pensante”, ou do controle da mente) exerce pleno poder sobre a mente e a substancia mental
ou matéria do pensamento, ele é liberado do controle dessas formas, as quais mantém a maioria
dos homens detidos nos trés mundos.

Ele se afasta da grande ilusdo; os corpos que até entédo o haviam retido deixam de sujeita-lo; as
grandes correntes de ideias, de pensamentos e de desejos que tém origem nas “modificagdes
do principio pensante”, dos homens aprisionados nos trés mundos, ndo mais o atraem nem o
afetam; as miriades de formas mentais, resultantes destas correntes nos mundos mental, astral
e fisico, jA ndo o afastam das realidades ou do verdadeiro mundo subjetivo das causas e das
emanacdes de forca. Ele ndo se deixa mais enganar e é capaz de discriminar entre o real e 0
irreal, o verdadeiro e o falso e entre a vida do espirito e 0 mundo fenoménico. Fica entéo sujeito
as correntes de pensamento e ao mundo das ideias que emanam de grandes entidades e vidas
espirituais e o grande plano do Arquiteto do Universo pode se desdobrar ante ele. Esta liberado
e emancipado, sujeito apenas as novas condi¢cdes de vida daqueles que alcancaram a grande
unificacdo. As leis dos trés mundos ndo sao substituidas, sdo transcendidas, porque o maior
sempre inclui o menor. Embora, para fins de servigco, 0 homem possa optar por limitar a simesmo
a vida tridimensional aparente, no entanto penetra a vontade em um mundo de dimensdes
superiores, sempre que for necessario para a expansao do reino de Deus.

O objetivo da ciéncia da yoga €é revelar ao homem como conquistar esta liberacéo e libertar a si
mesmo. Por isso a tendéncia dos ensinamentos transmitidos por Patanjali, até este ponto, foi
indicar o lugar que o homem ocupa no esquema; mostrar a causa basica da sua inquietacéo e o
impulso em realizar determinada atividade, de um tipo ou de outro; demonstrar a razdo da
existéncia do grande mundo dos efeitos e incentivar o aspirante a investigar o mundo das causas
e, assim, demonstrar a necessidade de maior desenvolvimento e a natureza dos obstaculos a
este desenvolvimento, para que o homem fique pronto a exclamar: “Se assim €, quais séo 0s
meios pelos quais efetuar esta unido com o real e desvanecer a grande ilusdao?” Este Livro
Segundo apresenta o0s oito grandes métodos da yoga, proporcionando-nos um arcabouco claro
e conciso dos passos precisos a dar para a necessaria regulacdo da vida fisica, psiquica e
mental.

23. A associacao da alma com a mente e, assim, com tudo o que a mente percebe, produz
a capacidade de entender a natureza do que € percebido e igualmente do Percebedor.

Este aforismo chama a atencéo do estudante sobre a principal qualidade que deve desenvolver:
a discriminacédo. O significado, portanto, € bem claro. Os pares de opostos, espirito e matéria,
purusha e prakriti, se associam estreitamente e tal unido deve ser reconhecida pela alma, a
consciéncia percebedora. Através do processo de fusdo das dualidades, a alma, o pensador,
passa a compreender a sua propria natureza, a natureza espiritual e a natureza do mundo
fenoménico que ele percebe, faz contato e usa. O 6rgao de percepcédo € a mente e mais 0s cinco
sentidos e, do ponto de vista da alma, constituem um sé instrumento. Durante um longo tempo
e no transcurso de muitas encarnacdes, a alma ou pensador se identifica com este 6rgao de
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percepcado e nas primeiras etapas, ao emprega-lo, também se identifica com o que percebe.
Considera o corpo fenoménico, o corpo fisico que usa, como se fosse ele proprio; como mostram
as expressoes “estou cansado” ou “estou com fome”. Identifica-se com seu corpo de sentimentos
ou desejo, e diz: “estou triste” ou “preciso de dinheiro”, e também com seu veiculo mental,
considerando que ele “pensa isto ou aquilo”. Destas identificacdes surgem, em todas as partes,
as diferengas teoldgicas e as diversidades doutrinarias e sectarias e, nesta quinta raca-raiz, em
especial nesta quinta sub-raca, essa identificacdo alcanca o ponto maximo. E a era do eu
pessoal, ndo a do Eu espiritual. Esta compreensdo da natureza inferior € parte do grande
processo evolutivo, mas deve ser seguida da compreenséo do polo oposto, o Eu espiritual. Isto
€ 0 que empreende a alma que comeca a praticar a discriminacdo, de inicio teorica e
intelectualmente (por isso o grande valor da atual época de criticas, debates e polémicas, pois é
parte do processo discriminador planetario) e, mais tarde, de maneira experimental. Com o
tempo, esta discriminacao resulta em trés coisas:

1. Na compreenséo da diferenca entre espirito e matéria.

2. Na compreensédo da natureza da alma, que € produto desta unido e que é o filho, produzido
pela unido de pai-espirito e mae-matéria.

3. No desenvolvimento, pelo qual a alma comeca a se identificar com o aspecto espiritual e ndo
com o mundo fenoménico das formas. Esta Ultima etapa é grandemente ajudada e acelerada
pela pratica da Raja Yoga, razédo da determinacao da Hierarquia de proporcionar esta ciéncia ao
critico e discriminador Ocidente. E preciso ter em conta que, neste processo unificador, a alma
passa por grandes etapas, e que a palavra yoga engloba o desenvolvimento evolutivo da Ménada
humana. As etapas séo:

1. A unido da alma com a forma e sua identificacdo com o aspecto matéria.

2. A unido do homem pensador ou reflexo autoconsciente nos trés mundos com o homem
espiritual em seu proprio plano.

3. A unido do homem espiritual ou pensador divino com seu Pai no Céu, a Ménada ou aspecto
espirito. A primeira etapa abrange o periodo da primeira encarnacéo até a entrada no Caminho
Probacionéario. A segunda etapa abrange o periodo do Caminho Probacionario até a terceira
iniciacdo, no Caminho do Discipulado. A terceira etapa abrange as etapas finais do Caminho de
Iniciacéo.

24. A causa dessa associacao é ignorancia ou avidya, o que deve ser superado.

A causa da alma se identificar com os 6rgdos de percepc¢do, com 0 que esses percebem ou
levam a consciéncia da alma reside na ignorancia sobre a verdadeira natureza da alma e no
impulso para descobrir a prépria natureza e poderes. Quando, por esta ignorancia e suas
consequéncias, a alma deixa de encontrar aquilo que esta procurando, vem a etapa em que a
busca assume uma forma distinta e a propria alma procura a realidade, o que pode ser expresso
como:

Identificagdo com o mundo fenoménico e o uso dos 6rgdos externos de percepcéo; abrange o
periodo em que o verdadeiro homem esta no que é chamado de Camara da Ignorancia. A
saciedade, a inquietacdo e a busca do conhecimento do eu ou alma caracterizam o periodo
dedicado & Camara do Conhecimento. A realizacdo, a expanséo de consciéncia e a identificagéo
com o homem espiritual abrangem o periodo dedicado a Camara da Sabedoria. Aplicam-se a
estas trés etapas os termos vida humana, vida mistica e vida oculta.
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25. Quando aignorancia chegaao fim, devido a ndo associagdo com as coisas percebidas,
obtém-se a grande liberacéo.

Durante o processo de encarnacao, o vedor, a alma, esta submerso na grande ilusdo ou maya e
€ prisioneiro das suas proprias formas e criacbes mentais e daquelas que existem nos trés
mundos. Considera a si mesmo como parte do mundo fenoménico. Quando, por meio da
experiéncia e da discriminacdo, € capaz de discernir entre si mesmo e referidas formas, o
processo de liberacdo pode entdo ter continuidade e, oportunamente, culminar na grande
rendncia, a qual libera o homem dos trés mundos de uma vez por todas.

E um processo gradual e ndo pode ser implementado de uma vez sé. Abrange duas etapas:
1. A de provagao ou, como expressa em termos cristdos, o Caminho de Purificacéo.
2. A do discipulado, que também tem duas partes:

a. O discipulado em si, ou o treinamento e a disciplina constantes a que a alma, dirigida por seu
Guru ou Mestre, submete o eu pessoal inferior.

b. A iniciacdo ou expansfes gradativas de consciéncia pelas quais o discipulo passa, guiado
pelo Mestre.

Certas palavras descrevem este processo dual:

a. Aspiragéo.

b. Disciplina.

c. Purificagéo.

d. A pratica dos métodos de yoga ou unido.
e. Iniciacéo.

f. Realizacéo.

g. Unido.

26. O estado de escravidéo é superado por meio da discriminacao perfeitamente mantida.

Neste ponto serdo Uteis algumas palavras sobre a discriminacédo, pois é o primeiro grande
método para alcancar a liberacdo ou emancipacao dos trés mundos. Como se fundamenta na
compreensao da dualidade essencial da natureza e na consideracao de que é resultado da unido
dos dois polos do Todo Absoluto, espirito e matéria, a discriminacdo de inicio € uma atitude
mental que deve ser diligentemente cultivada. Aceita-se a premissa da dualidade como base
l6gica para ser trabalhada, e a teoria € testada, no empenho de comprovar a verdade. O
aspirante entdo assume definidamente a posi¢cdo do polo superior (a do espirito manifestando-
se como alma, o regente interno) e procura discriminar, nos acontecimentos diarios, entre a forma
e a vida, a alma e o corpo, entre o somatorio da manifestacao inferior (0 homem fisico, astral e
mental) e o verdadeiro eu, causa da manifestacao inferior.

Além disso, procura cultivar a consciéncia do real e a rejeicdo do irreal nos assuntos da vida
diaria, e aplica esta atitude a todas as suas relacdes e assuntos. Pela pratica persistente e
ininterrupta, habitua-se a discernir entre 0 eu € 0 ndo-eu, a se ocupar das coisas do espirito e
ndo do grande maya ou mundo das formas. De inicio, a distingdo é tedrica, em seguida é
intelectual, mas, posteriormente, assume maior realidade e penetra nos acontecimentos do
mundo emocional e fisico. Finalmente, o fato de manter este método faz com que o aspirante
penetre em uma dimenséao totalmente nova e que se identifiqgue com uma vida e um mundo de
ser dissociado dos trés mundos do esforco humano.
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Quando isto acontece, ele se familiariza com o ambiente e ndo s6 conhece a forma, como
também a Realidade subjetiva que produz ou causa a existéncia das formas.

Em seguida, passa a cultivar a proOxima grande qualidade, que é o desapaixonamento ou
auséncia de desejos. O homem é capaz de distinguir entre o real e o verdadeiro, entre a
substéancia e a Vida que a anima, mas, ainda assim, deseja ou quer ir para a existéncia da forma.
Também este desejo deve ser superado para ser possivel alcancar a liberagdo, a emancipacéo
ou liberdade perfeitas. Em um dos antigos comentarios dos arquivos da Loja dos Mestres,

encontram-se as seguintes palavras:

“Nao basta conhecer o caminho nem sentir a forga que serve para extrair a vida das formas de
maya. Deve ocorrer um impulso grandioso e portentoso, no qual o chela rompe, por um ato e uma
palavra de Poder, o sutratma ilusério que o liga a forma. Assim como a aranha recolhe em si mesma
o fio pelo qual se aventura por reinos desconhecidos, também o chela se retrai em si mesmo,
retirando-se de todas as formas, nos trés reinos do ser que até agora o mantinham seduzido”.

O exposto acima merece um exame atento e pode ser vinculado com a ideia contida na seguinte
frase ocultista: “Antes que o homem possa percorrer o Caminho, ele deve se tornar o préprio Caminho”.

27. O conhecimento (ou iluminacdo) conquistado é sétuplo e atingido gradualmente.

Os ensinamentos hinduistas sustentam que os estados de consciéncia da mente sédo sete. O
sexto sentido e seu uso produzem sete modos de pensar ou, colocando de maneira mais técnica,
h& sete grandes modificagdes do principio pensante, que séo:

1. Desejo de conhecimento. E o que impulsiona o filho prodigo, a alma, para os trés mundos de
ilusdo, ou (levando a metafora ainda mais longe) impulsiona a Ménada ou Espirito & encarnacao.
E este desejo basico que causa toda a experiéncia.

2. Desejo de liberdade. O resultado da experiéncia e das investigacdes que a alma realiza em
seus inumeros ciclos de vida é a causa do intenso anseio por uma condicdo diferente, de um
grande desejo de liberacéo e de se libertar da roda de renascimentos.

3. Desejo de felicidade. Trata-se de uma qualidade béasica de todos os seres humanos, embora
se manifeste de varias maneiras. Baseia-se na faculdade inerente da discriminacdo e na
capacidade profundamente arraigada de contrastar o lar do Pai com a condicao presente do filho
prodigo. E esta inerente capacidade de “bem-aventuranca” ou felicidade que produz a
inquietacdo e o impulso para a mudanca e que esta por tras do proprio impulso evolutivo. E a
causa da atividade e do progresso. O descontentamento com a condigéo presente se baseia na
vaga lembranca de uma época de satisfacdo e perfeita felicidade, a qual deve ser recuperada
para ser possivel conhecer a paz.

4. Desejo de cumprir o proprio dever. As trés primeiras modificagfes do principio pensante, com
o tempo, levam a humanidade em evolucdo ao estado em que a motivacdo da vida vem a ser
simplesmente o cumprimento do préprio darma. A ansia por conhecimento, liberdade e felicidade
levou o homem a um estado de total descontentamento. Nada Ihe traz alegria ou paz real.
Exauriu a si mesmo na busca do jubilo para si proprio. Comeca entdo a ampliar seu horizonte e
a procurar (no grupo ou no ambiente) onde pode encontrar aquilo que esta buscando. Ele
desperta para o sentido de responsabilidade frente aos demais e comeca a buscar a felicidade
no cumprimento das suas obrigacdes em relacédo aos seus dependentes, familiares, amigos e
todos os seus contatos. Esta nova tendéncia é o inicio da vida de servigo, que o leva, com o
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tempo, a plena compreensédo do significado da consciéncia grupal. Disse H.P.B. que o sentido
de responsabilidade é o primeiro sinal de que o ego ou principio cristico esta despertando.

5. Dor. Quanto mais refinado for o veiculo humano, maior sera a resposta do sistema nervoso
aos pares de opostos, dor e prazer. A medida que o homem avanca e vai subindo na escala de
evolucao da familia humana, a capacidade de ser sensivel a dor ou a alegria aumenta muito, o
que se torna uma grande verdade no caso de um aspirante e de um discipulo. O senso dos
valores se torna tdo agudo e seu veiculo fisico tdo sensivel, que ele sofre mais do que o homem
comum, 0 que o estimula a prosseguir na busca com mais dedicacdo. A sua resposta aos
contatos externos é cada vez mais rapida, e a sua predisposicdo a dor, fisica e emocional,
aumenta notavelmente, o que é perceptivel na quinta raca, em especial na quinta sub-raca, na
crescente frequéncia de suicidios. A capacidade que a raca tem de sofrer se deve ao
desenvolvimento e refinamento do veiculo fisico e a evolugéo do corpo sensorio ou astral.

6. Medo. A medida que o corpo mental se desenvolve e as modificaces do principio pensante
se tornam mais rapidas, 0 medo e suas consequéncias comecam a se manifestar. Nao se trata
do medo instintivo dos animais e das racas selvagens, fundamentado na resposta do corpo fisico
as condicdes do plano fisico, mas dos medos da mente, baseados na memoria, ha imaginacao,
na capacidade de previsdo e no poder de visualizar, os quais séo dificeis de superar e que
somente o0 ego ou alma pode dominar.

7. Duvida. Trata-se de uma das modificacdes mais interessantes, pois se refere mais as causas
do que aos efeitos. O homem que duvida pode ser descrito, talvez como duvidando de si mesmo
como arbitro do proprio destino, duvida de seus semelhantes no que diz respeito a sua natureza
e reacdes, duvida de que Deus ou causa primeira, como testemunham as controvérsias
construidas em torno das religides e seus expoentes; duvida da propria natureza, o que o impele
a constante investigacdo cientifica e, por ultimo, duvida da propria mente. Quando comeca a
qguestionar a capacidade da mente de explicar, interpretar e compreender, praticamente ja
esgotou todos 0s seus recursos nos trés mundos.

A tendéncia desses sete estados mentais, resultantes da experiéncia do homem na Roda da
Vida, é leva-lo ao ponto em que se da conta de que 0s processos de viver, sentir e pensar no
plano fisico nada podem |he proporcionar nem satisfazer. Chega a etapa a que Sao Paulo se
refere quando diz: “Considero tudo perdido, para poder assim ganhar o Cristo”.

Um instrutor hindu descreveu as sete etapas da iluminacdo da seguinte maneira:

1. A etapa em que o chela se da conta de que percorreu toda a gama de experiéncia da vida nos
trés mundos e pode dizer: “Conheco tudo que ha para conhecer. Nada mais resta por conhecer”.
O seu lugar na escala evolutiva lhe é revelado e ele sabe o que tem de fazer. Diz respeito a
primeira modificacdo do principio pensante, o desejo de conhecimento.

2. A etapa em que se libera de toda limitagéo conhecida e pode dizer: “Eu me libertei de todos
os grilhdes”. E uma etapa longa, mas o resultado € a liberdade, e diz respeito a segunda das
modificacdes tratadas acima.

3. A etapa em que a consciéncia transcende totalmente a personalidade inferior e se converte
na verdadeira consciéncia espiritual, centrada no homem real, 0 ego ou alma, atraindo a
consciéncia da natureza cristica, que € amor, paz e verdade. Agora pode dizer: “Alcancei a minha
meta. Nada mais me atrai nos trés mundos”. O desejo de felicidade foi satisfeito. Transcendeu a
terceira modificagéo.
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4. A etapa em que ele pode dizer com toda veracidade: “Cumpri meu darma e executei todas as
minhas obrigagdes”. Ele esgotou seu carma e cumpriu a lei, convertendo-se em Mestre e apto a
professar a lei. Esta etapa se refere a quarta modificacéo.

5. A etapa em que alcancga o pleno controle da mente e é possivel dizer: “Minha mente esta em
repouso”. Somente entdo, conhecendo o pleno repouso, é possivel reconhecer a verdadeira
contemplacéo e o samadhi mais elevado. A gléria da iluminacao recebida dissipa a dor, a quinta
modificacdo. Os pares de opostos deixam de lutar.

6. A etapa em que o chela se da conta de que a matéria ou forma ndo exerce mais poder sobre
ele. Pode entéo dizer: “Os gunas ou qualidades da matéria, nos trés mundos, ja ndo me atraem
nem recebem resposta de minha parte”. Portanto, o medo foi eliminado, porque nada ha no
discipulo que atraia 0 mal, a morte ou a dor. Assim a sexta modificagéo é superada e substituida
pela compreensédo da verdadeira natureza da divindade e da absoluta e perfeita felicidade.

7. A sétima e final etapa é a plena realizacdo do ser. O iniciado pode dizer, com pleno
conhecimento consciente: “Eu Sou Esse Eu Sou”, e conhece a si mesmo como uno com o Oni-
eu. A davida ndo mais domina. A plena luz do dia ou total iluminacéo acontece, inundando todo
o ser do vedor.

S&o estas as sete etapas do Caminho, as sete esta¢gOes da cruz, como diz o cristdo, as sete
grandes iniciacdes e 0s sete caminhos para a beatitude. Agora o “Caminho dos justos brilha cada
vez mais até o dia da perfeicao”.

OS OITO METODOS

28. Com os métodos dayoga praticados com constanciae aimpureza superada, sobrevém
o saber, que leva a plena iluminacgéo.

Chegamos agora a parte prética do livro, na qual sdo dadas instrucées sobre o método a seguir
para alcancar a yoga, a plena unido ou unificagcdo. O trabalho pode ser considerado dual.

1. A pratica dos métodos corretos pelos quais alcancar a uniao.
2. A disciplina do triplice homem inferior, a fim de eliminar toda impureza dos trés corpos.

A aplicagcdo persistente a este trabalho dual produz dois resultados correspondentes,
dependendo cada um da sua causa:

1. A discriminagdo se torna possivel. A pratica dos métodos leva o aspirante a compreensao
cientifica da diferenca que existe entre 0 eu e 0 nado-eu, entre espirito e matéria. Esse
conhecimento deixa de ser tedrico e alvo de aspiracdo, torna-se uma realidade na experiéncia
do discipulo, na qual ele baseara todas as atividades subsequentes.

2. O discernimento tem lugar. A medida que o processo de purifica¢do avanca, as envolturas ou
corpos que velam a realidade se sutilizam e deixam de atuar como véus espessos que ocultam
a alma e o mundo onde ela normalmente atua. O aspirante se da conta de uma parte de si mesmo
que, até entdo, estava oculta e desconhecida. Ele aborda o coracdo do mistério de si mesmo e
se aproxima do “Anjo da Presenga”, que s6 pode ser realmente visto no momento da iniciagéo.
Ele discerne um novo fator e um novo mundo e procura internaliza-los na experiéncia consciente
no plano fisico.
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Observemos que as duas causas da revelacdo, a pratica dos oito métodos da yoga e a
purificagéo da vida nos trés mundos, tém a ver com o homem do ponto de vista dos trés mundos
e produzem (em seu ceérebro fisico) o poder de discriminar entre o real e o irreal e de discernir
sobre as coisas do espirito. Produzem também certas mudancas nas condi¢cdes existentes
dentro da cabeca, reorganizam os ares vitais e atuam diretamente sobre a glandula pineal e o
corpo pituitario. Quando

1. a pratica,

2. a purificagao,

3. a discriminacao,
4. o discernimento

fizerem parte da vida do homem no plano fisico, entdo o homem espiritual, 0 ego ou pensador,
em seu proprio plano, desempenha o seu papel no processo liberador e as duas etapas finais
sdo implementadas de cima para baixo. Este séxtuplo processo € a analogia, no Caminho do
Discipulado, do processo de individualizacao, por meio do qual o homem-animal, o quaternario
inferior (fisico, etérico, astral e mental inferior) recebeu esta dupla expresséo de espirito, atma-
budi, vontade espiritual e amor espiritual, que o completaram e fizeram dele um verdadeiro
homem. As duas etapas de desenvolvimento induzidas pelo ego, no aspirante purificado e
diligente, séo:

1. Clareza. A luz na cabeca, que de inicio é apenas uma chispa, converte-se em uma chama que
ilumina todas as coisas, sendo constantemente nutrida de cima. E um processo gradual (consulte
o aforismo anterior) e depende da pratica persistente, da meditacéo e do servico ativo.

2. lluminacdo. A descida da energia ignea, que cada vez aumenta mais, intensifica
constantemente a “luz na cabecga” ou o brilho no cérebro, na regido em torno da glandula pineal.
Para o pequeno sistema do triplice homem em manifestacao fisica, isto € o mesmo que o sol
fisico para o sistema solar. Com o tempo, a luz se torna um fulgor de gléria e 0 homem se
transforma em um “filho da luz” ou em um “sol de retiddo”. Assim foram o Buda, o Cristo e todos
os grandes Seres que alcangcaram a meta.

29. Os oito métodos da yoga sdo: os mandamentos ou yamas, as regras ou nijamas, a
postura ou asana, o correto controle da for¢ca vital ou pranayama, a abstracdo ou
pratyahara, a atencdo ou dharana, a meditacdo ou dhyana e a contemplagdo ou samadhi.

Observe-se que estes métodos ou praticas sdo aparentemente simples, mas € preciso ter muito
em conta que nao se referem a algo que se deve realizar em um ou outro plano, em determinado
corpo, mas a atividade e pratica simultdneas desses métodos nos trés corpos ao mesmo tempo,
de modo que todo o triplice homem inferior pratique os métodos que se referem aos veiculos
fisico, astral e mental. Esse ponto é muitas vezes esquecido. Portanto, ao estudar os diversos
métodos da yoga ou unido, devemos considera-los na medida em que se aplicam ao homem
fisico, em seguida ao homem emocional e depois ao homem mental. Por exemplo, o iogue deve
compreender o significado da respiragdo ou da postura correta, posto que se relacionam ao
triplice homem inferior, alinhado e coordenado, mantendo presente que s6 quando o homem
inferior € um instrumento coerente e ritmico, o ego tem a possibilidade de aclara-lo e ilumina-lo.
A prética de exercicios respiratorios, por exemplo, muitas vezes levou o aspirante a se concentrar
no mecanismo fisico de respiracdo, excluindo a pratica analoga do controle ritmico da vida
emocional.

Antes de passarmos a consideracdo de cada um dos métodos da yoga sera util enumera-los
cuidadosamente, dando os sinbnimos quando possivel.
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Primeiro Método

Os Mandamentos. Yamas. Autocontrole ou contencéo. Coibicdo. Abstencédo de atos errados.
Sao cinco e se referem a relagédo do discipulo (ou chela) com seus semelhantes e com 0 mundo
externo.

Segundo Método

As Regras. Nijamas. Correta observancia. Também séo cinco e muitas vezes denominadas de
“observancias religiosas”, porque se referem a vida interna do discipulo e ao vinculo, o sutratma
ou fio que o relaciona com Deus ou Pai no Céu. Ambos, os cinco Mandamentos e as cinco
Regras, sdo a analogia hindu dos dez Mandamentos da Biblia e cobrem a vida diaria do
aspirante, na medida que afeta aqueles que o rodeiam e as suas proprias reacdes internas.

Terceiro Método

Postura. Asana. Correto autodominio. Correta atitude. Posi¢éo. Este terceiro método diz respeito
a atitude fisica do discipulo durante a meditacéo, a atitude emocional frente ao ambiente ou seu
grupo e a atitude mental com relagéo as ideias, correntes de pensamento e conceitos abstratos.
Finalmente, a pratica deste método coordena e aperfeicoa o triplice homem inferior, de modo
que as trés envolturas possam formar um canal perfeito para a expressdo ou manifestacéo da
vida do espirito.

Quarto Método

Correto controle da forca vital. Pranayama. Supressao da respiracdo. Regulacdo da respiracao.
Refere-se ao controle, a regulacdo e a supressao dos ares vitais, da respiracdo e das forgas ou
shaktis do corpo. Na realidade, leva a organizacdo do corpo vital ou corpo etérico, de maneira
que as correntes ou for¢cas de vida, que emanam do ego ou homem espiritual em seu préprio
plano, possam ser transmitidas corretamente ao homem fisico em manifestacao obijetiva.

Quinto Método

Abstracdo. Pratyahara. Correta retirada. Coibicdo. Retirada dos sentidos. Com este método, nos
colocamos por trds dos corpos fisico e etérico, no corpo emocional, sede dos desejos, da
percepcdo sensoria e do sentimento. Nesta altura podemos observar o método ordenado que é
seguido na prética da yoga ou unido. A atencdo se volta para a vida interna e externa do plano
fisico; cultiva-se a correta atitude frente a triplice manifestacdo da vida; o corpo etérico €
organizado e controlado e o corpo astral é reorientado, pois a natureza de desejos é subjugada
e 0 homem real vai se retirando gradualmente de todos os contatos dos sentidos. Os dois
meétodos seguintes dizem respeito ao corpo mental e, o ultimo, ao homem real ou pensador.

Sexto Método

Atencdo. Dharana. Concentragéo. Estabilidade da mente. Com este método o instrumento do
Pensador, o Homem Real, € posto sob seu controle. O sexto sentido €& coordenado,
compreendido, enfocado e utilizado.

Sétimo Método

Meditacdo. Dhyana. A capacidade do pensador de usar a mente como desejar e de transmitir ao
cérebro pensamentos elevados, ideias abstratas e conceitos idealisticos. Este método diz
respeito a mente superior e a inferior.

81



Oitavo Método

Contemplacdo. Samadhi. Diz respeito ao ego ou homem real e concerne ao reino da alma. O
homem espiritual contempla, estuda e medita sobre 0 mundo das causas e sobre as “coisas de
Deus”. Em seguida, utilizando o seu instrumento controlado, a mente (controlada pela préatica da
concentracdo e da meditacdo) transmite ao cérebro fisico, através do sutratma ou fio que
atravessa as trés envolturas e chega ao cérebro, o que a alma sabe, vé e compreende. Assim
produz a plena iluminagao.

PRIMEIRO METODO. OS MANDAMENTOS

30. Os yamas ou os cinco mandamentos sao inofensividade, veracidade, nao furtar,
continéncia, ndo ser avaro.

Os cinco mandamentos sao simples e claros; no entanto, se praticados, fariam um homem
perfeito em suas relacbes com os demais, com 0s super-homens e com 0s reinos subumanos.
O primeiro mandamento em si, inofensividade, é na realidade um resumo dos outros. Esses
mandamentos sdo muito completos e cobrem a natureza triplice. Ao estudar esses métodos
observaremos a relacdo deles com determinada parte da triplice manifestacéo inferior do ego.

I. Natureza fisica.

1. Inofensividade. Compreende os atos fisicos do homem com relacdo a todas as formas da
manifestacdo divina e diz respeito especificamente a sua natureza forca ou a energia que
expressa através das atividades que empreende no plano fisico. Ndo lesa nem prejudica
ninguém.

2. Veracidade. Diz respeito principalmente ao uso da fala e dos 6rgdos do som e se refere a
“verdade no seu elemento mais profundo”, de maneira a possibilitar a externalidade da verdade.
E um tema muito amplo, que trata da formulacéo das convic¢gdes do homem com relacéo a Deus,
as pessoas, as coisas e as formas, por meio da lingua e da voz. “Luz no Caminho” cobre este
tépico no aforismo: “Antes que a voz possa falar na presenca do Mestre deve ter perdido o poder
de ferir”.

3. Néo furtar. O discipulo é preciso e correto em todos 0s seus assuntos e nao se apropria de
nada que nao lhe pertence. Trata-se de um amplo conceito, que abrange mais do que 0 mero
fato de se apropriar fisicamente das posses de outro.

Il. Natureza Astral.

4. Continéncia. E literalmente a auséncia de desejos e rege a exteriorizac¢éo das tendéncias para
0 que n&o € o0 eu, cuja expressado no plano fisico é a relacéo entre os sexos. E preciso lembrar,
porém, que para o estudante ocultista, esta expressao € considerada apenas como uma forma
que o impulso para a exteriorizagdo adota, forma essa que associa estreitamente um homem
com o reino animal. Todo impulso que diz respeito as formas e ao homem real e tende a vincula-
lo a uma forma e ao plano fisico € considerado como um tipo de incontinéncia. H4 uma
incontinéncia no plano fisico que o discipulo deve ter deixado para tras ha muito tempo. Mas ha
também muitas tendéncias para a busca do prazer, com a consequente satisfagdo da natureza

do desejo e isto, para o verdadeiro aspirante, é igualmente conceituado como incontinéncia.
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I1l. Natureza mental.

5. Nao ser avaro. Diz respeito ao pecado da ganancia que €, literalmente, furto no plano mental.
O pecado da avareza pode levar a diversos pecados no plano fisico, e € muito potente. Tem a
ver com forca mental e € um termo genérico que abrange os fortes anelos oriundos nao so6 do
corpo emocional ou kdmico (desejo), como também do corpo mental. Este mandamento é tratado
por S&o Paulo, quando diz: “Aprendi a me manter contente em qualquer estado em que me
encontre”. Este estado deve ser alcancado para ser possivel aquietar a mente, de tal maneira
que os assuntos da alma possam encontrar uma entrada.

31. Os yamas (ou os cinco mandamentos) constituem o dever universal, independente de
raca, lugar, espaco de tempo ou ocorréncia.

Este aforismo deixa bem patente a universalidade de determinados requisitos e o estudo desses
cinco mandamentos, que compdem a base do que o budista chama de “correta conduta”,
demonstrara que sdo a base de toda a verdadeira lei e que descumpri-la constitui ato ilicito. A
palavra traduzida como “dever” ou “obrigacdo” poderia ser expressa pelo abrangente termo
darma, no que diz respeito aos outros. Darma significa literalmente o cumprimento adequado
das préprias obrigac6es (ou carma) no lugar, nas circunstancias e no ambiente em que o destino
colocou o individuo. E necessario observar certos fatores que regem a conduta e ndo permitir
nenhuma tolerancia nestes aspectos, independente da nacionalidade, localidade, idade ou
qualquer ocorréncia que possa surgir. SAo estas as cinco leis imutaveis que regem a conduta
humana e, quando todos os filhos dos homens as cumprirem, sera entendido o pleno significado
da expressao: “paz para todos os seres”.

SEGUNDO METODO. AS REGRAS

32. Os nijamas (ou as cinco regras) sao purificacdo interna e externa, contentamento,
ardente aspiracao, leitura espiritual e devogéo a Ishvara.

Como dito acima, as cinco regras regem a vida do ser inferior pessoal e formam a base do
carater. O verdadeiro guru ou instrutor ndo consente ao aspirante as praticas de yoga que tanto
interessam ao pensador ou aspirante ocidental e o atraem em razdo da aparente simplicidade e
da valiosa recompensa (como o desenvolvimento psiquico) até que os yamas € nijamas estejam
estabelecidos como fatores regentes da vida diéria do discipulo. Primeiro € preciso cumprir 0s
mandamentos e as regras; quando a conduta externa do aspirante frente aos semelhantes e a
disciplina interna da vida estiverem de acordo com esses requisitos, é possivel dar continuidade
as formas e rituais da yoga prética de maneira segura, mas nao antes disso.

O descumprimento deste requisito € 0 que gera muitos dos transtornos entre os estudantes
ocidentais da yoga. Nao ha melhor alicerce para o trabalho do ocultismo oriental do que a
rigorosa adesao aos requisitos formulados pelo Mestre dos Mestres no Serm&o da Montanha. O
cristdo autodisciplinado, dedicado a uma vida pura e ao servi¢o altruista, pode empreender a
pratica da yoga com muito mais seguranca do que seu irmdo mundano e egoista, embora
intelectual. Ele ndo estara sujeito aos mesmaos riscos que 0 seu irmao despreparado.

As palavras “purificagéo interna e externa” se referem as trés envolturas que velam o eu, e devem
ser interpretadas em sentido dual. Cada envoltura tem sua forma mais densa e tangivel que deve
ser mantida limpa; ha uma logica de que os corpos mental e astral podem ser mantidos limpos
das impurezas que provém do ambiente, tal como o fisico deve ser mantido limpo de impurezas
similares. Também as matérias mais sutis desses corpos devem ser mantidas limpas, o que é a
base do estudo da pureza magnética e que no Oriente é causa de tantas observancias,
aparentemente inexplicaveis para o ocidental. Por exemplo, a sombra de um estranho projetada
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sobre o alimento produz condi¢cbes de impureza; deve-se a crenca de que determinados tipos de
emanacao de forca produzem condi¢des impuras e que embora os métodos de neutraliza-las
possam parecer rituais destituidos de valor, a ideia por tras da observancia permanece valida.
Sabe-se tdo pouco sobre as emanacgOes de forca do ser humano ou que atuam sobre o
mecanismo humano, que o que poderiamos chamar de “purificagdo cientifica” ainda esta na
infancia.

O contentamento € gerador das condi¢cdes em que a mente se mantém livre de aborrecimentos;
baseia-se no reconhecimento das leis que regem a vida e, sobretudo, da lei do carma. Acarreta
o estado mental em que todas as condi¢des sao consideradas corretas e justas, sob as quais o
aspirante pode trabalhar melhor os seus problemas e alcangar a meta especifica de determinada
vida. Isto ndo implica em acomodacdo nem em submissdo que produzem inércia, mas no
reconhecimento das habilidades e recursos, no aproveitamento das oportunidades presentes e
em permitir que se convertam em qualificacbes e base para todo progresso futuro. Isto feito
corretamente, as trés regras restantes serdo cumpridas com mais facilidade.

A ardente aspiragéo serd tratada mais a fundo no Livro Terceiro, mas caberia assinalar que esta
qualidade de “avancar” para o ideal ou de se esforgar pelo objetivo deve ser tdo profunda no
aspirante a yoga, que nenhuma dificuldade possa fazer com que ele retroceda. Somente com
esta qualidade desenvolvida e submetida a prova e quando nenhum problema, nenhuma sombra
nem o fator tempo puderem obstruir, 0 homem tera permissdo de se tornar discipulo de um
Mestre. Ardente esforco, anseio persistente e perene lealdade ao ideal visualizado séo as
condig¢Bes sine qua non do discipulado. Estas caracteristicas devem existir nos trés corpos, e
levam a constante disciplina do veiculo fisico, a firme orientacdo da natureza emocional e a uma
atitude mental que permite ao homem “considerar perdidas todas as coisas”, se quer realmente
alcancar a sua meta.

A leitura espiritual diz respeito ao desenvolvimento do sentido das realidades subjetivas e é
nutrida pelo estudo, conforme entendido no sentido fisico, e pelo empenho em chegar aos
pensamentos que as palavras expressam. Desenvolve-se pelo minucioso exame das causas
subjacentes a todos os desejos, aspiragdes e sentimentos, sendo relacionada, portanto, ao plano
astral ou de desejo. Refere-se a leitura de simbolos ou formas geométricas que animam uma
ideia ou pensamento, o que diz respeito ao plano mental. Ser4 tratada mais adiante no Livro
Terceiro.

Devocédo a Ishvara. Em poucas palavras € a atitude do triplice eu inferior demonstrada como
servigco ao ego, o regente interno, Deus ou Cristo interno. Esta devogdo serd triplice em sua
manifestacdo e levard o eu pessoal inferior a uma vida de obediéncia ao Mestre no coracao.
Oportunamente, guiara o aspirante ao grupo de algum adepto ou instrutor espiritual, levando-o
também ao servigco consagrado a Ishvara, o Eu divino que mora no coragéo de todos os homens
e subjaz em todas as formas da manifestagéo divina.

33. Quando pensamentos contrarios a yoga estdo presentes, é preciso cultivar seus
opostos.

A traducao de Johnston da a mesma ideia em belas palavras e expde o método com clareza. Diz
ele:

“Quando as transgressdes atravancam, o peso da imaginagao deve ser langado no lado oposto”.

Toda a ciéncia de equilibrar os pares de opostos esté contida nestas duas tradu¢des; uma néo
€ completa sem a outra. Muitas vezes é dificil traduzir os antigos termos sanscritos em uma sé
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palavra ou frase, pois nessa lingua uma palavra representa toda uma ideia e precisara de varias
frases para transmitir o verdadeiro significado nos limitados idiomas ocidentais.

Nesse aforismo estdo compreendidos certos conceitos basicos, 0s quais, para maior clareza,
podemos esquematizar como segue:

1. Como o homem pensa, assim ele é. O que se manifesta na objetividade fisica € sempre um
pensamento e, conforme seja ele ou a ideia, assim sera a forma e o proposito na vida.

2. Os pensamentos sdo de dois tipos: 0s que tendem a construcao de formas, a limitacédo e a
expressdo no plano fisico e os que tendem a repelir os trés planos inferiores e, portanto, o
aspecto forma tal como o conhecemos nos trés mundos e a levar a unidao (yoga ou unificacao)
com a alma ou aspecto cristico.

3. Quando se descobre que os pensamentos habitualmente cultivados produzem reacoes e
resultados astrais e fisicos, € preciso entender que eles sédo contrarios a yoga, pois obstam o
processo unificador.

4. E preciso cultivar pensamentos contrarios a eles; esses podem ser apurados facilmente,
porque sdo os opostos diretos dos pensamentos inibidores.

5. O cultivo de pensamentos que tendem a yoga e levam o homem ao conhecimento de seu eu
real e a consequente unido com esse eu, envolve um triplice processo:

a. Um novo conceito mental, formulado com clareza e considerado contrario a antiga corrente de
pensamento deve ser determinado e analisado.

b. Segue-se 0 uso da imaginacao, a fim de levar o pensamento a manifestacéo, o que leva ao
aspecto desejo e, portanto, afeta o corpo astral ou emocional.

c. Vem em seguida a visualizacdo definida do efeito do que foi pensado e imaginado, e como se
manifestara na vida do plano fisico.

Como se descobrird, isso gera energia. Vale dizer que o corpo etérico é vitalizado ou energizado,
gragas as novas correntes de pensamentos, e que ocorrem certas transformacgbes e
reorganizacdes que, oportunamente, mudardao por completo as atividades do homem no plano
fisico. Com esse cultivo constante, ocorre toda uma transformacao no triplice homem inferior e,
em certo momento, fica evidente a verdade da frase crista: “sé Cristo é visto e ouvido”, somente
o homem real ou espiritual é visto em plena expressdo por meio de um instrumento fisico, tal
como fez o Cristo através do seu instrumento e discipulo, Jesus.

34. Os pensamentos contrarios a yoga sao: nocividade, falsidade, furto, incontinéncia e
avareza, sejam cometidos pessoalmente, fazendo que outros 0s cometam ou aprovem,
sejam decorrentes da avareza, daraiva ou da delusédo (ignorancia), sejam veniais, capitais
ou mortais. Resultam sempre em dor intensa e ignorancia. Por estarazéo, os pensamentos
opostos devem ser cultivados.

Observe-se que os cinco mandamentos tratam especificamente dos “pensamentos contrarios a
yoga” ou uniao e que, ao serem cumpridos, viabilizarao:

a. Inofensividade em vez de nocividade.
b. Verdade, em vez de falsidade.
c. Nao furtar, em vez de furtar.
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d. Autocontrole, em vez de incontinéncia.
e. Contentamento, em vez de avareza ou ganancia.

N&o ha desculpas para o aspirante e lhe € esclarecida a verdade de que a transgressdo aos
mandamentos, seja ela pequena ou grande, produz também resultados. Um “pensamento
contrario” deve produzir efeito, o qual é dual: dor e ignorancia ou ilusdo. Ha trés palavras que o
estudante do ocultismo sempre associa com os trés mundos:

1. Maya ou ilusédo, com referéncia ao mundo das formas no qual o verdadeiro eu se encontra
durante a encarnacédo, e com o qual, por falta de conhecimento, se identifica durante longos
éons.

2. Engano, o processo de identificacdo errada, em que o eu engana a si mesmo e diz: “Eu sou a
forma”.

3. Ignoréancia ou avidya, resultado e, ao mesmo tempo, causa desta identificacdo errada.

O eu é revestido pela forma; é enganado no mundo da ilusdo. No entanto, cada vez que mantém
‘pensamentos contrarios a yoga” de maneira plenamente consciente, o eu se submerge ainda
mais no mundo ilusério e faz aumentar o véu da ignorancia. Cada vez que o “peso da imaginacao”
é lancado para o lado da natureza real do eu e se desvia do mundo do ndo-eu, a ilusdo diminui,
0 engano se desvanece e 0 conhecimento gradualmente substitui a ignorancia.

35. Frente a quem aperfeicoou a inofensividade, cessa toda hostilidade.

Este aforismo demonstra para nos a atuacao de uma grande lei. No Livro IV, Af. 17, Patanjali
nos diz que a percepcdo de uma caracteristica, de uma qualidade e de uma forma objetiva
depende de que o percebedor possua caracteristicas, qualidades e capacidades objetivas
similares. Esta similitude € a base da percep¢do. A mesma verdade € assinalada na Primeira
Epistola de Sao Jodo, nas palavras: “Seremos como Ele, porque O veremos como Ele é”. S6 é
possivel estabelecer contato com o que jA esta presente ou parcialmente presente na
consciéncia do percebedor. Portanto, se ha inimizade e édio no percebedor, é porque ha nele
sementes de inimizade e 6dio. Quando ausentes, nada mais ha do que unidade e harmonia. Este
€ 0 primeiro passo para o amor universal, o esfor¢co pratico do aspirante para se tornar uno com
todos os seres. Ele comeca em si mesmo e procura erradicar da propria natureza todas as
sementes da nocividade. Ocupa-se, assim, da causa que produz a inimizade em relacdo a ele e
aos demais. O resultado natural € que desfruta de paz, e os demais ficam em paz com ele. Em
sua presenca, até as feras selvagens ficam impotentes, em virtude da condicdo mental do
aspirante ou iogue.

36. Em quem averdade frente atodos os seres esta aperfeicoada, observa-se de imediato
o efeito das suas palavras e atos.

A questdo da verdade é um dos grandes problemas que o aspirante tem que resolver; aquele
que procurar falar apenas o que € estritamente exato enfrentara dificuldades bem definidas. A
verdade é totalmente relativa no curso da evolucao e progressiva em sua manifestacdo. Poderia
ser definida como a demonstracéo, no plano fisico, da medida de realidade divina que a etapa
de evolucdo e o meio empregado permitem expressar. A verdade, portanto, implica na
capacidade do percebedor ou aspirante de ver corretamente a medida de divindade que reveste
determinada forma (tangivel, objetiva ou verbal). Implica, portanto, na capacidade de penetrar
até o subjetivo e de estabelecer contato com o que toda forma reveste, além da habilidade do
aspirante de construir uma forma (tangivel, objetiva ou verbal) que expresse a verdade tal qual
€. Na realidade, sé@o as duas primeiras etapas do grande processo criador:
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1. correta percepcao,
2. exata construcao,

que levam a consumacdo de que trata o aforismo em consideracdo, ou seja, a eficacia de
palavras e atos em expressar a realidade ou a verdade tal qual é. Este aforismo € a chave do
trabalho do mago e a base da grande ciéncia dos mantras ou palavras de poder, que constituem
o instrumental de todo adepto.

Pela compreenséo de:

a. lei de vibracéo,

b. ciéncia do som,

C. proposito da evolugéo,

d. etapa ciclica atual,

e. natureza da forma,

f. manipulacdo da substancia atémica,

0 adepto ndo s6 vé a verdade em todas as coisas, como também compreende como tornar a
verdade visivel, desta maneira ajudando o processo evolucionario e “projetando imagens na tela
do tempo”. Faz isto por meio de certas palavras e atos. No aspirante, o desenvolvimento desta
capacidade se realiza mediante o constante esforco de cumprir 0s seguintes requisitos:

1. Estrita atengéo a cada formulacdo das palavras que emprega.
2. Sabio emprego do siléncio como fator de servico.

3. Estudo constante das causas subjacentes a cada ato, a fim de compreender a razdo da
eficacia ou ineficacia da acéo.

4. Esforco constante para ver a realidade em todas as formas. Implica, literalmente, no estudo
da lei de causa e efeito ou carma; o objetivo da lei carmica é pér o polo oposto do Espirito, a
matéria, em estrita concordancia com os requisitos do espirito, a fim de que a matéria e a forma
possam expressar perfeitamente a natureza do espirito.

37. Quando o néo furtar esta aperfeicoado, o iogue pode ter tudo que desejar.

Aqui temos a chave da grande lei da oferta e procura. Quando o aspirante aprende a ndo desejar
nada para o eu separado, € possivel Ihe confiar as riquezas do universo; quando nada exige para
a natureza inferior, nem nada reivindica para o triplice homem fisico, tudo que deseja Ihe chega,
sem que tenha de pedir ou reivindicar. Em algumas traducfes isto € expresso da seguinte
maneira: “todas as joias sao dele”.

E preciso lembrar com cuidado que o furto em questio ndo se refere apenas a se abster de
subtrair coisas tangiveis e fisicas, mas também a abstencéo de furtar nos planos emocional e
mental. O aspirante ndo pega nada; ndo reclama para si beneficios emocionais, como amor e
simpatia, antipatia ou 6dio, nem os absorve quando nédo Ihe pertencem; repudia todo beneficio
intelectual, n&o reivindica uma reputacao injustificada; ndo assume o dever, a preferéncia ou a
popularidade de outro e se adere estritamente ao que lhe cabe. O mandado oriental é: “que todo
homem se aplique ao proprio darma” e cumpra a sua parte. “Cuide da sua prépria vida” é a forma
ocidental de ensinar a mesma verdade e transmitir o mandado de que ndo devemos roubar dos
outros a oportunidade de fazer o que é certo, de estar a altura da responsabilidade e de cumprir
com o préprio dever. E esta a verdadeira abstencdo de furtar, que levara o homem a
desempenhar perfeitamente as préprias obrigacdes, assumir as suas responsabilidades e a
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cumprir os seus deveres. Assim deixara de se apropriar de qualquer coisa que pertenca ao seu
irmao nos trés mundos do esforgco humano.

38. Pela préatica da continéncia, adquire-se energia.

De maneira geral, a incontinéncia é considerada como dissipacao da vitalidade ou virilidade da
natureza animal. O poder de criar no plano fisico e de perpetuar a espécie € o ato fisico mais
elevado de que o homem € capaz. A dissipacdo dos poderes vitais através de uma vida libertina
e da incontinéncia é o grande pecado contra o corpo fisico. Indica que ndo ha reconhecimento
da importancia do ato procriador, incapacidade de resistir aos desejos e prazeres inferiores e
perda do autocontrole. Os resultados deste fracasso estdo visiveis na familia humana, na pouca
saude, nos hospitais repletos e nos homens, mulheres e criancas enfermicos, debilitados e
anémicos, que vemos por todo lado. H& pouca conservacgéo da energia, e as préprias palavras
“dissipacao” e “homens dissipados” contém uma ligao.

A primeira coisa que um discipulo deve fazer é aprender sobre a verdadeira natureza da criagao
e a conservar a energia. Nao é o celibato que se imp&e, mas sim o autocontrole. No ciclo de
vidas relativamente curto em que o0 aspirante se prepara para percorrer o caminho,
possivelmente haverd uma vida, ou talvez varias, em que terd de se abster do ato de procriacéo,
para aprender o total autocontrole e para demonstrar que subjugou completamente a natureza
sexual inferior. O correto uso do principio do sexo, ao lado da conformidade a lei vigente no pais,
caracteriza o verdadeiro aspirante.

Independente da consideracdo deste tema em relacdo a conservacao de energia, ha outro
angulo a partir do qual o aspirante aborda o problema, e € a transmutac¢&o do principio vital (como
se mostra através do organismo fisico) em sua expressdo dinamica quando se manifesta por
meio do 6rgdo do som, ou cria¢do, mediante a palavra, o trabalho do verdadeiro mago. Como
bem sabem todos os estudantes do ocultismo, ha uma estreita conexao entre os 6rgaos de
procriacao e o terceiro centro maior, o laringeo, o que fica aparente fisiologicamente na mudanca
produzida na voz durante o periodo da adolescéncia. Mediante a verdadeira conservacao da
energia e a continéncia, o iogue se torna um criador no plano mental, pelo uso da palavra e do
som; assim, a energia que seria dissipada pela atividade do centro inferior se concentra e se
transmuta no grande trabalho criador do mago. Isto se processa mediante a continéncia, o viver
puro e o pensar limpo, ndo por quaisquer das perversdes da verdade ocultista, como a magia
sexual e as monstruosas perversdes sexuais praticadas por certas escolas pseudo-ocultistas.
Elas estdo no caminho da escuriddo e néo levam ao portal da iniciacéo.

39. Quando a abstencdo de avareza é perfeita, chega-se a compreensao da lei do
renascimento.

Este aforismo expde de maneira inequivoca o grande ensinamento de que é o desejo de adotar
algum tipo de forma que leva o espirito a encarnar. Quando a auséncia de desejos esta presente,
os trés mundos deixam de reter o iogue. Forjamos as nossas cadeias na fornalha do desejo e
das diversas ansias por experiéncia e por vida na forma.

Com o cultivo e a presencga do contentamento, tais cadeias se rompem gradualmente e néo se
criam outras. A medida que nos desembaracamos do mundo da ilusdo, a nossa visio clareia e,
paulatinamente, as leis do ser e da existéncia ficam visiveis para nds e, pouco a pouco,
compreensiveis. Temos a resposta para 0 como e 0 porqué da vida. A razdo e o método da
existéncia no plano fisico deixam de ser um problema e o iogue compreende a raz&o da vivéncia
do passado e quais sdo as suas caracteristicas; entende a razdo do presente ciclo de vida e
experiéncia e é capaz de fazer aplicacdo pratica da lei todos os dias e sabe muito bem o que tem
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de fazer para o futuro. Desta maneira libera a si mesmo, ndo deseja nada dos trés mundos e se
reorienta para as condigdes do mundo do ser espiritual.

Nestas qualidades temos o cumprimento dos cinco mandamentos.

40. A purificacao interna e externa produz aversao a forma, tanto a prépria como a todas
as formas.

A paréfrase do Af. 40 ndo coincide com a traducgéo técnica das palavras sanscritas, devido ao
mal-entendido das palavras usadas. A traducéo, literalmente, é: “a purificagao interna e externa
produz 6dio contra o préprio corpo € nao intercambio com outros corpos”. A tendéncia dos
estudantes ocidentais de interpretar literalmente pede uma traducdo mais livre. O estudante
oriental, mais versado na apresentacdo simbolica da verdade ja ndo é tdo propenso a se
equivocar neste sentido. Ao considerarmos este aforismo, devemos ter presente que a pureza é
uma qualidade do espirito.

A purificacdo é, necessariamente, de varios tipos, e se refere aos quatro veiculos (0s corpos
fisico, etérico, emocional e mental) por meio dos quais 0 homem se pde em contato com os trés
mundos do seu esfor¢co. Podemos, portanto, diferencia-los como segue:

a. Pureza externa veiculo fisico corpo denso.

b. Pureza magnética veiculo etérico pureza interna.

c. Pureza psiquica veiculo astral pureza emaocional.

d. Pureza mental veiculo mental pureza da mente concreta.

E necessario ter em conta, cuidadosamente, que esta pureza diz respeito & substancia da qual
cada um dos veiculos é composto, e que é alcancada de trés maneiras:

1. Pela eliminacdo da substancia impura ou dos atomos e moléculas que limitam a livre
expressao do espirito e que o confina na forma, nao tendo ele nem entrada nem saida livres.

2. Pela assimilacédo dos &tomos e moléculas que tenderao a prover uma forma pela qual o espirito
possa atuar adequadamente.

3. Pela protecéo da forma purificada contra contaminacao e deterioracao.

No Caminho de Purificacao ou de Provacao tem inicio o processo de eliminagédo; no Caminho do
Discipulado sdo aprendidas as regras do processo de constru¢ao ou assimilacéo e, no Caminho
de Iniciacdo (apds a segunda iniciagdo) comeca o trabalho de protecéao.

No Ocidente, as regras de purificacdo externa, de sanidade e de higiene sdo bem conhecidas e
amplamente praticadas. O Oriente conhece melhor as regras de purificagdo magnética. Quando
os dois sistemas se sintetizarem e se reconhecerem mutuamente, a envoltura fisica, em sua
natureza dual, atingird, afinal, um alto grau de refinamento.

No presente ciclo, porém, o interesse da Hierarquia esta centrado, em grande parte, no problema
da pureza psiquica, razdo pela qual se desenvolve atualmente a tendéncia ao ensinamento
ocultista. Esta longe do que se entende em geral por desenvolvimento psiquico, ndo enfatiza os
poderes psiquicos inferiores e procura treinar o aspirante nas leis da vida espiritual. Resulta na
compreensao da natureza da psique ou alma e no controle da natureza psiquica inferior. O
grande “impulso” do esforgo hierarquico para este século, de 1926 a 2026, sera feito nesta
direcdo, ao lado da difusdo das leis do pensamento. Dai a necessidade de divulgar os
ensinamentos contidos nos Aforismos da Yoga, pois eles déo as regras para o controle mental,
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mas, a0 mesmo tempo, tratam extensamente da natureza dos poderes psiquicos e do
desenvolvimento da consciéncia psiquica.

O Livro Terceiro trata desses poderes; seria possivel dizer brevemente que todo o tema dos
aforismos consiste em desenvolver o controle da mente, com o propdsito de estabelecer contato
com a alma e obter o consequente controle dos poderes psiquicos inferiores, e esse
desenvolvimento deve seguir em paralelo com os poderes superiores. E preciso enfatizar este
ponto. A aversdo a forma ou “auséncia de desejo”, expressdo genérica que caracteriza esta
condicao da mente, é o grande impulso que, com o tempo, leva a total libera¢do da forma.

Ndo é a forma, ou tomar forma, que é ruim em si. Tanto as formas como o0 processo de
encarnacao sao corretos e adequados em seu devido lugar; mas para o homem que ja ndo tem
necessidade de experimentar nos trés mundos, pois aprendeu as licbes necessarias ha escola
da vida, a forma e o renascimento sao ruins e devem ser relegados a uma posicao fora da vida
do ego. E bem verdade que o homem liberado pode optar por limitar a si mesmo em uma forma
para fins especificos de servigo, mas isso ele faz por um ato de vontade e autoabnegacao; nao
se sente impelido a isso pelo desejo, mas pelo amor a humanidade e pelo ardente anseio de
permanecer com seus irmaos, até que o ultimo dos filhos de Deus chegue ao portal da liberacéo.

41. Pela purificacdo também sobrevém a quietude de espirito, a concentracdo, o dominio
dos 6rgéos e a capacidade de ver o Eu.

Devemos lembrar que tanto os mandamentos como as regras (yamas e nijamas) tém a ver com
o quéadruplo eu inferior que funciona nos trés mundos, e que muitas vezes recebe a denominacéo
de quaternario inferior. Vimos no aforismo anterior que a purificacdo necessaria é quadrupla e
diz respeito aos quatro veiculos. Os resultados de tal pureza também sdo quadruplos e
correspondem igualmente as quatro envolturas. De acordo com os veiculos, os resultados sao:

1. O dominio dos 6rgéos o corpo fisico.

2. A quietude do espirito o veiculo emocional.

3. A concentracao a mente inferior ou corpo mental.

4. A capacidade de ver o eu o resultado sintético da triplice condigéo

das envolturas mencionadas.

O “dominio dos o6rgaos” concerne especialmente aos sentidos, e é resultado da pureza
magnética ou do refinamento do corpo etérico. A este respeito os estudantes devem ter presente
gue o corpo fisico ndo é um principio, mas € construido exatamente de acordo com o corpo
etérico, que é o veiculo magnético no plano fisico e que atrai (segundo a prépria natureza e
elementos constituintes) os atomos e particulas de substancia com os quais o fisico denso é
construido. Quando as percepc¢les sensorias estdo refinadas e sintonizadas com exatiddo a
condicdo vibratoria do corpo vital, os 6rgdos dos sentidos ficam totalmente dominados e
controlados pelo homem real e, com o tempo, o0 colocardo em contato com os dois subplanos
mais elevados do plano fisico, e ndo com o astral inferior como ocorre agora. A ordem correta
deste controle dos 6rgaos de percepcéo fisica ou dos cinco sentidos € a seguinte:

1. Correta percepcao intelectual do ideal no plano mental.
2. Desejo puro, isento de amor pela forma, no plano emocional ou astral.
3. Uso e desenvolvimento corretos dos cinco centros na coluna vertebral (base da coluna, sacro,

plexo solar, cardiaco e laringeo), cada um dos quais se encontra no corpo etérico e esta
vinculado a um dos cinco sentidos.
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4. A consequente reacao correta dos 6rgaos dos sentidos as exigéncias do homem verdadeiro
ou espiritual.

Em conexao com o corpo astral, o resultado da purificacdo € um espirito aquietado ou a “placida
quietude” do veiculo, de maneira a refletir adequadamente o principio cristico ou a natureza
budica. A relacao do astral ou principio kdmico (que utiliza o veiculo do meio do triplice homem
inferior) com o principio badico (que utiliza o veiculo do meio da triade espiritual ou atma-budi-
manas) deve ser cuidadosamente considerada. O aquietamento das emocdes e o controle da
natureza de desejos precedem sempre a reorientacdo do inferior. Antes que o desejo de um
homem se volte para as coisas do espirito, ele deve cessar de desejar as coisas do mundo e da
carne. Sobrevém com isso um periodo de grandes dificuldades na vida do nedfito, processo que
para nos esta simbolizado na palavra “conversao”, utilizada nos circulos cristdos ortodoxos e que
implica em uma “guinada”, com o consequente tumulto temporario, mas que, a certa altura, trara
a quietude.

No corpo mental, o efeito da purificacdo € o desenvolvimento da capacidade de se concentrar
ou de se unidirecionar. A mente deixa de ir de um lado para outro, fica controlada, passiva e
receptiva as impressdes superiores. Como este topico é tratado extensamente no Livro Terceiro,
NAo NOS ocuparemos mais aqui.

Quando os trés resultados da purificacdo se fazem sentir na vida do aspirante, ele esta se
aproximando de certo ponto culminante, que € a repentina percep¢ao da natureza da alma. O
aspirante alcanca a visao da realidade que é ele mesmo, e descobre a verdade das palavras de
Cristo: “Os puros de coragéao verao a Deus”. Ele contempla a alma, e a partir de entdo seu desejo
se direciona sempre para a realidade, afastando-se do irreal e do mundo da iluséo.

42. Como resultado do contentamento, alcanca-se a beatitude.

Pouco se pode dizer com relacao a este aforismo, salvo indicar que todo sofrimento, desgosto e
infelicidade tém por base a rebeldia. Do ponto de vista do ocultista, a rebeldia s6 traz maiores
dificuldades, e a resisténcia s6 serve para nutrir o mal, qualquer que seja. O homem que
aprendeu a aceitar a propria sina, ndo dissipa o tempo em vas lamentacdes e pode dedicar toda
a sua energia para o perfeito cumprimento do seu darma ou trabalho obrigatério. Em vez de se
gueixar e anuviar as questdes da vida com preocupacdes, duvidas e desespero, desembaraca o
caminho mediante a serena compreensao da vida, tal como é, e uma avaliacao direta do que
pode fazer dela. Assim nao desperdica forcas, tempo nem oportunidades, e avanca com firmeza
para a meta.

43. Pela ardente aspiracao e pela eliminacédo de todaimpureza, aperfeicoam-se os poderes
do corpo e dos sentidos.

Embora as duas causas do processo de aperfeicoamento sejam aspiracdo e purificacdo, na
realidade constituem uma so e sao os dois aspectos da disciplina do Caminho Probacionario. O
Antigo Comentério, que € a base esotérica dos ensinamentos internos da Raja Yoga, contém
algumas frases valiosas, que transmitem o conceito correto:

“A medida que o alento de fogo sobe através do sistema e a medida que o elemento igneo faz sentir
sua presenca, vé-se desaparecer 0 que tende a obstruir e o0 que estava escuro se ilumina.

O fogo sobe e consome as barreiras; o alento se expande e as limitacbes desaparecem. Os sete,

até entao passivos, voltam a vida. Os dez portais, fechados e selados ou entreabertos, se abrem
de par em par.
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Os cinco grandes meios de contato se precipitam a atividade. Os obstaculos sdo superados e as
barreiras deixam de obstruir. Aquele que foi purificado se torna o grande receptor e o Uno €
conhecido”.

Estas palavras tratam da purificacao pelo fogo e pelo ar, purificacdo que se processa no caminho
da yoga. A purificacdo por agua tem lugar nas ultimas etapas da vida do homem muito evoluido,
antes de percorrer o Caminho do Discipulado, e é indicada nas palavras tantas vezes
empregadas “aguas do infortunio”. Agora se submete a prova ignea e toda a natureza inferior
passa através do fogo. E este o primeiro significado e o que mais diz respeito ao aspirante. Surge
do seu coracéo quando clama por fogo, expresso nas palavras:

“Busco o Caminho; anseio saber. Percebo visbes e impressdes profundas e fugazes. Por tras do
Portal, do outro lado, esta o que chamo de lar, porque o circulo quase foi trilhado na totalidade e o
fim se aproxima do principio.

Busco o Caminho. Meus pés percorreram todos os caminhos. O Caminho do Fogo me chama com
irresistivel atracdo. Nada em mim procura o caminho da paz; nada em mim anseia pela terra.

Que venha o fogo; que as chamas devorem; que se queime toda a escéria; e que me seja permitido
transpor esse Portal, e percorrer o Caminho do Fogo”.

O alento de Deus é sentido como brisa purificadora e é também a resposta da alma a aspiracao
do discipulo. A alma entao “inspira” o homem inferior.

O significado secundario faz referéncia, naturalmente, de forma direta, a atividade do kundalini
ou fogo serpentino, na base da coluna vertebral, & medida que responde a vibracdo da alma
(sentida na cabeca, na regido da glandula pineal e denominada: “luz na cabeg¢a”). O fogo
kundalini sobe, queima todas as obstru¢des do canal etérico na coluna vertebral e vitaliza ou
eletrifica os cinco centros da coluna e os dois da cabeca. Os ares vitais, dentro dos ventriculos
da cabeca, também sdo postos em atividade e produzem um efeito purificador ou, antes,
eliminador. O estudante ainda nada tem que ver com eles, exceto procurar, dentro do possivel,
que a aspiracado do seu coragao seja de carater “igneo” e que, como € de desejar, prossiga a
firme purificacdo da sua natureza fisica, emocional e mental. Quando isto acontecer, a resposta
da alma sera eficaz e as consequentes reacdes nos centros etéricos ocorrerdo com seguranca,
nos termos da lei e dentro da normalidade.

Os trés versiculos citados acima se referem a:

a. Os sete centros, até entdo passivos.

b. Os dez portais fechados, os dez orificios do corpo fisico.

c. Os cinco sentidos, através dos quais é estabelecido contato com o plano fisico, abrangendo
com estes termos todas as atividades de entrada e saida do plano fisico.

Quando todas estas atividades sdo empreendidas sob a direcdo da alma ou regedor interno,
efetua-se a unido com a alma e a consequente identificagdo com Aquele em Quem vivemaos, nos
movemos e temos nosso ser.

44. A leitura espiritual resulta no contato com a Alma (ou Uno divino).

Talvez fosse possivel traduzir este aforismo de maneira mais literal, dizendo: “a leitura de
simbolos produz contato com a alma”. Um simbolo é uma forma de algum tipo que vela ou oculta
um pensamento, uma ideia ou uma verdade, e assim é possivel estabelecer, como axioma geral,
gue todo tipo de forma é um simbolo ou o véu objetivo de um pensamento. Quando aplicado a
toda forma, refere-se igualmente a forma humana, que esta destinada a ser o simbolo (feito a
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imagem) de Deus; é uma forma objetiva que vela um pensamento, ideia ou verdade divinos, a
manifestacdo tangivel de um conceito divino. A meta da evolucédo é levar esta forma simbolica
objetiva a perfeicdo. Quando um homem sabe disto, deixa de se identificar com o simbolo, que
€ a sua natureza inferior. Ele comeca a atuar conscientemente como o divino Eu subjetivo
interno, que usa o homem inferior para velar e ocultar sua forma e a trabalhar diariamente sobre
essa forma, de maneira a modela-la e forja-la em um instrumento de expressédo adequado. Esta
ideia também é transportada para a vida diaria, na atitude do homem frente a todas as formas
(nos trés reinos da natureza) com as quais entra em contato. Procura ver sob a superficie e
chegar a ideia divina.

Esta € a quarta Regra e diz respeito a atitude interna que o homem adota frente ao universo
objetivo. Poderiamos dizer que as regras tém a ver com a atitude do homem em relacéo a:

1. Sua prépria natureza inferior purificacdo interna e externa.
2. Seu carma ou sina na vida. contentamento.

3. Sua alma ou ego ardente aspiracao.

4. Seu ambiente e contatos no plano fisico leitura espiritual.

5. A Existéncia una, Deus devocéo a Ishvara.

Assim esta série de regras encerra a “correta atitude” frente a todas as coisas
45. Pela devocéo a Ishvara atinge-se a meta da meditacdo (ou samadhi).

A meta da meditacdo é conquistar a capacidade de se pdr em contato com o divino eu interno e,
por meio deste contato, chegar a realizacédo da unidade deste eu com todos os eus e com o Oni-
eu, ndo soO teoricamente, mas como uma realidade na natureza. E o que se produz quando o
estado chamado “samadhi” é alcangado, no qual a consciéncia do pensador é transferida da
consciéncia do cérebro inferior para a do homem espiritual ou alma, em seu préprio plano. As
etapas que regem esta transferéncia podem ser descritas como:

1. Transferéncia da consciéncia do corpo, a consciéncia instintiva exteriorizada do homem fisico,
para a cabeca. Requer a retirada consciente da consciéncia para um ponto dentro do cérebro,
nas proximidades da glandula pineal, e a centralizacdo consciente e definida neste ponto.

2. Transferéncia da consciéncia da cabeca ou cérebro para a mente ou corpo mental. Nesta
transferéncia, o cérebro permanece intensamente alerta, e a retirada € feita de maneira
consciente por meio do corpo etérico, usando o brahmarandra, ou abertura no alto da cabeca.
Em nenhum momento o homem se encontra em transe, inconsciente ou adormecido. Ele
empreende e realiza ativamente este processo de abstracdo ou retirada.

3. Transferéncia da consciéncia do corpo mental para o corpo do ego, a alma, abrigada no corpo
causal ou loto egoico. Produz-se entdo uma condicdo em que o cérebro, o corpo mental e o
corpo egoico formam uma unidade coerente e em repouso, viva, alerta, positiva e estavel.

4. Assim é possivel entrar no estado de samadhi ou contemplacdo espiritual, em que a alma
observa seu proprio mundo, percebe a visdo das coisas como séo, se poe em contato com a
realidade e “conhece a Deus”.

Vem em seguida a etapa em que o homem espiritual transmite ao cérebro, por via da mente, o
que visualizou, viu, fez contato e conheceu; desta maneira 0 conhecimento se torna parte do
conteudo do cérebro e fica disponivel para uso no plano fisico.

E esta a meta do processo da meditacéo, e os resultados, nas muitas variacdes, s&o o tema do
Livro Terceiro e se produzem de acordo com o0s oito métodos da yoga, tratados no Livro
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Segundo. Apenas a devocdo a Ishvara ou o verdadeiro amor a Deus, com as qualidades
associadas de servico, amor ao proOXimo e a paciente constancia em fazer o bem, levardo o
homem por este laborioso caminho de disciplina, purificacédo e trabalho arduo.

TERCEIRO METODO POSTURA
46. A postura adotada deve ser estavel e comoda.

Este aforismo gerou grandes dificuldades aos estudantes ocidentais, pois o interpretaram
inteiramente no sentido fisico. E bem verdade que tem um significado fisico, mas com relacdo a
triplice natureza inferior, podemos dizer que se refere a uma posicédo de constante imobilidade
do corpo fisico, durante a meditacdo, uma condi¢cdo firme e indesviavel do corpo astral ou
emocional ao passar pela existéncia do mundo e uma mente inalteravel e sem flutuacdes, sob
absoluto controle. Entre essas trés, seria possivel dizer que a postura fisica € a de menor
importancia; a melhor € aquela em que o aspirante é capaz de esquecer com mais rapidez que
possui um corpo fisico. A melhor postura para o aspirante ocidental, de maneira geral, € uma
posicdo ereta em uma cadeira confortavel, a coluna ereta, os pés cruzados de jeito natural, as
maos unidas sobre o colo, os olhos fechados e a cabeca ligeiramente inclinada. No Oriente ha
uma ciéncia das posturas, com cerca de oitenta e quatro posicdes diferentes, algumas das quais
muito complicadas e dolorosas. Esta ciéncia € um ramo da hatha yoga e ndo deveria ser seguida
pela quinta raca-raiz; é remanescente dessa yoga, que era necessaria e suficiente para os
homens da raca-raiz lemuriana, os quais tinham que aprender a controlar o corpo fisico. A Bhakti
Yoga, ou yoga da devocdao, foi a yoga dos atlantes ou quarta raca-raiz, além de um pouco de
hatha yoga. Nesta quinta raca-raiz, a aria, a hatha yoga deveria cair totalmente em desuso no
que diz respeito ao discipulo, o qual deveria se ocupar da Raja Yoga e de um pouco de bhakti
yoga — ele deveria ser um devoto mental.

O discipulo da era lemuriana aprendeu a controlar o corpo fisico e a dedica-lo ao servico de
Ishvara através da hatha yoga, sua aspiracao era o controle emocional.

O discipulo da era atlante aprendeu a controlar o corpo emocional e a dedica-lo ao servico a
Ishvara, por meio da prética da bhakti yoga e sua aspiracdo era o controle mental.

O discipulo da era aria tem que aprender a controlar o corpo mental e a dedica-lo ao servico a
Ishvara, mediante a pratica de Raja Yoga e sua aspiracdo € o conhecimento do morador interno,
a alma. Assim, na atual raga-raiz, todo o homem inferior, a personalidade, fica subjugado e
acontece a “Transfiguragcao” da humanidade.

47. A estabilidade e a comodidade da postura devem ser alcancadas mediante um leve e
persistente esfor¢co e a concentragcdo da mente no infinito.

Este aforismo encerra os dois aspectos da meditacdo que apresentam dificuldades: a
comodidade do corpo e o controle da mente. Cabe observar que o esforgo para alcangar o
esquecimento do corpo fisico pela postura correta se viabiliza com a pratica persistente, serena
e regular, e ndo forcando violentamente o corpo a adotar posturas incbmodas e atitudes
incomuns. Quando é capaz de fazer isso e a mente pode ficar absorta, considerando as coisas
da alma, entdo a estabilidade e a comodidade caracterizam o homem no plano fisico. Ele se
esquece do veiculo fisico e pode entdo concentrar a mente, e a sua concentracdo mental torna-
se tao unidirecionada que pensar no corpo deixa de ser possivel.
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48. Isto alcancado, os pares de oposto deixam de limitar.

Os pares de opostos dizem respeito ao corpo de desejos. E significativo que o aforismo anterior
SO trate da mente e do corpo fisico. Neste aforismo, a natureza emocional, se expressando por
meio do desejo, ndo é mais atraida pelo puxdo de nenhuma forca atrativa. O corpo astral se
torna passivo e negativo, sem responder a qualquer seducdo do mundo da iluséo.

Ha um grande mistério com relacdo ao corpo astral do homem e da luz astral; a natureza deste
mistério s6 é conhecida até agora pelos iniciados avancados. A luz astral é projetada na
objetividade por dois fatores, e o corpo astral do homem responde a estes dois tipos de energia.
Essencialmente, pareceriam carecer de atributo ou forma, mas, para se manifestar, dependeriam
“‘do que esta em cima e do que esta embaixo”. A natureza de desejos do homem, por exemplo,
parece responder a atragdo do grande mundo da ilusdo, o0 maya dos sentidos, ou a voz do ego,
que utiliza o corpo mental. As vibracées chegam ao corpo astral a partir do plano fisico e do
mundo mental e, segundo a natureza do homem e o ponto da evolugao que ele alcangou, assim
sera a resposta ao chamado do superior ou do inferior.

O corpo astral fica atento as impressdes egoicas ou entdo é atraido pela grande quantidade de
vozes da Terra. Aparentemente ndo tem voz nem atributo préprios, o que foi representado para
nos no Bhagavad Gita, quando Arjuna se coloca entre as duas forcas opostas do bem e do mal
e busca a atitude correta frente a ambas. O plano astral é o campo de batalha da alma, o lugar
da vitoria ou da derrota; € o kurukshetra, no qual se faz a grande escolha.

Nestes aforismos que tratam da postura, a mesma ideia esta latente. Os planos fisico e mental
sdo enfatizados e destaca-se que, quando estdo devidamente ajustados, quando ha equilibrio
no plano fisico e unidirecionamento no mental, os pares de opostos deixam de ser limitantes.
Assim se chega ao ponto de equilibrio e o homem é liberado. Os pratos na balanca da vida do
homem ficam absolutamente equilibrados e ele esta livre.

QUARTO METODO. PRANAYAMA.

49. Atingida a correta postura (asana), segue-se o correto controle do prana e a adequada
inspiracao e expiracao da respiracao.

Temos aqui outro aforismo que provocou muitos mal-entendidos e causou grande dano. Ha
varios ensinamentos sobre o controle do prana, o que levou muitos a realizarem exercicios
respiratérios e a praticas cujo éxito depende da suspensédo do processo de respiracao. Grande
parte disso foi causada pela crenca da mente ocidental de que prana e respiracdo sao termos
sinbnimos, o que ndo é o caso. Vivekananda assinala este ponto ao comentar este aforismo com
as seguintes palavras:

“Quando a postura estiver dominada, o movimento entdo deve ser interrompido e controlado,
chegando-se ao pranayama, o controle das forgas vitais do corpo. Prana néo é respiragédo, embora
em geral receba esta traducdo. E o somatério da energia cosmica, é a energia que ha em cada
corpo, cuja manifestacdo mais evidente é o movimento dos pulmdes, causado pelo prana inalado
na respiragdo, e € 0 que procuramos controlar no pranayama. Comeg¢amos pelo controle da
respiragdo, como o meio mais facil de obter controle sobre o prana”.

Prana € o somatorio da energia do corpo (o que se aplica igualmente ao corpo planetério e solar),
e assim diz respeito a energia que entra no corpo etérico e a sua saida por meio do corpo fisico,
no que é simbolizado pela necessaria inspiracdo e expiracdo da respiracdo. Ao enfatizar o ato
fisico da respiragédo, muito se perdeu do verdadeiro sentido desse aforismo.
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No estudo do pranayama € preciso levar em conta determinados fatos. Primeiro, que uma das
principais funcdes do corpo etérico é atuar como estimulador e vitalizador do corpo fisico denso.
E como se o corpo fisico denso n&o tivesse existéncia independente, mas que simplesmente
fosse dirigido e motivado pelo corpo etérico, que € o corpo vital ou de forca e que interpenetra
todas as partes do veiculo denso, sendo o fundamento e a verdadeira substancia do corpo fisico.
Conforme a natureza da for¢a que anima o corpo etérico, conforme a atividade dessa forga no
corpo etérico, conforme o dinamismo ou o torpor das partes mais importantes do corpo etérico
(os centros da coluna vertebral), assim serd a atividade correspondente do corpo fisico. De
maneira similar e simbdlica, conforme a integridade do mecanismo respiratério e sua capacidade
de oxigenar e purificar o sangue, assim sera a saude ou integridade do corpo fisico denso.

Além disso, é preciso lembrar que a chave para a resposta adequada do inferior para o superior
situa-se no ritmo e na capacidade do corpo fisico de responder ou vibrar, de maneira ritmica, em
unissono com o corpo etérico. Os estudantes descobriram que esta condicdo € muito facilitada
com uma respiragao regular e constante, e que a maioria dos exercicios de respiracdo, quando
sdo enfatizados e os trés métodos de yoga ja transmitidos (Mandamentos, Regras e Postura)
sao excluidos, exercem um efeito definido sobre os centros etéricos e podem provocar resultados
desastrosos. E sumamente necessario que os estudantes pratiquem os métodos da yoga na
ordem dada por Patanjali, e vejam assim que o processo purificador, a disciplina da vida interna
e externa e o unidirecionamento da mente devem ser objetivados, antes de tentarem a regulacéo
do veiculo etérico por meio da respiracéo e o despertar dos centros.

O trabalho a ser feito por meio do pranayama seria expresso, brevemente, como segue:

1. A oxigenacdo do sangue, e assim a purificacdo das correntes sanguineas e a consequente
saude fisica.

2. A colocacéao do corpo fisico em uma vibracéo sincrénica com a do corpo etérico. O resultado
€ a completa subjugacéo do corpo fisico denso, que se alinha com o etérico, e as duas partes
do veiculo fisico formam uma unidade.

3. A transmissédo de energia via 0 corpo etérico para todas as partes do corpo fisico denso. Esta
energia pode provir de varias fontes:

a. Da aura planetaria. Neste caso trata-se do prana planetario, e assim que concerne
principalmente ao baco e a saude do corpo fisico.

b. Do mundo astral, via corpo astral. Esta forca sera puramente k&mica ou de desejo e afetara
principalmente os centros situados abaixo do diafragma.

c. Da mente universal ou forca manasica, que é especialmente uma forca mental e ir4 ao centro
laringeo.

d. Do proprio ego, estimulando principalmente os centros coronario e cardiaco.

A maioria das pessoas sO recebe forca dos planos fisico e astral, mas os discipulos recebem
forca também dos niveis mental e egoico.

50. O correto controle do prana (ou das correntes vitais) é externo, interno ou imével; esta
sujeito a lugar, espaco de tempo e numero, sendo também prolongado ou breve.

Este aforismo é muito dificil de entender e seu significado foi obscurecido deliberadamente,

devido aos perigos incidentais ao controle das forgas corporais. As ideias e 0s ensinamentos que
encerra se dividem em trés partes:
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I. O controle externo, interno ou imovel das correntes vitais do corpo (denso e etérico). Diz
respeito:

1. Ao mecanismo respiratorio e ao uso da respiracao.

2. Aos ares vitais e sua irradiacao.

3. Aos centros e seu despertar.

4. Ao fogo kundalini e a sua correta progresséo ascendente pela coluna vertebral.

[I. Ao significado astrolégico e a relagdo do homem com seu grupo, planetério ou outro. A isto se
referem as palavras: “lugar, espaco de tempo e numero”.

[ll. Ao processo de iluminacéo e a resposta do homem fisico as impressfes superiores por meio
do cérebro. Esta capacidade de responder a voz do ego, e de se tornar passivo e receptivo, deve
preceder os quatro ultimos métodos da yoga, que nao se referem de maneira imediata ao plano
fisico denso ou aos niveis etéricos da consciéncia.

Portanto, ficar4 evidente que grande parte dos ensinamentos contidos nesse aforismo sé pode
ser transmitida de Instrutor para aluno, diretamente e sem perigo, depois do devido estudo das
condigBes corporais desse. N&o é possivel nem conveniente dar neste livro, destinado ao publico
geral, as regras, praticas e métodos que habilitam o discipulo treinado a sincronizar
instantaneamente o veiculo fisico denso com o corpo etérico, e a aumentar a densidade da sua
aura e irradia-la, a fim de produzir certos efeitos magnéticos no ambiente e despertar os centros
que lhe permitirdo manifestar certos poderes psiquicos. Os métodos para despertar o fogo
kundalini, e mescla-lo com a forca egoica descendente, também devem ser ensinados ao
estudante diretamente por um mestre nessa ciéncia. E muito perigoso despertar prematuramente
o fogo, com a consequente destruicdo de determinadas estruturas protetoras do corpo etérico, e
a desintegracdo das barreiras entre este mundo e o astral, antes de o estudante estar
devidamente “equilibrado entre os pares de opostos”. O desenvolvimento prematuro dos poderes
psiquicos inferiores, antes do despertar da natureza superior, encerra uma ameaca, e o efeito
no cérebro pode ser visto como uma forma de insanidade, leve ou grave. No entanto, serdo
dadas algumas explicagbes que permitirdo ao verdadeiro estudante ocultista obter as indicacdes
que, se corretamente aplicadas, atuardo como chave para a conquista de maiores informacoes.
O método ocultista sempre foi assim. Portanto, trataremos brevemente destes trés pontos:

I. O controle externo do prana ou corrente vital diz respeito aos exercicios respiratorios e as
praticas ritmicas que levam os 6rgaos fisicos, que tém afinidade com os centros etéricos, a uma
condicao adequada. O mago branco ou ocultista nunca se ocupa especificamente dos érgaos
fisicos em si. O mago negro, sim. Os 6rgaos sao: o cérebro, os pulmdes, o coracao, o baco e os
orgaos de reproducao.

O mago negro utiliza definidamente essas partes do corpo fisico para gerar um tipo de forca que
€ uma mistura de forca etérica e energia fisica densa, que o habilita a realizar certos tipos de
trabalho magico e também a produzir efeitos nos corpos fisicos de animais e homens. Este
conhecimento é a base do “vodu” e de todas as praticas que causam o esgotamento e a morte
dos que se interpéem no caminho do mago negro ou que ele considera inimigo. O aspirante aos
mistérios da Fraternidade da Grande Loja Branca nada tem a fazer com isso. Ele produz a fusédo
das duas partes do corpo fisico denso, a sincronizagdo do ritmo de ambos 0s corpos e a
consequente unificacdo de todo o homem inferior, pondo a atencdo na respiracdo e ritmo
etéricos, o0 que, inevitavelmente, produz o “controle externo das correntes vitais”.

Fomenta-se o controle interno das correntes vitais de trés maneiras:

1. Pela compreenséo intelectual da natureza do corpo etérico e das leis da sua vida.
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2. Pelo estudo dos tipos de energia e seu mecanismo, o sistema de centros que existe no corpo
etérico.

3. Por certos desenvolvimentos e conhecimentos que chegam ao aspirante quando ele esta
pronto (depois de ter praticado os métodos anteriores da yoga), e 0 capacitam a captar
determinados tipos de forgas, energias ou “shaktis”, a utiliza-los corretamente por meio dos seus
proprios centros e a produzir efeitos que podem ser descritos como iluminadores, purificadores,
magnéticos, dindmicos, psiquicos e magicos.

O controle imével das correntes vitais € consequéncia do desenvolvimento correto dos outros
dois, 0 externo e o interno, e deve estar presente para que seja possivel praticar o quinto método
da yoga, retirada ou abstracdo. Indica simplesmente a sincronizagéo perfeitamente equilibrada
e a completa unificacdo das duas partes do corpo fisico, de maneira a ndo haver nenhum
impedimento para as for¢as que entram ou saem. Uma vez alcancado o controle imovel, o iogue
esta apto a se retirar a vontade do corpo fisico ou atrair para esse corpo, € manipular a vontade,
quaisquer das sete grandes forcas planetérias.

E preciso levar em conta que estamos tratando aqui das condicGes ideais e que nenhum
aspirante pode realizar este método de yoga sem trabalhar simultaneamente com os outros
métodos. Caberia estudar o paralelismo na natureza.

Il. Nas trés palavras “lugar, espago de tempo e numero” ha também um indicio do significado
astrolégico. Nelas devem ser reconhecidas as triplicidades universais, como também que o
correto controle das correntes vitais se relacionam com carma, oportunidade e forma. H& certas
palavras que, quando devidamente compreendidas, ddo a chave de todo o ocultismo pratico e
convertem o iogue em senhor da vida. Sao elas:

Som Numero Cor Forma
Palavra Vida Luz Corpo.

Devem ser reconhecidas como sujeitas a ideia de espaco e ao elemento tempo. Tenhamos em
conta, a este respeito, que “o espaco é a primeira entidade” (A Doutrina Secreta, Volume II) e
que a manifestacédo ciclica é a lei da vida.

Isto reconhecido, a entidade, expressando-se ciclicamente, fard sentir sua presenca pela
diferenciacéo, pela cor ou qualidade que oculta a forma e pela propria forma. Esses fatores séao
0 somatério da expressdo de qualquer entidade, Deus ou homem; o aparecimento de qualquer
homem na expressao exotérica no plano fisico depende da entrada e saida ritmica ou ciclica, da
energia da Grande Vida na qual vive, se move e tem seu ser. E esta a base da ciéncia da
astrologia ou das relacdes do planeta ou planetas com o ser humano e das relagbes que tém
com as estrelas e os diversos signos zodiacais.

E essencial possuir algum conhecimento a esse respeito para controlar devidamente as
correntes vitais, a fim de que o discipulo possa se valer do tempo propicio em que o0 progresso
pode se acelerar.

[ll. O processo de iluminar o homem inferior é possibilitado mediante o correto controle do prana,
e este “processo iluminador” € uma ciéncia exata, para a qual os quatro métodos de yoga
prepararam o caminho. Os fogos do corpo estdo devidamente ordenados, a condi¢édo “sem
movimento” pode ser alcangada em certa medida, os ares vitais da cabega estao “em paz” e todo
o homem inferior se encontra na expectativa de qualquer dos dois processos:
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a. A retirada do homem verdadeiro ou espiritual, a fim de atuar em algum plano mais elevado,
b. ou a descida a consciéncia do cérebro inferior da luz, da iluminacdo e do conhecimento,
procedentes dos planos do ego.

51. Ha uma quarta etapa que transcende aquelas que dizem respeito as fases interna e
externa.

Vimos como o controle das correntes vitais pode estar tanto ativo ou equilibrado externa como
internamente. Este triplice processo leva todo o homem pessoal inferior, primeiramente, a uma
condicao de resposta ritmica ao fator motivador interno (neste caso, o0 ego ou homem espiritual
em seu proprio plano) e, em seguida, a total passividade ou quietude. A esta condicao de espera
receptiva, se podemos denomina-la assim, segue-se outra, uma forma de atividade superior, a
qual literalmente é a imposi¢cdo de um novo ritmo vibratério sobre a inferior; a emissao de uma
nova nota que emana do homem espiritual interno e produz certos efeitos definidos nas trés
envolturas que constituem o eu inferior e velam a divindade que é o homem. Estas mudancas
sao tratadas nos dois aforismos seguintes.

O trabalho do estudante comum €&, com mais frequéncia, preparar as envolturas para que esta
quarta etapa seja possivel. Ele concentra a sua atencdo em conquistar:

1. A coordenacao consciente dos trés corpos ou envolturas.
2. O devido alinhamento desses corpos.

3. A regulagéo do ritmo das envolturas, para que se sincronizem entre si e com 0 ritmo da
impressao egoica.

4. A unificacdo das envolturas em um todo coerente, a fim de que o homem se torne literalmente
‘o trés em um e o um em trés”.

5. A passividade ou a atitude de receptividade positiva a inspiracao superior e a descida da vida
e energia egoicas.

Poderd ser (til ao estudante compreender que o correto controle do prana implica no
reconhecimento de que a energia é o somatorio da existéncia e da manifestacao, e que os trés
corpos inferiores sédo corpos de energia, constituindo cada um o veiculo para um tipo superior de
energia, sendo também transmissores de energia. As energias do homem inferior sdo as
energias do terceiro aspecto, o aspecto Espirito Santo ou Brahma. A energia do homem espiritual
€ a energia do segundo aspecto, a forca cristica ou budica. A finalidade da evolu¢cédo na familia
humana é levar esta forca cristica ou principio budico, a plena manifestagcdo no plano fisico,
mediante a utilizag&o da triplice envoltura inferior. Esta triplice envoltura € o Santo Graal, o célice
gue recebe e contém a Vida de Deus. Uma vez que o homem inferior responda adequadamente
pela atencéo prestada aos quatro métodos de yoga ja considerados, comecam a se manifestar
nele dois resultados, e ele estara pronto para utilizar os outros quatro métodos restantes que o
reorientardo e levardo, com o tempo, a liberagéo.

52. Por esse meio, aquilo que obscurece a luz vai desaparecendo gradualmente.

O primeiro resultado € o gradual desgaste ou atenuacdo das formas materiais que ocultam a
realidade, o que n&o significa a dissipacdo das formas, mas o constante refinamento e
transmutacdo da matéria com que essas formas séo construidas, de maneira que se tornam tao
purificadas e claras que a “Luz de Deus”, que até entdo tinham ocultado, resplandece em toda
sua beleza nos trés mundos. E possivel demonstrar que isto é literalmente verdade no plano
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fisico, pois mediante o trabalho de purificacdo e controle das correntes vitais, a luz da cabeca se
torna tdo evidente, que pode ser vista por quem possui a visao supranormal como irradiagdes
gue se estendem em torno da cabeca, formando o halo tdo conhecido nas imagens dos santos.
O halo é um fato da natureza e ndo um mero simbolo. E resultado do trabalho de Raja Yoga e a
demonstracao fisica da vida e a luz do homem espiritual. Diz Vivekananda, falando tecnicamente
(e € bom que os estudantes esotéricos do Ocidente dominem a técnica e a terminologia desta
ciéncia da alma, que o Oriente guardou por tanto tempo):

“Chitta ou substancia mental, pela prépria natureza, possui todo o conhecimento. E composta de
particulas sattvicas, mas envolta de particulas rajasicas e tamasicas, envoltura que é eliminada
mediante o pranayama”.

53. E a mente esta preparada para a meditacdo concentrada.

A edicao de Johnston da uma bela apresentacdo deste aforismo, com as seguintes palavras:
“Yem dai o poder da mente de se manter firme na luz”. A ideia € que, uma vez alcancada a
condicao de passividade e possibilitada a quarta etapa de impressédo supranormal, os métodos
de yoga restantes, abstracdo, atencdo, meditacdo e contemplacdo, podem ser devidamente
empreendidos. Entdo é possivel dominar e usar a mente e empreender com seguranca O
processo de transmissao de conhecimento, luz e sabedoria do ego ou alma para o cérebro, por
intermédio da mente.

QUINTO METODO. ABSTRACAO.

54. A abstracdo (ou pratyahara) é a subjugacao dos sentidos pelo principio pensante e 0
afastamento deles do que previamente era seu objeto.

Este aforismo resume o trabalho realizado para conquistar o controle da natureza psiquica e nos
indica o resultado alcancado quando o pensador, por meio da mente, o principio pensante,
domina os sentidos de tal maneira que eles deixam de ter expressao propria independente.

Antes que a atencédo, a meditacdo e a contemplacao (os trés ultimos métodos de yoga) possam
ser devidamente empreendidas, ndo so € preciso ter alcancado uma conduta externa correta, ter
chegado a pureza interna, ter cultivado a correta atitude frente a todas as coisas e, em
consequéncia, ter controlado as correntes vitais, como também devera ter obtido a capacidade
de subjugar as tendéncias exteriorizadas dos cinco sentidos. Assim é ensinada ao aspirante a
correta retirada ou abstracdo da consciéncia, que se dirige para o mundo dos fenémenos, e ele
deve aprender a centralizi-la na grande estagéo central da cabeca, de onde a energia pode ser
distribuida conscientemente, a medida que ele participa da grande obra, e a partir dali pode
estabelecer contato com o reino da alma e receber mensagens e impressfes emanadas deste
reino. Trata-se de uma etapa definida de realizacdo e ndo simplesmente de uma maneira
simbolica de expressar um interesse unidirecionado.

As diversas vias de percepcdo sensoria sdo levadas a uma condicdo de passividade. A
consciéncia do homem real deixa de irromper externamente por suas cinco vias de contato. Os
cinco sentidos sdo dominados pelo sexto, a mente, e toda a consciéncia e a faculdade de
percepc¢do do aspirante se sintetizam na cabeca e se dirigem para dentro e para cima. Assim a
natureza psiquica fica subjugada e o plano mental se torna o campo de atividade do homem.
Este processo de retirada ou abstracdo avancga por etapas:

1. A retirada da consciéncia fisica ou percepcao por audicao, tato, visdo, paladar e olfato. Esses
meios de percepcao se tornam temporariamente adormecidos, a percepcao do homem se faz
puramente mental e a consciéncia do cérebro é tudo o que fica ativo no plano fisico.
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2. Aretirada da consciéncia para a regido da glandula pineal, de maneira que o ponto de cogni¢céo
do homem figque centralizado na regido situada entre o0 meio da testa e a glandula pineal.

3. A etapa seguinte € a abstracdo da consciéncia no centro coronario, no loto de mil pétalas ou
sahasara, retirando intencionalmente a consciéncia da cabeca. Isto pode ser feito em plena
consciéncia vigilica, uma vez aprendidas certas regras e determinado trabalho tendo sido
efetuado, o que ndo pode ser apresentado em uma obra como essa. A maioria das pessoas deve
dominar as duas primeiras etapas e aprender a controlar as vias de percepc¢ao, o0s cinco sentidos.

4. A abstracdo da consciéncia para o corpo astral, assim a liberando do plano fisico.

5. Uma retirada ainda mais interna, para o corpo mental ou mente, de maneira que nem o fisico
nem o astral limitem ou confinem o homem.

Isto feito, a verdadeira meditacdo e contemplacéo se tornam possiveis.

Diz Dvivedi, em seu comentario sobre este aforismo: “A abstragcdo consiste em assimilar
totalmente os sentidos a mente ou ser controlados por seu intermédio. Eles devem ser afastados
dos seus objetos, se fixar na mente e ser assimilados nela, de maneira a impedir a transformacéo
do principio pensante, o sentido também o seguird e sera controlado imediatamente. N&o so
acontecera isto, como sempre estardo prontos a contribuir coletivamente a conquista de uma
meditacdo absorvente sobre determinada coisa e em qualquer momento”.

O resultado da correta abstracéo ou retirada pode entdo ser brevemente descrito:
1. A sintese dos sentidos pelo sexto sentido, a mente.

2. O alinhamento do triplice homem inferior, de maneira que os trés corpos atuem como uma
unidade coordenada.

3. A liberacdo do homem das limitacdes dos corpos.

4. A consequente capacidade da alma ou ego de impressionar e iluminar o cérebro, por meio da
mente.

55. O resultado desses métodos € a total subjugacéo dos 6rgdos dos sentidos.

O Livro Primeiro deu indicacdes gerais sobre o objetivo da Raja Yoga e os obstaculos que a
pratica apresenta, ao lado dos seus beneficios. O Livro Segundo, que acabamos de estudar,
trata especificamente dos obstaculos, e indica o método de corrigi-los, para depois se ocupar
dos oito métodos da yoga, dos quais cinco foram explicados e considerados. Estes cinco
meétodos, se devidamente aplicados, levam o homem a etapa em que a sua natureza psiquica
inferior é controlada e os cinco sentidos sdo dominados, de maneira que ele pode empreender a
subjugacao do sexto sentido, a mente.

O proximo livro trata dos métodos pelos quais a mente € controlada e o aspirante se converte no
senhor do homem inferior. Os trés métodos de yoga restantes sédo explicados e os resultados da
yoga séo apresentados detalhadamente. Os estudantes acharao atil observar o método gradual
e preciso que é delineado neste maravilhoso tratado. E também valioso observar a sua brevidade
e, No entanto, a sua natureza concisa e completa. E o livro de texto de uma ciéncia exata que,
em poucas paginas, reline todas as regras necessarias para a raca-raiz aria obter o completo
controle da mente, 0 que sera a contribuicdo dessa raca para o processo evolutivo.
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OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO TERCEIRO
Realizac&o da Unido e Respectivos Resultados

1. Concentracéo é fixar a substancia mental (chitta) em um objeto especifico. Isto é dharana.

2. Concentragdo sustentada (dharana) é meditacdo (dhyana).

3. Quando chitta é absorvido no que é a realidade (ou ideia corporificada na forma) e deixa de
ser consciente da separacdo ou do eu pessoal, isto é contemplacédo ou samadhi.

4. Quando concentracdo, meditacdo e contemplacdo formam um ato sequencial, sanyama €&
alcancado.

5. Como resultado de sanyama, vem a resplandecéncia da luz.

6. Esta iluminacao é gradual; desenvolve-se etapa apods etapa.

7. Estes trés ultimos métodos da yoga tém um efeito subjetivo mais interno que os anteriores.

8. No entanto, mesmo esses trés ainda nao correspondem a verdadeira meditacdo sem semente
(ou samadhi), que néo se baseia em um objeto. Ela € livre dos efeitos da natureza discriminadora
de chitta (ou substancia mental)

9. A sequéncia dos estados mentais é a seguinte: a mente reage ao que vé; segue-se 0 momento
em que a mente € controlada. Sobrevém entdo outro momento em que chitta (a substancia
mental) responde aos dois fatores. Finalmente desaparecem, e a consciéncia perceptiva rege
totalmente.

10. O cultivo deste héabito mental resultara na estabilidade da percepgéo espiritual.

11. O estabelecimento deste habito e a sujeicdo da mente para afasta-la da tendéncia de criar
formas-pensamento resultam, oportunamente, no poder da contemplagao constante.

12. Quando o controle exercido pela mente e o fator controlador estdo equilibrados, sobrevém a
condigcdo de concentracao unidirecionada.

13. Por este processo sdo conhecidos os aspectos de todo objeto; entdo as caracteristicas (ou
forma), a natureza simbdlica e o uso especifico na condi¢cao temporal (etapa de desenvolvimento)
sdo conhecidos e compreendidos.

14. As caracteristicas de todo objeto sdo adquiridas, manifestas ou latentes.

15. A etapa de desenvolvimento é responsavel pelas variadas modificacdes da versatil natureza
psiquica e do principio pensante.

16. A meditacdo concentrada na triplice natureza de cada forma traz a revelacéo do que foi e do
que sera.

17. O Som (ou palavra), o que ele denota (o objeto) e a esséncia espiritual corporificada (a ideia),
em geral sdo confundidos na mente do percebedor. Pela meditacdo concentrada nestes trés
aspectos, chega-se a compreensao (intuitiva) do som emitido por todas as formas de vida.

18. Quando o poder de ver as imagens-pensamento € adquirido, o conhecimento das
encarnacoes anteriores se torna acessivel.

19. Pela meditacdo concentrada, as imagens-pensamento nas mentes de outras pessoas ficam
aparentes.

20. No entanto, como o0 objeto de tais pensamentos n&o € aparente para o percebedor, ele s6 vé
0 pensamento e ndo o objeto. Sua meditacdo exclui o tangivel.

21. Pela meditacao concentrada na diferenca que existe entre a forma e o corpo, as propriedades
do corpo que o fazem visivel ao olho humano sdo neutralizadas (ou retiradas) e o iogue pode se
tornar invisivel.

22. O carma (ou efeitos) é de dois tipos: carma imediato ou carma futuro. Pela meditacdo
perfeitamente concentrada nesses, 0 iogue conhece a duragcdo da sua experiéncia nos trés
mundos. Este conhecimento também é adquirido por meio de sinais.

23. A unido com os demais é obtida pela meditacdo concentrada em trés estados do sentimento
— compaixéo, mansidao e desapaixonamento.

24. A meditacao centrada exclusivamente no poder do elefante despertara essa forca ou luz.
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25. A meditacdo perfeitamente concentrada na luz desperta proporcionara a consciéncia do que
é sutil, oculto ou remoto.

26. Por meio da meditacdo, centrada exclusivamente no sol advira consciéncia (ou
conhecimento) dos sete mundos.

27. O conhecimento de todas as formas lunares surge por meio da meditacdo concentrada na
Lua.

28. A concentracdo na Estrela Polar proporcionard o conhecimento das orbitas dos planetas e
das estrelas.

29. Pela atencdo concentrada no centro denominado plexo solar se obtém o perfeito
conhecimento sobre a condi¢cao do corpo.

30. Fixando a atencao no centro laringeo, ocorre a cessagado da fome e da sede.

31. Fixando a atencao no conduto ou nervo situado debaixo do centro laringeo, alcanca-se o
equilibrio.

32. E possivel ver e entrar em contato com aqueles que alcancaram a autoperfeicdo pela
concentracéo da luz na cabeca. Esse poder se desenvolve na meditacao unidirecionada.

33. Todas as coisas podem ser conhecidas a vivida luz da intuicao.

34. Pela meditacdo concentrada no centro do coracdo advém a compreensao da consciéncia da
mente.

35. A experiéncia (dos pares opostos) advém da incapacidade da alma de distinguir entre o eu
pessoal e 0 purusha (ou espirito). As formas objetivas existem para uso (e experiéncia) do
homem espiritual. Meditando sobre isto, desponta a percepc¢ao intuitiva da natureza espiritual.
36. Como resultado dessa experiéncia e meditacdo, a audicdo, o tato, a visdo, o paladar e o
olfato superiores se desenvolvem, produzindo conhecimento intuitivo.

37. Esses poderes sao obstaculos para o reconhecimento espiritual superior, mas atuam como
poderes magicos nos mundos objetivos.

38. Pela liberacdo das causas da escraviddo por meio do respectivo enfraguecimento e pela
compreensao do modo de transferéncia (retirada ou entrada), o material mental (ou chitta) pode
entrar em outro corpo.

39. Pelo controle da vida ascendente (udana), h& liberacéo da agua, do caminho de espinhos e
do lodo, e obtém-se o poder de ascensao.

40. Pelo dominio de samana, a chispa se converte em chama.

41. Por meio da meditacdo concentrada na relacdo existente entre o akasha e o som sera
desenvolvido um 6rgéo para audi¢é@o espiritual.

42. Pela meditacao concentrada na relacdo existente entre o corpo e o akasha, a ascensao para
fora da matéria (os trés mundos) e a capacidade de viajar no espaco séo obtidos.

43. Quando o que encobre a luz é eliminado, alcanca-se o estado de ser chamado de descarnado
(ou ndo corporalizado), liberado das modificagbes do principio pensante. E o estado de
iluminacao.

44. A meditacdo concentrada nas cinco formas que todo elemento adota, produz dominio sobre
todo elemento. As cinco formas sdo: a natureza bruta, a forma elemental, a qualidade, a
pervasividade e o proposito basico.

45. Por este dominio se obtém a maxima pequeneza e o0s outros siddhis (ou poderes), assim
como a perfeicédo corporal e a liberacéo de todos os obstaculos.

46. Simetria de forma, beleza de cor, a resisténcia e a solidez do diamante constituem a perfeigéo
corporal.

47. O dominio sobre os sentidos € viabilizado pela meditacdo concentrada sobre sua natureza,
seus atributos distintivos, o egoismo, a pervasividade e o proposito util.

48. Como resultado desta perfeicdo sobrevém uma rapidez de acdo tal como a da mente, a
percepc¢éao independente dos 6rgdos e o dominio sobre a substancia-raiz.

49. O homem capaz de discriminar entre alma e espirito conquista a supremacia sobre todas as
condicdes e se torna onisciente.

50. Pela atitude desapaixonada frente a esta conquista e a todos os poderes da alma, aquele
que esta livre das sementes da escravidado alcanca o estado de unidade isolada.
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51. Deve haver absoluta rejeicao as seducdes de todas as formas do ser, inclusive das celestiais,
pois um retorno aos contatos malignos ainda é possivel.

52. O conhecimento intuitivo se desenvolve pelo uso da faculdade de discriminac&o, quando ha
concentracdo total nos instantes e em sua sucessao continua.

53. Deste conhecimento intuitivo nasce a capacidade de distinguir (entre todos os seres) e de
conhecer seu género, suas qualidades e posi¢do no espaco.

54. Este conhecimento intuitivo, o grande liberador, € onipresente e onisciente, inclui o passado,
0 presente e o futuro no Eterno Agora.

55. Quando as formas objetivas e a alma tiverem alcancado uma condi¢cado de igual pureza,
realiza-se a Unificacdo, que resulta na liberacéo.
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OS AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO TERCEIRO
Realizac&o da Unido e Respectivos Resultados

1. Concentracéo é fixar a substancia mental (chitta) em um objeto especifico. Isto é
dharana.

Chegamos aos Aforismos da Yoga que tratam especificamente do controle da mente e do efeito
deste controle. Os quinze primeiros aforismos sédo dedicados ao controle da mente e como
alcanca-lo, e os quarenta restantes dizem respeito aos resultados produzidos apds a conquista
deste controle. S&o enumerados vinte e trés resultados, todos na linha de expansdes de
consciéncia e manifestacdo de faculdades psiquicas, inferiores e superiores.

O primeiro passo para este desenvolvimento € a concentracéo, ou a capacidade de manter a
mente firme, e sem se desviar, sobre aquilo que o aspirante escolheu. Este primeiro passo € a
etapa mais dificil do processo da meditacéo, e implica na capacidade constante e incansavel de
fazer a mente voltar para o “objeto” escolhido pelo aspirante para se concentrar. As etapas para
a concentracdo sao bem definidas e se relacionam como segue:

1. Escolha do “objeto” sobre o qual se concentrar.

2. Retirada da consciéncia mental da periferia do corpo, a fim de aquietar as vias de percepcéo
e 0 contato externo (os cinco sentidos), quando a consciéncia entdo deixa de se exteriorizar.

3. Centralizagéo da consciéncia, fixando-a na cabeca, no ponto entre as sobrancelhas.

4. Aplicacdo da mente, ou colocar a maior atencdo possivel no objeto escolhido para a
concentracao.

5. Visualizacdo do objeto, percepcao imaginativa e raciocinio 16gico sobre o mesmo.

6. Expansdao dos conceitos mentais formados, do especifico e particular para o geral e o universal
ou coésmico.

7. Propésito de alcancar o que se encontra por tras da forma considerada, ou chegar até a ideia
responsavel pela forma.

Este processo eleva gradualmente a consciéncia e permite ao aspirante chegar ao aspecto vida
da manifestacéo, em vez do aspecto forma. No entanto, comeca-se pela forma ou “objeto”. Os
objetos sobre os quais é possivel exercer a concentragcdo sdo de quatro tipos:

1. Objetos externos, como imagens da deidade, quadros ou formas da natureza.

2. Objetos internos, como os centros do corpo etérico.

3. Qualidades, como as diversas virtudes, com o propdsito de despertar o desejo por elas e assim
construi-las dentro do contetdo da vida pessoal.

4. Conceitos mentais, ou as ideias que incorporam os ideais subjacentes em todas as formas
animadas, e que podem assumir a forma de simbolos ou de palavras.
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Um dos Puranas expressa belamente a ideia subjacente na concentracdo. Diz ao aspirante,
depois que utilizou os cinco primeiros métodos de yoga (expostos no Livro Segundo), “que deve
colocar a substancia mental em algum suporte auspicioso”. Esta localizagédo esta ilustrada na
descricdo da maneira como a atencgéo deve ser fixada sobre uma forma de Deus.

“A forma encarnada do Ser Excelso faz desvanecer todo desejo por qualquer outro suporte.
Compreenda-se que isto é atencao fixa, quando a substancia mental estd concentrada nesta forma.
E o que é esta forma encarnada de Hari, sobre a qual se deve refletir, que isto seja ouvido por ti, 6
Regedor dos Homens! A atencéo fixa ndo é possivel sem algo em que fixa-la”. (Vishnu Purana, VI,
7:75-85).

Segue-se uma descricdo da forma encarnada do Ser Excelso e conclui com as palavras:

"...que o iogue reflita sobre Ele; e, perdido n’Ele, que concentre a sua prépria mente até que, 6, Rei!
a atencao se fixe firme e somente n’Ele. Enquanto realiza isso ou enquanto faz, conforme sua
vontade, alguma outra agdo em que sua mente nao se distrai, ele deve entédo considerar que essa
atengao fixa esta aperfeicoada”. (Naradiya Purana, VI, LXVII: 54-62).

Foi o entendimento de que sdo necessarios “objetos” para se concentrar que originou a demanda
de imagens, esculturas sagradas e quadros. Todos esses objetos implicam no uso da mente
concreta inferior, etapa preliminar necesséria. O uso de tais objetos permite o controle da mente,
de maneira que o aspirante possa fazer dela o que quiser. Os quatro tipos de objetos
mencionados levam o aspirante gradualmente para dentro e o habilitam a transferir a consciéncia
do plano fisico para o reino etérico, dai para o mundo do desejo ou das emocoes, e
progressivamente para o mundo das ideias e conceitos mentais. Este processo, que é realizado
no cérebro, leva todo o homem inferior a um estado de atencdo coerente e concentrada, todos
0s aspectos da sua natureza se direcionando para a conquista de uma atencao fixa ou
concentracdo de todas as faculdades mentais. A mente deixa de se dispersar e de se exteriorizar,
se aquieta e “fixa plenamente a atencao”. Vivekananda traduz “dharana” como “manter a mente
fixa em um pensamento durante doze segundos”.

Esta percepcéo clara, centralizada e tranquila de um objeto, sem que outro objeto ou pensamento

penetre na consciéncia, € muito dificil de obter. Quando é possivel manté-la durante doze
segundos, a verdadeira concentracdo esta sendo alcancada.

2. Concentracao sustentada (dharana) € meditacéo (dhyana).

A meditacdo € apenas o prolongamento da concentracdo; provém da facilidade com que o
aspirante consegue “fixar a mente” a vontade em um objeto determinado. Esta sujeita as mesmas

regras e condicdes da concentracdo e a Unica diferenca é o fator tempo.

Uma vez adquirida a capacidade de enfocar a mente com firmeza em um objeto, a etapa seguinte
consiste em desenvolver o poder de manter a substancia mental ou chitta sem se desviar do
objeto ou pensamento, durante um periodo prolongado. Prossegue o Purana citado acima:

“Uma sucesséao ininterrupta das ideias apresentadas com a unica intengao de se fixar em Sua forma,
sem desejar nada mais, isso, 6 Rei! é contemplacdo. E obtida pelos primeiros seis métodos da

yoga”.

A palavra contemplacdo neste caso € sindbnimo de meditacdo. Tal meditacdo é ainda com
semente ou com um objeto.

Diz Dvivedi, em seu comentério sobre este aforismo:

106



"... Dhyana consiste em fixar a mente no objeto imaginado até se fazer uno com ele. De fato, naquele
momento, a mente deveria estar consciente apenas de si mesma e do objeto”.

A atitude do homem se converte em atencdo pura e fixa; seu corpo fisico, suas emocgdes, 0
entorno, todos os sons e tudo o que V&, se perdem de vista e 0 cérebro se faz consciente apenas
do objeto que constitui o tema ou semente da meditacéo, e dos pensamentos que a mente vai
formulando em relacéo ao objeto.

3. Quando chitta € absorvido no que é arealidade (ou ideia corporificada na forma) e deixa
de ser consciente da separacao ou do eu pessoal, isto € contemplacdo ou samadhi.

A maneira mais simples de compreender este aforismo € ter em conta que toda forma ou objeto
€ uma vida manifestada de um tipo ou de outro. Nas primeiras etapas do processo de meditacéo,
o estudante se da conta da natureza da forma e da sua relacdo com ela. Os dois estados, em
que esta consciente de si mesmo e do objeto da sua meditacdo sdo condi¢cdes inteiramente
mentais; existem em sua mente.

A esta condicdo segue-se outra, em que a sua compreensao se introduz internamente no plano
subjetivo e ele se da conta da natureza da sua vida, que vai se expressando por meio da forma.
A qualidade e as relagdes subjetivas absorvem a sua atencéo e ele perde de vista o0 aspecto
forma, mas ainda persiste o sentido de separatividade ou dualidade. Ainda € consciente de si
mesmo e do ndo-eu. No entanto, possui uma similitude de qualidade e de resposta a vibragdes
analogas.

Nas etapas de dharana e dhyana, de concentracdo e meditacdo, a mente € o fator importante e
o produtor no cérebro. Um grande Instrutor hindu, Kecidhvaja, expressa esta ideia has seguintes
palavras:

“A alma possui os meios. Pensar é o meio. Este é inanimado. Quando o pensamento conclui a
tarefa de se liberar, fez o que tinha que fazer e cessa”. (Extraido de Vishnu Purana, VI, 7:90).

A verdade do exposto acima torna muito dificil descrever e explicar o elevado estado de samadhi
ou contemplacéo, pois as palavras ou frases sé sado esfor¢cos da mente para transmitir ao cérebro
do eu pessoal aquilo que o habilitara a avaliar e compreender o processo.

Na contemplacéo o iogue perde de vista:
1. A consciéncia cerebral, ou 0 que se entende no plano fisico como tempo e espaco.
2. Suas reacdes emocionais sobre o tema do seu processo de meditacao.

3. Suas atividades mentais, de maneira que todas as “modificacdes” do processo pensante e as
reagBes emocionais do seu veiculo desejo-mente (kama-manas) ficam subjugadas e o iogue
inconsciente delas. No entanto, ele esta intensamente vivo e alerta, positivo e desperto, pois
controla firmemente o cérebro e a mente e os utiliza sem que eles interfiram de maneira alguma.

Isto significa, literalmente, que a vida independente destas formas, por meio das quais atua o
verdadeiro eu, esta silenciada, aquietada e subjugada, e o homem real ou espiritual, desperto
em seu proéprio plano, pode atuar utilizando plenamente o cérebro, as envolturas e a mente do
eu inferior, seu veiculo ou instrumento. Portanto, ele estd centrado em si mesmo ou no aspecto
alma. Perdeu de vista todo sentido de separatividade ou do eu pessoal inferior, e se identificou
com a alma da forma, objeto da sua meditacéo.
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Sem as obstrucbes da substancia mental nem da natureza de desejos, “entra” em um estado
cujas quatro caracteristicas relevantes sao:

1. Absorcgéo na consciéncia da alma e, portanto, a percepc¢éo da alma de todas as coisas. Nao
vé mais a forma, e a visdo da realidade, velada por todas as formas, é revelada.

2. Liberacdo dos trés mundos da percepcdo sensoria, de maneira que s6 se conhece e
estabelece contato com o que foi liberado da forma, do desejo e da substancia mental concreta
inferior.

3. Compreenséo da unicidade de todas as almas subumanas, humanas e super-humanas. Esta
ideia € mais ou menos expressa por consciéncia grupal, assim como consciéncia separada ou
compreensao da propria identidade individual caracteriza a consciéncia nos trés mundos.

4. lluminagé&o ou percepgao do aspecto luz da manifestagcdo. Pela meditagéo o iogue se conhece
como luz, um ponto de esséncia ignea. Devido a facilidade com que medita, pode enfocar a luz
sobre qualquer objeto que escolha e se colocar “em relagdo” com a luz que o objeto oculta. Sabe
entdo que essa luz é una em esséncia com o seu proprio centro de luz e que assim séo possiveis
a compreensao, a comunicacéao e a identificacao.

4. Quando concentracdo, meditacao e contemplacdo formam um ato sequencial, sanyama
€ alcancado.

E uma ideia muito dificil de expressar, pois os idiomas ocidentais ndo tém o equivalente da
palavra sanscrita “sanyama”. E a sintese das trés etapas do processo de meditacio e s é
possivel para o estudante que aprendeu e dominou as trés etapas do controle mental e, por esta
maestria, obteve determinados resultados, que sdo 0s seguintes:

1. Liberou-se dos trés mundos, da mente, da emocdao e da existéncia no plano fisico, que deixam
de atrair a sua atencdo. N&ao se concentra nem fica absorvido neles.

2. E capaz de enfocar a atencdo a vontade e manter a mente firme indefinidamente, enquanto
atua de maneira intensiva no mundo mental, se assim decidir.

3. E capaz de se polarizar ou se centrar na consciéncia do ego, alma ou homem espiritual, e se
conhecer como algo separado da mente, das emocdes, dos desejos, sentimentos e da forma
gue constituem o homem inferior.

4. Aprendeu a reconhecer que o homem inferior (o conjunto de estados mentais, de emocdes e
de atomos fisicos) € simplesmente seu instrumento para se comunicar a vontade com os trés
planos inferiores.

5. Adquiriu a faculdade de contemplacgéo, a atitude de verdadeira Identificagdo com o reino da
alma e esté apto a observa-lo da mesma maneira como o homem usa os olhos para ver no plano
fisico.

6. E capaz de transmitir ao cérebro o que vé, por meio da mente controlada, e assim transmitir o
conhecimento do eu e do seu reino ao homem no plano fisico.

Isto € meditacdo perfeitamente concentrada e a capacidade de meditar assim recebe a

denominagéo de “sanyama” neste aforismo. A conquista do poder de meditar é o objetivo do
sistema da Raja Yoga. Por meio desta conquista o iogue aprende a diferenciar entre o objeto e
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0 que 0 objeto vela ou oculta. Aprende a atravessar todos 0s véus e a entrar em contato com a
realidade que hé& por tras deles. Alcanga o conhecimento pratico da dualidade.

Ha ainda uma consciéncia mais elevada do que esta, é a realizacdo que a palavra unidade
descreve, e que ele ainda ndo alcancou. Trata-se, porém, de uma etapa muito elevada, que
produz no homem efeitos surpreendentes e o introduz em diversos tipos de fendmenos.

5. Como resultado de sanyama, vem a resplandecéncia da luz.

Os diversos estudiosos e tradutores empregaram varios termos neste aforismo, e sera
interessante considerar alguns deles, porque do estudo das distintas interpretacdes obteremos
a plena compreenséao dos termos sanscritos.

Em resumo, a ideia implica no conceito de que a natureza da alma € luz, e que a luz € a grande
reveladora. O iogue, gracas a prética constante da meditagdo, chega ao ponto em que € capaz
de dirigir a vontade e em qualquer direcao, a luz que irradia do seu proprio ser e iluminar qualquer
tema. Nada pode ficar oculto para ele e todo o conhecimento est4 a sua disposi¢ao. Este poder
é descrito como:

1. lluminacao da percepcao. A luz da alma flui e 0 homem no plano fisico, em sua consciéncia
cerebral, fica apto a perceber o que antes era escuro e estava oculto para ele. Podemos
descrever tecnicamente este processo com 0s seguintes e concisos termos:

a. Meditacéo.

b. Polarizagdo na alma ou consciéncia egoica.

c. Contemplacéo, ou a focalizacdo da luz da alma sobre o que deve ser conhecido e
investigado.

d. A subsequente descida do conhecimento comprovado, como uma “corrente de
iluminacido” para o cérebro, por meio do sutratma, o fio da alma, o cordao prateado ou
vinculo magnético. Este fio passa pela mente e a ilumina. Os pensamentos engendrados
pela resposta automatica de chitta (substancia mental) ao conhecimento transmitido sé&o
entdo plasmados no cérebro e 0 homem, em consciéncia fisica, torna-se conscio do que a
alma sabe. Torna-se um iluminado.

A medida que este processo se torna mais frequente e firme, ocorre uma mudanc¢a no homem
fisico. Ele se sincroniza cada vez mais com a alma. O fator tempo recua para um segundo plano
durante a transmissao, e a iluminacdo do campo de conhecimento pela luz da alma e a do
cérebro fisico se torna um acontecimento instantaneo.

A luz na cabeca aumenta de maneira correspondente e o terceiro olho se desenvolve e passa a
funcionar. Nos planos astral e mental desenvolve-se um “olho” correspondente e, desta maneira,
0 ego ou alma pode iluminar os trés planos nos trés mundos, assim como o reino da alma.

2. Lucidez de consciéncia. O homem se torna lacido e sagaz. Toma ciéncia de um crescente
poder em si mesmo, que o habilitara a explicar e solucionar todos os problemas, e ndo so isto,
também a falar de maneira muito clara e assim se tornar uma das forcas instrutoras do mundo.
Todo conhecimento adquirido conscientemente pela propria iluminagéo deve ser compartilhado
e transmitido com clareza aos outros. E o corolario da iluminagéo.

3. Irradiagdo penetrante da visdo luminosa. Com isso temos um novo angulo deste tema, e muito
importante. E a definicdo da capacidade de “ver dentro” de uma forma; de chegar a realidade
subjetiva que fez a envoltura objetiva ser o que €. Esta percepcédo interna é mais do que
captacao, simpatia e compreenséo, que nada mais sdo do que seus efeitos. E a capacidade de
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penetrar em todas as formas e chegar ao que elas velam, porque essa realidade é idéntica a
realidade que hd em si mesmo.

4. lluminacgao do intelecto. A menos que a mente ou o intelecto possa captar e transmitir o que a
alma sabe, os mistérios permanecem sem explicacdo para o cérebro fisico e 0 conhecimento
que a alma possui ndo sera nada mais do que uma bela e inatingivel visdo. Porém, uma vez que
o intelecto esteja iluminado, ele é capaz de transmitir e plasmar no cérebro as coisas ocultas que
somente os filhos de Deus conhecem, em seu proprio plano. Dai a necessidade do método da
Raja Yoga ou ciéncia de unido por meio do controle e do desenvolvimento da mente.

6. Esta iluminacao € gradual; desenvolve-se etapa apos etapa.

Este topico considera a natureza evolutiva de todo crescimento e revelacdo e lembra ao aspirante
que nada se faz de imediato, mas somente como resultado de um esfor¢co prolongado e
constante.

Uma das coisas que todo aspirante aos mistérios deve lembrar é que esse crescimento gradual
e relativamente lento é o método de todo processo natural e que o desenvolvimento da alma,
afinal, nada mais € do que um dos grandes processos da natureza. Tudo que o aspirante tem a
fazer é proporcionar as condi¢cdes corretas. O crescimento entdo transcorrera normalmente. A
perseveranca, a resisténcia paciente, a realizacdo de um pouco a cada dia, sdo de mais valor
para o aspirante do que a vigorosa precipitacdo e o esfor¢o entusiasta da pessoa emocional e
temperamental. Forcar indevidamente o préprio desenvolvimento acarreta perigos definidos e
especificos, que séo evitados quando o estudante se da conta de que o caminho € longo e que
a inteligente compreenséo de cada etapa tem mais valor para ele do que os resultados obtidos
pelo despertar prematuro da natureza psiquica. O mandado de crescer como cresce a flor
encerra uma grande verdade oculta. H& outro enunciado em Ec. 7:16, que transmite este
pensamento: "Nao seja excessivamente justo..., por que destruir a vocé mesmo?

7. Estes trés ultimos métodos da yoga tém um efeito subjetivo mais interno que os
anteriores.

Os primeiros cinco métodos tém como objetivo principal preparar o aspirante a iogue.
Observando os Mandamentos e as Regras, alcancando o equilibrio e o controle ritmico das
energias do corpo, e pelo poder de retirar a consciéncia e centralizi-la na cabeca, o aspirante
pode aproveitar e cultivar sem perigo os poderes de concentracdo, meditacdo e contemplacao.

Tendo entrado em contato com o subjetivo em si mesmo e se tornando consciente do que é
interno, ele pode comecar a trabalhar com os métodos do interior, interno e intimo.

Os oito métodos da yoga s6 preparam o homem para o estado de consciéncia espiritual que
transcende o pensamento, que € independente de quaisquer sementes de pensamento, que é
sem forma e que s pode ser descrito (e ainda assim inadequadamente) por termos como
unificacao, realizacéo, identificacdo, consciéncia nirvanica, etc.

E inatil que o nedfito procure compreender, até ter desenvolvido o instrumento interno de
compreensao; € inutil gue 0 homem mundano questione e procure demonstracao das coisas se,
ao mesmo tempo, ndo estiver disposto a aprender o bé-a-ba e se aperfeicoar na técnica (como
ao estudar qualquer ciéncia).

Diz Johnston em seu comentario:
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"... Os métodos de crescimento ja descritos dizem respeito a retirada das ataduras e véus
psiquicos do homem espiritual que, em troca, deve exercer este triplice poder e assim se
liberar e permanecer sobre seus pés, contemplando a vida com os olhos abertos”.

8. No entanto, mesmo esses trés ainda ndo correspondem a verdadeira meditacdo sem
semente (ou samadhi), que ndo se baseia em um objeto. Ela é livre dos efeitos da natureza
discriminadora de chitta (ou substancia mental).

Em todas as etapas anteriores, o pensador esteve consciente de si mesmo, o conhecedor, e do
campo de conhecimento. Nas primeiras etapas ele estava consciente da triplicidade, pois o
instrumento de conhecimento era também reconhecido, para mais tarde ser transcendido e
esquecido. Vem agora a etapa final, o objetivo de todas as praticas da yoga, em que a unidade
€ conhecida e até a dualidade é vista como uma limitacdo. Nada resta, salvo a consciéncia do
eu, daquele conhecedor onisciente e onipotente que € uno com o Todo, cuja propria natureza é
percepcao e energia. Como ja foi muito bem dito:

“Ha dois tipos de percepcéo: a percepcao das coisas vivas e a da Vida e a percepcao
das obras da alma e a da propria alma”.

O intérprete da yoga almeja agora descrever os resultados da meditacao (alguns em relacéo
com o psiquismo superior e outros com o psiquismo inferior). Os sete aforismos seguintes se
referem a natureza dos objetos vistos e ao controle da mente, a medida que o verdadeiro homem
procura enfocar sobre eles o raio iluminador da sua mente.

Ao estudar estes resultados da meditacdo na esfera psiquica, é preciso ter em conta que 0s oito
métodos de yoga produzem efeitos definidos sobre a natureza inferior, causando certos
desenvolvimentos e experiéncias, que colocam o aspirante em harmonia mais consciente com
0s planos internos dos trés mundos. Trata-se de um processo seguro e necessario, desde que
seja o efeito do despertar do homem em seu préprio plano e do direcionamento do olho da alma,
por intermédio da mente e do terceiro olho, para esses planos. A presenca do poder psiquico
inferior pode significar, porém, que a alma esta adormecida (do ponto de vista do plano fisico) e
inapta para usar seu instrumento, e que estas experiéncias soO resultam, pois, da atividade do
plexo solar, produzindo percepc¢ao no plano astral. Este tipo de psiquismo € um retorno ao estado
animal e a etapa infantil da raca humana, sendo indesejavel e perigoso.

9. A sequéncia dos estados mentais € a seguinte: a mente reage ao que Vé; segue-se 0
momento em que a mente é controlada. Sobrevém entdo outro momento em que chitta (a
substancia mental) responde aos dois fatores. Finalmente desaparecem, e a consciéncia
perceptiva rege totalmente.

Se 0 estudante analisar algumas traduc¢des dos aforismos, descobrira que a traducao deste varia
muito e que a maioria é muito ambigua. A traducéo de Tatya ilustra bem este fato:

‘Das duas correntes de pensamentos autorreprodutores resultantes de Vyutthana e Nirodha,
respectivamente, quando a primeira estd subjugada e a segunda manifestada e, no momento da
manifestacdo, o érgao interno (chitta) esta envolvido em ambas as correntes, as modificacdes do
orgao interno sdo a modificacdo na forma de “Nirodha”.

As outras traducdes sao ainda mais vagas, com excecao do texto de Johnston, que langca muita
luz sobre o pensamento envolvido:

“Dos graus ascendentes surge o desenvolvimento do controle. Primeiro considera-se a superacdo
da impressdo mental da excitacdo. Segue-se a manifestacdo da impressdo mental do controle.
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Depois da ocorréncia do controle, segue-se a consciéncia perceptiva. Isto € o desenvolvimento do
controle”.

Talvez a maneira mais simples de entender esta ideia seja concebendo que o homem em seu
cérebro fisico, quando procura meditar, esta consciente de trés fatores:

1. Esta consciente do objeto da sua meditacdo, 0 que estimula ou impressiona a mente e pde
em atividade as “modificacbes do principio pensante”, ou incita a tendéncia da mente de criar
formas-pensamento, fazendo com que a substancia mental adote as formas correspondentes ao
objeto visto.

2. Em seguida ele se torna consciente da necessidade de subjugar esta tendéncia e entdo pde
em acao a vontade e estabiliza e controla a substancia mental, de maneira que cesse de se
modificar e adquirir formas.

Gragcas ao esforco firme e perseverante, a natureza sequencial destes dois estados de
consciéncia é neutralizada aos poucos e, com o0 tempo, eles se tornam simultaneos. O
reconhecimento de um objeto e o controle imediato da substancia mental responsiva ocorrem
como um relampago. E este o estado denominado tecnicamente de “nirodha”. Lembremos que
(como diz Vivekananda):

“Se ha uma modificacdo que impele a mente a se precipitar externamente através dos sentidos e o
iogue procura controla-la, o préprio controle € uma modificagao”.

A impressédo da vontade sobre a mente a levara naturalmente a assumir a forma que a controla
e a levara a uma modificacdo que, em grande parte, dependera do grau de evolucéo alcancado
pelo aspirante, da tendéncia do seu pensamento diario e da amplitude do seu contato egoico.
N&o é esta a verdadeira forma de contemplacédo e mais elevada, € uma das primeiras etapas,
mas € mais elevada que a concentracao e a meditacdo com semente, segundo se entende em
geral, porgue a ela se segue, inevitavelmente, a terceira etapa, que € de grande importancia.

3. Em seguida, o iogue desliza repentinamente para fora do estado inferior de consciéncia e se
da conta de que esté identificado com o percebedor, com o pensador em seu préprio plano e,
como a mente esta controlada e o objeto visto ndo suscita resposta, a verdadeira identidade esta
apta a perceber o que até entéo estivera velado.

Esclareca-se, porém, que o percebedor em seu préprio plano sempre esteve consciente do que
agora é reconhecido. A diferenca reside em que o instrumento, a mente, agora esta sob controle
e, portanto, o pensador pode imprimir no cérebro o que percebe, por meio da mente controlada.
O homem, no plano fisico, também percebe simultaneamente e, pela primeira vez, que a
verdadeira meditacdo e contemplacdo sédo possiveis. De inicio s6 durard alguns breves
segundos. Um lampejo de percepg¢ao intuitiva, um instante de viséo e de iluminacdo e tudo
desaparece. A mente comeca de novo a se modificar e a entrar em atividade, perde de vista a
visdo, 0 momento elevado passa e a porta para o reino da alma parece se fechar repentinamente.
Mas veio a certeza; num relance, a realidade foi registrada no cérebro e, assim, a garantia de
uma futura realizac&o foi reconhecida.

10. O cultivo deste habito mental resultara na estabilidade da percepcéo espiritual.
O ponto de equilibrio entre a excitagdo e o controle da mente pode ser alcancado com maior

frequéncia pela repeticdo constante, até adquirir o habito de estabilizar a mente. Isso feito, duas
coisas acontecem:
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1. O controle instantaneo da mente a vontade, produzindo:

a. Uma mente tranquila, liberta de formas mentais.
b. Um cérebro passivo e responsivo.

2. A descida ao cérebro fisico da consciéncia do percebedor, a alma.

Esta descida se torna cada vez mais clara, mais informativa e menos sujeita a interrupcoes, a
medida que transcorre o tempo, até que se estabelece uma resposta ritmica entre a alma e o
homem no plano fisico. A mente e o cérebro ficam completamente submetidos a alma.

Tenhamos em conta que esta condicdo da mente e do cérebro € positiva, ndo se trata de um
estado negativo.

11. O estabelecimento deste habito e a sujeicdo da mente para afastd-la da tendéncia de
criar formas-pensamento resultam, oportunamente, no poder da contemplacao constante.

Dada a clareza deste aforismo, pouco precisamos dizer para explica-lo. E uma espécie de
resumo dos anteriores.

A ideia que transmite é a de que é preciso alcancar um estado de meditacdo constante. Embora
os periodos em que é empreendido um trabalho especifico e em certas horas determinadas
sejam de enorme valor, em especial durante as primeiras etapas do desenvolvimento da alma,
ainda assim a condicéo ideal € a de se manter em um estado de realizacdo durante todo o dia,
todos os dias. A capacidade de extrair os recursos do ego a vontade, o reconhecimento constante
de ser um filho de Deus encarnado no plano fisico, e a capacidade de fazer descer o poder e a
forca da alma quando necessério, eis 0 que, oportunamente, todo aspirante conseguira! Mas,
primeiro, € preciso instituir o habito do recolhimento e adquirir a capacidade de reprimir as
modificagdes do principio pensante de maneira instantanea, para entdo alcancar este desejavel
estado de ser.

12. Quando o controle exercido pela mente e o fator controlador estdo equilibrados,
sobrevém a condicdo de concentracdo unidirecionada.

E dificil explicar com clareza o termo sanscrito usado. Termos como: concentragio
unidirecionada, em um sé propdésito, fixa, sintética, perfeita, todos ddo uma ideia da condicao
mental que estamos considerando.

O aspirante esta entao deliberadamente inconsciente de todos os estados mentais relacionados
aos trés mundos. A sua atencdo esta enfocada em um objeto especifico, fundamentalmente na
realidade ou vida subjetiva, velada pela forma do objeto. Além disso, esta inconsciente de si
mesmo, 0 pensador ou conhecedor e somente 0 que esta sendo contemplado é percebido no
verdadeiro sentido do termo. Este € o aspecto negativo.

E preciso lembrar, porém, que se trata de um estado mental muito ativo, porque a consciéncia
percebedora esta ciente do objeto de uma maneira mais ampla, e lhe é revelada a totalidade de
qualidades, aspectos e vibracdes, assim como a energia central e essencial que trouxe aquele
objeto especifico a manifestacdo. Esta revelagcdo provém da luz iluminadora da mente, projetada
diretamente sobre o objeto. A consciéncia percebedora se da conta também da sua identificacao
com a realidade por tras da forma. E esta a verdadeira compreensdo ocultista, ndo tanto a
compreensao do objeto, mas sim a compreensao da unidade ou identificacdo com a vida que o
objeto esta velando.
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Isto em si € uma condicdo dual, embora ndo no sentido aceito de maneira geral. No entanto, ha
um estado de consciéncia ainda mais elevado, quando é assimilada com clareza a unidade da
vida em todas as formas e nédo simplesmente a unidade da vida em um objeto especifico.

13. Por este processo sao conhecidos os aspectos detodo objeto; entdo as caracteristicas
(ou forma), a natureza simbdlica e 0 uso especifico na condicdo temporal (etapa de
desenvolvimento) sdo conhecidos e compreendidos.

Neste ponto devemos ter em conta que toda forma de manifestacao divina tem trés aspectos, de
maneira que € realmente feita a imagem de Deus, com todas as potencialidades divinas. Isto é
admitido no reino humano, e é igualmente valido para todas as formas. O iogue verdadeiramente
concentrado capta esta triplice natureza, vé os trés aspectos tal como sdo e, no entanto, ao
mesmo tempo, os reconhece como um todo. Em seu comentario, Johnston resume as ideias
implicadas com as seguintes palavras:

"... obtemos uma dupla perspectiva deste objeto, vendo de imediato todas as suas
caracteristicas individuais; seu carater essencial, espécie e género; o vemos em relacao
consigo mesmo e com o Eterno”.

Curiosamente estes trés aspectos englobam os trés aspectos da equacao tempo ou da relacao
do objeto com seu ambiente.

1. Caracteristicas da forma. Com esta frase séo evidenciados os aspectos tangiveis e externos
da forma. Trata do aspecto matéria da ideia em manifestacao. Primeiro considera e, em seguida,
descarta, aquilo com que fez contato por meio dos sentidos. Referida forma € resultado do
passado, e as limitacdes relativas a sua etapa de evolucdo sao reconhecidas. Cada forma
contém em si a evidéncia dos ciclos anteriores, o que pode ser observado em:

a. seu grau de vibracao,

b. a natureza do seu ritmo,

c. a quantidade de luz que permite manifestar,
d. sua cor oculta.

2. Natureza simbolica. Um objeto nada mais € do que o simbolo de uma realidade. A diferenca
no desenvolvimento das formas que simbolizam ou corporificam essa realidade é a garantia de
que, em data futura, todos os simbolos alcancarao a frutificacdo de sua missdo. Um simbolo é
uma ideia corporificada, a manifestacio de alguma vida na existéncia objetiva. E o aspecto
consciéncia, e duas grandes revelacfes estédo latentes em todo simbolo e forma:

a. A revelacao da plena consciéncia, ou o0 surgimento da resposta ao contato, que € potencial ou
difere ainda em todas as formas, mas que pode se produzir e se produzira até adquirir a maxima
percepgao.

b. A revelacdo daquilo que o aspecto da consciéncia (0 segundo aspecto) por sua vez, esta
ocultando. A revelagcdo da alma leva a manifestacdo da vida una. A manifestacédo do Filho de
Deus leva ao conhecimento do Pai. O resplendor do Eu Superior, por meio do eu inferior, revela
0 eu divino ou espiritual. A matriz contém o diamante e quando a matriz revela a sua joia oculta
e é realizado o trabalho de corte e polimento, a gléria da joia sera vista. Quando a planta loto
chega a maturidade, aparece a flor e, no centro das pétalas, € possivel ver a “Joia no Loto” (Om
Mani Padme Hum).

Este aspecto simbdlico € comum a todas as formas; quer o simbolo seja um atomo de substancia,
um mineral, uma arvore, um animal ou “a forma do Filho de Deus”, a joia do primeiro aspecto
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estara oculta. Dara a conhecer a sua presenca por meio da qualidade da consciéncia em algum
dos seus inumeros estados.

3. Uso especifico nas condicdes temporais. A medida que o iogue se concentra de maneira
unidirecional sobre a forma ou objeto, medita sobre a sua qualidade (0 aspecto subjetivo ou
natureza simbdlica) e contempla a vida que a forma vela, mas, comprovada pelo fator
consciéncia, torna-se consciente da etapa de desenvolvimento atual e, assim, passado, presente
e futuro séo revelados a sua intuicao.

Portanto, ficard evidente, até para o leitor descompromissado, que se a meditacdo se
desenvolver corretamente nas trés etapas mencionadas, todo conhecimento é possivel para o
iogue; o Eterno Agora € para ele um fato da natureza plenamente percebido e ele esta apto a
colaborar inteligentemente com o plano evolutivo. O servico entdo se baseia na total
compreensao.

14. As caracteristicas de todo objeto sdo adquiridas, manifestas ou latentes.

Este aforismo apresenta muito da ideia contida no anterior. Em tempo e espaco todas as
caracteristicas tém um valor relativo. A meta € una e a origem é una, mas devido aos diferentes
graus de vibracdo dos sete grandes alentos ou correntes de energia divina, toda vida contida
neles difere e é caracteristica. O grau de desenvolvimento dos sete Senhores de Raio ndo é o
mesmo. O desenvolvimento da vida dos diversos Logos planetéarios, ou dos sete Espiritos ante
o Trono de Deus néo € uniforme e os atomos dos Seus corpos, ou as Ménadas que constituem
Seus veiculos, portanto, ndo tém desenvolvimento uniforme.

Este tema é muito vasto e s6 podemos aborda-lo brevemente. Seria do interesse dos estudantes
buscar informacdes dadas nas diversas apresentacdes da verdade una com relacdo as grandes
Vidas nas quais “vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser’, e que poderiam ser estudadas
sob as seguintes denominagodes:

. 0S sete Raios,

. 0S sete Espiritos ante o Trono,
. 0S sete Logos planetarios

. 0s sete grandes Senhores,

. 0s sete Eons,

. as sete Emanacoes,

. 0s sete Prajapatis,

~NOoO o~ WNPRE

e outros termos menos conhecidos. Este estudo disponibilizard muita luz.

Na forma caracteristica (levando em conta o ponto especifico de desenvolvimento assim como
a auséncia dele), revelam-se ao conhecedor:

a. A totalidade do que foi adquirido. Aquilo que o passado deu. E o acorde total que a alma
daquele objeto é capaz de emitir até agora.

b. A faixa singular de qualidades da aquisi¢ao total que a vida esta manifestando por meio de
determinada forma especifica. E a nota presente no acorde adquirido que a alma do objeto optou
por emitir.

c. O que esta latente e é possivel. Este conhecimento sera dual e revelara, primeiro, as
possibilidades latentes que deverdo ser desenvolvidas por meio da forma contemplada e,
segundo, as possibilidades latentes, susceptiveis de desenvolvimento no ciclo mundial atual, por
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meio de diversas formas. Isto abrange os desenvolvimentos futuros. Proporcionara ao iogue o
acorde completo, uma vez finalizado o grande ciclo evolutivo.

15. A etapa de desenvolvimento é responséavel pelas variadas modificacdes da versatil
natureza psiquica e do principio pensante.

Trata-se de uma parafrase bastante geral da ideia em pauta, e uma espécie de resumo das
intrincadas ideias do texto. Os aforismos que se seguem a esse (no Livro Terceiro) tratam dos
resultados da meditacdo. Os anteriores se referiram aos obstaculos e as dificuldades a vencer
antes de ser possivel a verdadeira meditacdo. Este aforismo da a chave do que deve ser
superado e das diferencas entre os aspirantes ao Caminho. Uma das atividades mais Uteis que
0 aspirante pode empreender é determinar o lugar aproximado que ocupa na escala de evolucao
e recapitular quais sao seus recursos e suas deficiéncias. O conhecimento do ponto alcangado
e do proximo passo a dar € essencial para haver um progresso real.

Johnston traduz este aforismo com as seguintes palavras: “A diferenga de grau é a causa da
diferenca do desenvolvimento”. Prossegue dizendo: “A primeira etapa é o broto, a larva, o animal;
a segunda etapa é a arvore em crescimento, a crisalida, o homem. A terceira € o magnifico
pinheiro, a borboleta, o anjo...”

16. A meditacdo concentrada na triplice natureza de cada forma traz a revelacédo do que
foi e do que sera.

O presente aforismo resume as ideias precedentes. E interessante observar como este primeiro
grande resultado da meditacdo nos leva a origem dos verdadeiros fatos referentes a
manifestacéo divina e ressalta o0s trés aspectos, pelos quais toda vida se expressa (do atomo de
substancia a um Logos solar). A grande Lei de Causa e Efeito e todo o processo de
desenvolvimento evolutivo sédo reconhecidos e aquilo que €, é visto como resultado do que foi.
Da mesma maneira, 0 que sera depois é reconhecido como a elaboracéo de causas postas em
movimento no presente, e assim o ciclo de desenvolvimento € visto como um processo que existe

em trés etapas.

Estas trés etapas, nos trés mundos do desenvolvimento humano, correspondem as trés
dimensdes. Serd do interesse dos estudantes comparar as analogias entre as diversas
triplicidades, levando em conta que o terceiro aspecto (substancia inteligente), o aspecto Espirito
Santo ou Brahma, corresponde ao passado (temos aqui um indicio a respeito da natureza do
mal). O segundo aspecto (consciéncia), o aspecto Cristo ou Vishnu, diz respeito ao presente,
enguanto que somente o futuro revelara a natureza do espirito, o Pai ou aspecto mais elevado.
Esta linha de pensamento se esclarecera pela meditagdo concentrada, ao mesmo tempo em que
se desenvolvera um sentido de proporcao e dos valores corretos com relagdo ao ponto atual no
tempo. Também se desenvolvera o reconhecimento da relagédo de todas as vidas entre si e a
vida do aspirante se adaptara e estabilizar4 de tal maneira que ajustara o carma passado, e
neutralizara o possivel carma futuro, o processo de liberagdo avancando assim rapidamente.

17. O Som (ou palavra), o que ele denota (o objeto) e a esséncia espiritual corporificada (a
ideia), em geral sdo confundidos na mente do percebedor. Pela meditagcdo concentrada
nestes trés aspectos, chega-se a compreensao (intuitiva) do som emitido por todas as
formas de vida.

Este € um dos aforismos mais importantes do livro, pois contém a chave do objetivo de todo o
processo da meditacdo. Revela ou descobre para o percebedor ou homem espiritual, a
verdadeira natureza do ser, o segundo aspecto, e a correspondéncia com o segundo aspecto
em todas as formas de vida subumanas, ao mesmo tempo em que o pde em harmonia com o
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segundo aspecto de todas as formas super-humanas. Diz respeito, portanto, ao aspecto
subjetivo de toda a manifestacao, e trata das for¢as que, em cada forma, constituem o aspecto
consciéncia, correspondem ao principio cristico ou budico e que sao causa direta da
manifestacdo objetiva e da revelag¢do do espirito por meio da forma.

E o AUM. Primeiro o alento, em seguida a palavra, e tudo o que &, surgiu.

Enquanto a grande Existéncia, o somatorio de todas as formas e de todos os estados de
consciéncia, continuar a emitir o AUM cOsmico, persistira o sistema solar objetivo e tangivel.

Para fins de clareza do pensamento, tenhamos em conta, em conexao com este aforismo, 0s
seguintes sindnimos:

I. A Esséncia Espiritual. 1. O Som ou Palavra. lll. O objeto.

1. Espirito. 1. Alma. 1. Corpo.

2. Pneuma. 2. Psique. 2. Forma.

3. O Pai. Shiva 3. O Filho. Vishnu. 3. O Espirito Santo. Brahma.

4. A Mbénada. O Uno. 4. O Cristo cosmico. 4. O veiculo da vida e da encarnacao.
5. A Eterna Vontade 5. O Amor-Sabedoria Eterno 5. A Eterna Atividade e Inteligéncia.

ou Proposito

6. O Grande Alento. 6. O AUM. 6. Os Mundos.

7. A Vida. 7. O Aspecto consciéncia. 7. O Aspecto atividade.
8. A Energia sintetizadora. 8. A Forga atrativa. 8. A Matéria.

9. O Primeiro Aspecto. 9. O Segundo Aspecto. 9. O Terceiro Aspecto.

A mente do homem em geral confunde estes trés aspectos e reconhece como realidade o externo
e objetivo. E este o grande maya ou iluséo, que sé pode se dissipar quando o percebedor for
capaz de distinguir os trés grandes aspectos em cada forma, inclusive a propria. Quando o
segundo aspecto, a alma, o principio do meio ou mediador for conhecido, também a natureza da
forma sera conhecida e a natureza essencial do espirito podera ser inferida. Porém, o campo
imediato do conhecimento que o iogue deve dominar é o segundo aspecto. Deve descobrir o
Som ou Palavra que trouxe cada forma a manifestacéo e que é resultado do alento, a esséncia
ou espirito.

“No Principio era o Verbo e o Verbo estava com Deus e o Verbo era Deus. Todas as coisas foram
feitas por Ele... " (Jodo I. 1:2.)

A Biblia cristd da aqui a substancia de todo o ensinamento e, no significado das trés letras da
Palavra Sagrada, AUM, temos a chave de todo o processo cosmico. O processo da meditacéo,
quando devida e corretamente praticado, revela o segundo aspecto ou alma, e entao é possivel
ouvir o Som ou Verbo (a Voz do Siléncio).

Uma vez ouvido e o trabalho empreendido com constancia, o reino da consciéncia é revelado e
0 iogue se pde em harmonia com o0 segundo aspecto da sua propria natureza e com o segundo
aspecto de toda forma. E esta a base de toda a ciéncia da alma, e leva o homem ao
conhecimento de sua propria alma ou psique, e também da psique de toda forma de vida divina.
E o fundamento de toda a ciéncia do psiquismo, nos aspectos superior e inferior.

Quando um homem é um psiquico inferior, ele é consciente e responde ao aspecto alma das

formas materiais e predomina nele o terceiro aspecto ou Brahma (o corpo), porque todo atomo
de matéria tem uma alma. Isto diz respeito ao subumano.
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Quando responde a correspondéncia superior, a realidade da qual o inferior € apenas a sombra,
ele esta em contato com a consciéncia cristica e com a alma do seu ser, que é una com a alma
de todos os reinos super-humanos.

Em relacédo a isto, duas coisas devem ser levadas em conta. Se o homem € um psiquico inferior,
esta em contato com o segundo aspecto do homem inferior, o corpo astral, o principio do meio
no homem inferior, que vincula o corpo mental e o etérico. Em consequéncia, esta em harmonia
com tudo aquilo que pode fazer contato nesse plano.

Se, por outro lado, é um psiquico superior, esta em harmonia com o0 segundo aspecto da
manifestacdo divina, o ego ou alma em seu préprio plano, atuando como intermediaria e
vinculadora entre a M6nada e a personalidade, entre o espirito e o corpo.

E interessante observar que em manifesta¢ées do psiquismo inferior, que tém lugar nas sessdes
medilnicas comuns de espiritismo, temos a chave desta verdade. Nessas sessdes se estabelece
contato com o plano astral, através deste grande centro, o plexo solar, que une os trés centros
superiores com os inferiores. Explica também o fato de que a materializacao das flores seja uma
caracteristica em tais sess0es, pois o reino vegetal € o intermediario dos trés reinos subumanos,
mineral, vegetal e animal. Além disso, explica o predominio dos guias indios, pois sdo o0s
cascardes e poderosas formas mentais deixadas pela segunda das trés racas estritamente
humanas, lemuriana, atlante e aria. JA& ndo ha mais cascardes nem formas mentais dos
lemurianos, mas sim muitos cascardes atlantes, conservados devido ao uso de certas formulas
da magia atlante.

A meditacdo concentrada sobre a diferenca entre estes aspectos possibilitar4, com o tempo,
ouvir a Voz do Siléncio e fazer contato com o segundo aspecto do homem, e ele se conhecera
como “o Verbo feito carne” e também como o AUM.

Quando assim for, ouvird a palavra de outras unidades da familia humana e despertara para o
som, reconhecendo-o tal como emana de todas as formas em todos os reinos da natureza. O
reino da alma se abrird ante ele e, quando isto incluir o reconhecimento do som nos quatro reinos,
sera levado a conhecer a si mesmo como Mestre. O conhecimento da alma e o poder de trabalhar
com a alma de todas as coisas nos trés mundos é a marca distintiva do Adepto.

18. Quando o poder de ver as imagens-pensamento é adquirido, o conhecimento das
encarnacdes anteriores se torna acessivel.

O significado deste aforismo é muito grande, pois proporciona a base para a recuperacao do
conhecimento da experiéncia passada. Tal base é estritamente mental e somente quem esta
polarizado mentalmente e com a mente sob controle pode recuperar este conhecimento, se
desejar. O poder de ver imagens-pensamento sO € obtido através do controle da mente, e a
mente sO6 pode ser controlada pelo homem real ou espiritual. Portanto, somente as pessoas
centradas no ego estédo realmente aptas a adquirir tal conhecimento. Talvez aqui se perguntem
0 que veem as pessoas de tipo emocional e ndo mental, que afirmam saber quem séo e relatam
as vidas passadas de seus amigos? Leem os registros akashicos, mas, como seu controle mental
e instrumental ndo sdo adequados, ndo sao capazes de discriminar nem de apurar com exatidao
0 gque estao vendo.

O registro akashico € como uma enorme pelicula fotogréafica, onde séo registrados os desejos e
as experiéncias terrenas do nosso planeta. Quem o percebe vé reproduzidos neles:

1. As experiéncias de vida de todo ser humano, desde o principio do tempo,
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2. As reacdes as experiéncias de todo o reino animal,

3. O conjunto de formas-pensamento de natureza kamica (baseadas no desejo) de todo ente
humano no transcurso do tempo. E este o fundamento do grande engano dos registros. Somente
0 ocultista treinado sabe distinguir entre as experiéncias reais e 0s quadros astrais, criados pela
Imaginacéo e pelo desejo intenso.

4. O “Morador no Umbral” planetario, com tudo o que este termo abrange, mais o conjunto de
formas que se encontram no seu ambiente.

O vedor treinado aprendeu a dissociar 0 que pertence a sua propria aura da aura do planeta (que
na realidade é o registro akashico), e é capaz de diferenciar entre os registros, que sao:

a. Planetarios.

b. Hierarquicos ou pertencentes ao trabalho das doze Hierarquias criadoras, a medida que
concretizam o plano do Logos.

c. As formas imaginarias, resultantes da atividade desejo-pensamento de miriades de homens
animados pelo desejo de obter algum tipo de experiéncia.

d. Os registros histéricos das racas, nacdes, grupos e familias, em suas duas grandes divisdes:
plano fisico e plano astral. E preciso ter presente que todo ser humano pertence a uma familia
fisica, que constitui seu vinculo com o reino animal, e também pertence a uma familia astral.
Mediante essa afiliacdo esta vinculado, no arco ascendente, com Sseu grupo egoico e no arco
descendente com o reino vegetal.

e. O registro astroldgico, ou as formas adotadas no plano astral, sob a influéncia das forcas
planetarias, constituem dois grandes grupos:

1. As formas ou imagens no akasha, produzidas pela afluéncia de forca solar por meio dos
planetas.

2. As formas ou imagens produzidas pela afluéncia de for¢ca cosmica de algum dos signos do
zodiaco, isto é, de suas constelacdes correspondentes.

Estes pontos foram enumerados para demonstrar a impossibilidade de que a maioria das
afirmacdes a respeito das encarnacdes passadas seja veridica. Elas resultam da vivida
imaginacdo e do pressuposto de que os lampejos de visdo astral, que ddo um vislumbre da
pelicula akashica, revelam algo relativo a quem o vé. N&o é assim, tal como observar pessoas e
atividades de uma janela em uma grande cidade também nao revela ao observador que se trata
de seus parentes, amigos e atividades.

O conhecimento a que se refere o presente aforismo advém de trés maneiras:

1. Pela capacidade de ver diretamente os registros, se assim desejar. Tal forma de adquirir
conhecimento é empregada raramente, apenas os iniciados e adeptos a utilizam com relacéo
aos seus discipulos consagrados.

2. Pelo conhecimento direto das atividades e relacbes grupais do proprio ego do homem; no
entanto, s6 abrange o ciclo de tempo que comeca quando o homem entrou no caminho
probacionario. As experiéncias anteriores ndo tém mais importancia vital do que teria um
segundo na vida de um ancido que observa retrospectivamente a sua longa vida. O que se
destaca sao os eventos e acontecimentos e ndo as horas e segundos individuais.
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3. Pela vida instintiva. Baseia-se na memoaria, nas faculdades e capacidades adquiridas e na
posse das qualidades que compdem o instrumental do ego, o qual sabe que o poder de realizar
isto ou aquilo nos trés mundos é resultado direto de experiéncias passadas e sabe também que
determinados efeitos s6 sdo alcancados mediante certas causas, que a meditacdo concentrada
o leva a conhecer.

Torna-se consciente das seguintes imagens-pensamento:

1. As da sua aura, no momento da meditacao,

2. As que se encontram no seu ambiente imediato,
3. As da familia, grupo e raca atuais,

4. As do seu ciclo de vida atual,

5. As do seu grupo egoico.

Desta maneira, pelo processo de eliminagdo, gradualmente constréi seu caminho através de um
grau apdés o outro de imagens-pensamento, até chegar ao estrato especifico de impressdes
mentais que correspondem ao ciclo que Ihe diz respeito. Nao se trata, pois, de uma simples
percepcdo de certos aspectos dos registros, mas de um processo estritamente cientifico, que
somente o ocultista treinado conhece.

19. Pela meditagdo concentrada, as imagens-pensamento nas mentes de outras pessoas
ficam aparentes.

E preciso lembrar que o resultado dos oito métodos da yoga € produzir um iogue ou conhecedor
treinado. Ele se ocupa, portanto, das causas, ndo dos efeitos. Percebe o que causa a apari¢ao
do tangivel, ou seja, 0os pensamentos que pdem em movimento as forcas da substancia e que,
com o tempo, produzem a concrecao daquela substancia.

O uso deste poder de ler as mentes dos demais sé € permitido ao iogue nos casos em que é
necessario para ele compreender as causas por tras de determinados acontecimentos, e
somente para fins de desenvolver inteligentemente os planos da Hierarquia e da evolucédo. Tal
poder é analogo ao da telepatia, mas néo idéntico. A telepatia implica em sintonizar a nossa
mente com a de outro, e requer que ambas estejam em harmonia. Esta faculdade de vedor
treinado € antes um ato da vontade e manipulacdo de certas forcas, pelas quais pode ver
instantaneamente o que deseja, em qualquer aura e em qualquer momento.

O objeto de sua investigacao pode estar ou ndo sintonizado com ele; pela intensa meditacéao e
pelo uso da vontade, as imagens-pensamento Ihe séo reveladas. Este poder é perigoso e so é
permitido aos discipulos treinados.

20. No entanto, como o objeto de tais pensamentos ndo é aparente para o percebedor, ele
sO vé 0 pensamento e ndo o objeto. Sua meditacdo exclui o tangivel.

Em sua meditacdo, ele esta “desperto” apenas a substancia do pensamento, a sua propria
substancia mental ou chitta e a de outros.

E a atividade inerente desta substancia mental ou “chitta” que causa a eventual manifestacéo de
formas tangiveis e objetivas, no plano fisico.

Tudo que aparece é resultado de um acontecimento subjetivo. Tudo que €, existe ha mente do

pensador, ndo como se entende normalmente, mas no sentido de que o pensamento pde em
movimento determinadas correntes de forca. Essas correntes vao tracando gradualmente as
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formas correspondentes a ideia do pensador, formas que persistem enquanto sua mente se
centra nelas e que desaparecem quando “retira a mente” delas.

Através da meditacdo concentrada, 0 que se percebe é a natureza da for¢a ou corrente de
pensamento. A forma que finalmente resultar4 ndo interessa ao vedor. Ele sabe, pela causa,
qual sera o efeito inevitavel.

21. Pela meditacdo concentrada na diferenca que existe entre a forma e o corpo, as
propriedades do corpo que o fazem visivel ao olho humano s&o neutralizadas (ou
retiradas) e o iogue pode se tornar invisivel.

Este € um dos aforismos mais dificeis para o pensador ocidental, porque implica em certos
conhecimentos estranhos ao Ocidente. Primeiramente, envolve o conhecimento do corpo etérico
ou vital e de suas funcdes como forca atrativa que mantém coerente o veiculo fisico denso. Por
este substrato etérico, o corpo fisico é conhecido como um todo coerente e a sua objetividade
se faz visivel. Este corpo vital € a verdadeira forma do ponto de vista do ocultista e ndo a
envoltura tangivel densa.

O iogue, por meio da concentracdo e da meditacdo, adquire o poder de centrar a consciéncia no
homem real ou espiritual e de controlar o principio pensante. E lei oculta que “como o homem
pensa, assim ele €” e também é verdade ocultamente que “ali onde o homem pensa, ali ele esta”.
O vedor treinado pode retirar a consciéncia a vontade do plano fisico e centra-la no plano mental,
pode “apagar a luz” a vontade e, quando isto acontece, a visibilidade se anula e desaparece (do
ponto de vista do olho humano). Também se torna intangivel para o tato e inaudivel para o
ouvido. E este fato que demonstra a realidade da hip6tese de que nada existe, a no ser energia
de um tipo ou outro, e de que tal energia € triplice. No Oriente, a natureza da energia €

denominada sattvica, rajasica e tamasica e se traduz como:

Sattva Ritmo Espirito Vida.
Rajas Mobilidade Alma Luz.
Tamas Inércia Corpo Substancia.

Todas sédo diferenciacdes em tempo e espaco da Unica, eterna e primordial esséncia-espirito.
Podemos aventar que as analogias ocidentais modernas se encontram nos seguintes termos:

Energia Espirito Vida.
Forca Alma Luz.
Matéria Forma Substancia.

A caracteristica significativa do espirito (ou energia) é o principio-vida, aquele algo misterioso
que faz com que todas as coisas existam e persistam. A caracteristica significativa da alma (ou
forca) é luz. Traz a visibilidade o que existe.

A caracteristica significativa da matéria viva € que ela “substancia” ou “se encontra por tras do
corpo objetivo, proporcionando a verdadeira forma. Devemos lembrar que a base de todo
ensinamento ocultista e de todos os fenbmenos se encontra nas palavras:

“A matéria é o veiculo de manifestacdo da alma neste plano de existéncia, e a alma, em uma volta
superior da espiral, € o veiculo de manifestagao do espirito”. (A Doutrina Secreta I)

5 N.T. de sub+stare - debaixo + permanecer, que forma o verbo substanciar e o substantivo substancia.
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Quando a alma (ou forca) se retira do aspecto matéria (a forma objetiva tangivel), a forma deixa
de ser vista, desaparece e, temporariamente, se dissipa. Atualmente o vedor pode realiza-lo pela
concentracdo da consciéncia no ego, o homem espiritual ou alma e (valendo-se do principio
pensante e por um ato de vontade) retirando o corpo etérico do fisico denso. E o que esta contido
na palavra “abstracao” e implica em:

1. Reunir avida ou forcas vitais do corpo nos centros nervosos do plano fisico, ao longo da coluna
vertebral.

2. Dirigir essas forcas pela coluna vertebral até a cabeca.

3. Concentra-las ali e abstrai-las pelo fio ou sutratma, mediante a glandula pineal e o
brahmarandra.

4. O vedor entdo aparece em sua verdadeira forma, o corpo etérico, que é invisivel para o olho
humano. A medida que a raca desenvolver a visdo etérica, sera necessario haver uma abstracéo
mais profunda e o vedor entao retirara também os principios vitais e luminosos (as qualidades
de sattva e de rajas) do corpo etérico, ficando em seu corpo kdmico ou astral, assim se tornando
invisivel também etericamente. Mas isto esta ainda muito distante.

Em seu comentério, W. Q. Judge faz interessantes observacgdes, a saber: “Indica-se aqui outra
grande diferenca entre esta filosofia e a ciéncia moderna. Atualmente as escolas postulam que
se um olho sadio est4 em linha com os raios de luz refletidos de um objeto — tal como um corpo
humano — este sera visto e nenhuma ac¢do mental da pessoa observada podera inibir as funcdes
do nervo 6ptico e da retina do observador. Os antigos hindus, porém, sustentavam que as coisas
sdo vistas devido a diferenciacéo de sattva — uma das trés grandes qualidades inerentes a todas
as coisas — que se manifesta como luminosidade, atuando em conjuncdo com o olho, também
manifestacdo de sattva em outro aspecto. Ambos devem se unir; a auséncia de luminosidade,
ou a desconexao da mesma do olho do vedor causara o desaparecimento. Como a qualidade de
luminosidade é totalmente controlada pelo asceta, ele pode, pelo processo estabelecido, deté-la
e, assim, isolar do olho do outro um elemento essencial para ver qualquer objeto.”

Este processo so é possivel como resultado da meditacao concentrada e direcionada e, por esta
razdo, € impossivel para o0 homem que ndo foi submetido a uma prolongada disciplina e
treinamento, que envolve a tarefa de obter o controle do principio pensante e estabelecer o
alinhamento direto que Ihe permitirda atuar uma vez que o pensador, em seu proprio plano, alinhe
e coordene a mente e o cérebro, pelo sutratma, fio ou cordao prateado magnético.

22. O carma (ou efeitos) é de dois tipos: carma imediato ou carma futuro. Pela meditacao
perfeitamente concentrada nesses, o iogue conhece a duragcdo da sua experiéncia nos
trés mundos. Este conhecimento também é adquirido por meio de sinais.

Este aforismo pode ser esclarecido quando estudado em relacdo ao Aforismo 18 do Livro
Terceiro. O carma ao qual faz referéncia corresponde basicamente a vida atual do aspirante ou
vedor. Ele sabe que todo acontecimento em sua vida € efeito de uma causa prévia, iniciada por
ele mesmo em uma encarnacdo anterior. Sabe também que cada ato da vida presente deve
produzir um efeito (a ser desenvolvido em outra vida), salvo que o execute de tal maneira que:

1. O efeito seja imediato e culmine no curso da vida atual.

2. O efeito ndo origine carma, por ter executado o ato desinteressadamente e com total
desapego. Obtém-se entdo o efeito desejado, nos termos da lei, mas sem consequéncias para
o individuo.
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Quando o vedor reencarna em uma vida, na qual Ihe restam poucos efeitos a esgotar e tudo que
inicia ndo produz carma, pode fixar uma duracéo a experiéncia da sua vida, e sabe que o dia da
liberacdo esta proximo. Pela meditacdo e capacidade de atuar como alma, pode chegar ao
mundo das causas e saber com isso que atos deve realizar para se liberar dos poucos efeitos
restantes. Dedicando uma rigorosa atengcdo as motivacdes subjacentes a todos os atos da vida
atual, evitara que os efeitos o atem a roda de renascimentos. Deste modo, consciente e
inteligentemente se aproximara da meta, e todo comportamento, ato e pensamento seréo regidos
pelo conhecimento direto, que de nenhuma maneira o encadearao.

Os referidos sinais ou progndsticos se relacionam principalmente com o mundo mental, onde
mora o verdadeiro homem. Pela compreensao de trés coisas:

a. 0s numeros,
b. as cores,
c. as vibracoes,

o vedor se da conta de que a sua aura esta livre dos efeitos que “produzem a morte”. Sabe que,
falando em termos simbdlicos, ndo ha nada mais escrito nos registros que possam trazé-lo
novamente aos trés mundos e, portanto, “pelos sinais” vé que seu caminho esta liberado.

Isto foi expresso para ndés nos antigos escritos que se encontram nos arquivos dos Mestres da
seguinte maneira:

“Quando a estrela de cinco pontas brilha com clareza e ndo se veem formas em suas pontas, o
caminho esta liberado.

Quando o triangulo ndo encerra nada mais do que luz, a senda esta livre para a passagem do
peregrino.

Quando na aura do peregrino as muitas formas se desvanecem e trés cores sao vistas, 0 caminho
esta livre de obstrugdes.

Quando os pensamentos nao atraem formas nem refletem sombras, o fio propicia uma via direta do
circulo para o centro.”

Desse ponto de repouso, ndo ha retorno possivel. O periodo da necesséria experiéncia nos trés
mundos chegou ao fim. Nenhum carma pode atrair para a Terra o espirito liberado para fins de
novas licbes ou de desenvolvimento de causas anteriores. No entanto, ele pode continuar ou
retomar sua obra de servigco nos trés mundos, sem abandonar realmente seu verdadeiro lar nos
reinos sutis e nas esferas mais elevadas de consciéncia.

23. A unido com os demais é obtida pela meditacdo concentrada em trés estados do
sentimento — compaixao, mansidao e desapaixonamento.

Para compreender este aforismo, o estudante devera compara-lo com o Af. 33 do Livro Primeiro.
A unido tratada aqui marca um passo além da conquista anterior. Nela, a natureza do aspirante
esta sendo treinada para uma associa¢do harmoniosa e pacifica com todos ao seu redor. Nessa,
ele é ensinado a se identificar com todos os outros eus por meio da concentracdo no que as
vezes € chamado de “trés estados de sentimento”. S&o eles:

a. Compaixao, antitese da paixao, que é egoista e absorvente.

b. Mansidao, antitese da autocentralizacédo, que € sempre dura e autorreferenciada.

c. Desapaixonamento, antitese da cobica e do desejo.
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Esses trés estados do sentimento, quando compreendidos e internalizados, pdem o homem em
harmonia com a alma de todos os homens.

Pela compaixdo, deixa de se ocupar dos proprios interesses egoistas, penetra em seu irméo e
sofre com ele; é capaz de adaptar a prépria vibracdo de maneira a responder a necessidade do
irmao e de compartilhar tudo o que se passa no coracéo do irm&o. Assim faz pela sintonizagao
da proépria vibracdo, a fim de responder a natureza amorosa da propria alma e, por meio deste
principio unificador, todos os coragfes séo abertos para ele.

Pela mansiddo, a compreensdo compassiva toma uma expressdo pratica. Suas atividades
deixam de ser voltadas para si e autocentradas, dirigem-se para fora e s&o inspiradas pelo desejo
franco e desinteressado de servir e ajudar. Este estado de sentimento recebe as vezes o nome
de “misericordia” e caracteriza todos os servidores da raca. Implica em ajuda ativa, intencao
altruista, discernimento prudente e atividade amorosa. E livre de todo desejo de recompensa e
reconhecimento, o que foi belamente expresso em A Voz do Siléncio de H. P. Blavatsky, com as
seguintes palavras:

“Que a tua Alma dé ouvidos a todo o grito de dor, como a flor de I6tus abre o coragao para beber o
sol da manha.

Que o sol ardente ndo seque uma Unica lagrima de dor antes que a tenhas enxugado dos olhos de
quem sofre.

Que toda candente lagrima humana caia no teu coragéo e ai permanecga; que nunca a removas
enquanto durar a dor que a produziu.

Estas lagrimas — tu de coracdo tdo compassivo — sdo as correntes que irrigam os campos da
caridade imortal.”

Pelo desapaixonamento, o aspirante e servidor permanece livre dos resultados carmicos da sua
atividade em prol dos outros. Como sabemos, 0 nosso proprio desejo nos ata aos trés mundos
e as outras pessoas. “Atar-se a” é diferente de “unir-se com”. O primeiro esta saturado de desejos
e cria obrigagbes e efeitos; o outro esta livre de desejos e produz “identificacdo com”, nao
exercendo efeitos que amarram aos trés mundos. O desapaixonamento é de qualidade mais
mental que os outros dois. Observemos que o desapaixonamento traz qualidade de mente
inferior, a mansidao é resultado emocional da compaixdo desapaixonada e envolve o principio
kamico ou astral e a compaixao diz respeito também ao plano fisico, pois é a manifestacao fisica
dos outros dois estados. E a capacidade pratica de se identificar com outro, em todas as
condicbes dos trés mundos.

Esta unido é resultado da unicidade egoica que desceu a plena atividade nos trés mundos por
meio da meditacao.

24. A meditacdo centrada exclusivamente no poder do elefante despertara essa forca ou
luz.

Este aforismo provocou muitos debates e a interpretacdo mais comum deu a ideia de que meditar
sobre o elefante proporcionara a for¢ca do elefante. Muitos estudiosos inferem destas palavras
que a meditacdo sobre outros animais transmitird as suas caracteristicas.

Lembremos que esta obra tem carater cientifico e 0os seguintes objetivos:
1. Treinar o aspirante para que possa penetrar nos reinos sutis.
2. Fazer com que tenha poder sobre a mente, de maneira a converté-la em seu instrumento, a

ser usada a vontade como 6rgdo de visdo nos mundos superiores e como transmissora e
intermediaria entre a alma e o cérebro.
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3. Despertar a luz na cabeca de maneira que o0 aspirante possa se tornar um centro de luz
irradiante que ilumine todos os problemas e, por meio dessa luz, ver a luz em todas as partes.

4. Despertar os fogos do corpo, de maneira que 0S centros se tornem ativos, luminosos,
conectados e coordenados.

5. Estabelecer uma coordenacéo entre:

a. 0 ego ou alma em seu proprio plano,
b. o cérebro, por meio da mente,
C. 0s centros. Por um ato de vontade, todos podem ser postos em atividade uniforme.

6. Feito isto, o fogo na base da coluna vertebral, até entdo adormecido, despertara e ascendera
com seguranga, mesclando-se, afinal, com o fogo ou luz na cabeca, para assim se extinguir,
tendo "queimado toda a escoria e liberado os canais” para uso da alma.

7. Desenvolver deste modo os poderes da alma, os “siddhis” superiores e inferiores, assim
produzindo um servidor da raga eficiente.

Tendo em conta esses sete pontos, € interessante observar que o simbolo do centro situado na
base da coluna vertebral, o centro muladhara, é o elefante. E simbolo de resisténcia, poder
concentrado, grande forca propulsora, que uma vez despertado carrega tudo o que esta pela
frente. Para a nossa quinta racga-raiz, € o simbolo do animal mais forte e vigoroso. E também a
representacdo da transmutacdo ou sublimacdo da natureza animal, porque o elefante esta na
base da coluna vertebral e na cabeca se encontra o loto de mil pétalas que oculta Vishnu, sentado
no centro. Assim a natureza animal se eleva para o céu.

A meditacgao sobre a “for¢a do elefante”, o poder do terceiro aspecto, faz despertar a energia da
prépria matéria e, portanto, de Deus, o Espirito Santo ou Brahma, unindo-a com o aspecto
consciéncia ou segundo aspecto, a energia da alma, de Vishnu, o segundo aspecto, a forga
cristica. Produz assim a unificacdo ou unido perfeita entre alma e corpo, o verdadeiro objetivo da
Raja Yoga.

Que os estudantes desta ciéncia se lembrem, porém, que estas formulas de meditacdo
centralizada s6 sao permitidas depois de aplicados os oito métodos de yoga, tratados no Livro
Segundo.

25. A meditacao perfeitamente concentrada na luz desperta proporcionara a consciéncia
do que é sutil, oculto ou remoto.

Todos 0s ensinamentos de natureza ocultista ou mistica mencionam, com frequéncia, o que é
denominado “Luz”. A Biblia contém muitas passagens sobre ela, como também todos os Textos
Sagrados do mundo. Muitos termos sdo aplicados, mas, por falta de espaco, sé consideraremos
0s que se encontram nas diversas tradugdes dos “Aforismos da Yoga de Patanjali”, que sao:

a. A Luz interna desperta (Johnston)

b. A Luz na cabeca (Johnston)

c. A Luz do conhecimento imediato (conhecimento intuitivo) (Tatya)
d. A Luz refulgente (Vivekananda)

e. A Luz do topo da cabeca (Vivekananda)

f. A Luz coronal (Ganganatha Jha)

g. A Luz da constituicdo luminosa (Ganganatha Jha)
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h. A Luz interna (Dvivedi)

I. A mente plena de Luz (Dvivedi)

j- A irradiacéo na cabeca (Woods)

k. A Luz do 6rgao central (Rama Prasad)

l. A Luz da atividade sensoria superior (Rama Prasad).

Pelo estudo destas expressdes ficara evidente que no veiculo fisico existe um ponto de
luminosidade, o qual (uma vez feito contato com ele) vertera a luz do espirito sobre o caminho
do discipulo, iluminando assim o caminho para ele, revelando a ele a solu¢cdo de todos os
problemas e Ihe possibilitando atuar como portador de luz para outros.

Esta luz € uma espécie de irradiacdo interna, situa-se na cabeca, nas proximidades da glandula
pineal e é produzida pela atividade da alma.

A expressao “orgao central” associada a esta luz gerou muitos debates. Alguns estudiosos a
relacionam com o coracao, outros com a cabeca. Tecnicamente, nenhum dos dois conceitos &
exato, porque para o adepto treinado o “6rgao central” € o veiculo causal, o karana sarira, 0 corpo
do ego, a envoltura da alma, no meio dos “trés veiculos periddicos”, que o divino Filho de Deus
descobre e utiliza no transcurso de sua longa peregrinagcdo e que tém analogia com os trés
templos que a Biblia cristd menciona:

1. O transitério e efémero tabernaculo no deserto, tipico da alma em encarnacéo fisica, que dura
uma vida.

2. O mais permanente e belo templo de Salomao, tipico do veiculo da alma ou corpo causal, de
maior duracao e que persiste durante éons, cuja beleza se revela cada vez mais no Caminho até
a terceira iniciagéo.

3. O ainda nao revelado e inconcebivelmente belo templo de Ezequiel, simbolo da envoltura do
espirito, o lar do Pai, uma das “muitas mansdes”, o “ovo aurico” do ocultista.

Na ciéncia da yoga, que deve ser aplicada e dominada no corpo fisico, a expressao “6rgao
central” se aplica a cabega ou ao coragéo, e a distingdo é sobretudo de tempo. Nas primeiras
etapas do desenvolvimento no Caminho, o coracdo é o Orgao central; posteriormente, a
verdadeira luz tem morada no érgdo da cabeca.

Neste processo, o desenvolvimento do coracéo precede o da cabeca. A natureza emocional e
os sentidos se desenvolvem antes da mente, como podemos observar ao estudarmos a
humanidade como um todo. O centro cardiaco se abre antes do coronario. O amor deve estar
desenvolvido para que o poder possa ser usado sem perigo. Portanto, a luz do amor deve estar
atuando antes que a luz da vida possa ser usada conscientemente.

Quando o loto do centro cardiaco se abre e revela o amor de Deus, ocorre um desenvolvimento
simultdneo na cabeca, por meio da meditacdo. O loto de doze pétalas na cabeca desperta
(correspondéncia superior do centro do coracdo e intermediario entre o loto egoico de doze
pétalas, em seu proprio plano, e o centro da cabeca). A glandula pineal passa gradualmente do
estado de atrofia para plena atividade e o centro da consciéncia se transfere da natureza
emocional para a consciéncia da mente iluminada, o que caracteriza a transicdo que o0 mistico
tem de fazer para entrar no caminho do ocultista, conservando, como sempre acontece, seu
conhecimento e percepgcdo mistica, mas agregando o conhecimento intelectual e o poder
consciente do ocultista e iogue treinado.
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Do ponto de poder, situado na cabeca, o iogue dirige todos 0s seus assuntos e tarefas,
projetando sobre todos os eventos, circunstancias e problemas, a “luz interna desperta”, sendo
guiado pelo amor, pela percepcao interna e pela sabedoria que possui, em razdo da
transmutacdo da sua natureza amorosa, do despertamento do seu centro cardiaco e da
transferéncia dos fogos do plexo solar para o coracéo.

Nesta altura caberia uma pergunta muito pertinente: como realizar a conexao entre coracao e
cabecga, que produz a luminosidade do “6rgdo central” e emanagédo da irradiagao interna? Em
resumo, produz-se como segue:

1. Pela subjugacao da natureza inferior, que transfere a atividade de toda a vida abaixo do plexo
solar, e desse inclusive, para os trés centros situados acima do diafragma, a cabeca, o coracao
e a garganta. Isto se realiza mediante a vida, 0 amor e o0 servi¢co, ndo por meio de exercicios
respiratorios ou do desenvolvimento da mediunidade.

2. Pela pratica do amor, concentrando a atencdo na vida do coracdo e no servico e
compreendendo que o centro do coracao € o reflexo da alma no homem, e que é a alma que
devera guiar as questdes do coracdo a partir do trono ou assento entre as sobrancelhas.

3. Pelo conhecimento da meditacdo. A meditacdo, exemplificada no aforismo basico da yoga
“‘energia segue o pensamento”, fomenta todas as expansdes e os desenvolvimentos que o
aspirante deseja. Por meio da meditacdo, o centro cardiaco, que no homem nao evoluido é
representado como um loto fechado virado para baixo, se inverte, vira para cima e se abre. No
centro dele esta a luz do amor. A irradiacédo desta luz, ao se projetar para cima, ilumina o caminho
para Deus, mas ndo é o Caminho, salvo no sentido de que, a medida que percorremos 0 que 0
coracao deseja (em sentido inferior), esse caminho nos leva ao proprio Caminho.

Talvez fiqgue mais claro se compreendermos que parte deste caminho esta dentro de nés, o que
0 coracao nos revela. Ele nos leva a cabeca, onde encontramos o primeiro portal do Caminho
propriamente dito e entramos naquela parte do caminho da vida que nos afasta da vida corporal
e nos conduz a plena liberacdo das experiéncias da carne e dos trés mundos.

E tudo um s6 caminho, mas o Caminho da Iniciagédo tem que ser percorrido conscientemente
pelo pensador, atuando por meio do 6rgdo central da cabeca, com inteligéncia fazendo o
Caminho que leva através dos trés mundos para a esfera ou reino da alma. Seria possivel dizer
gue o despertar do centro do coracao conscientiza o homem da fonte do centro cardiaco dentro
da cabeca. Por sua vez, isto leva o homem ao loto de doze pétalas, o centro egoico nos niveis
superiores do plano mental. O caminho que vai do centro do coracdo ao centro da cabeca,
quando seguido, é o reflexo, no corpo, da construgdo do antahkarana no plano mental. “Assim
como € em cima é embaixo”.

4. Pela meditacao perfeitamente concentrada na cabeca. Aumenta assim, automaticamente, o
estimulo e o despertar dos centros ao longo da coluna vertebral, que s&o cinco; desperta o sexto
centro, situado entre as sobrancelhas e, com o tempo, revela ao aspirante a saida pela cuspide
da cabeca, que pode ser vista como um circulo radiante de pura luz branca. Comega como um
pequeno ponto e, gradualmente, em estagios, vai aumentado a gloriosa e radiante luz até revelar
o Portal. Nada mais é possivel dizer sobre isto.

A luz da cabeca € o grande revelador, o grande purificador e o meio pelo qual o discipulo cumpre
o mandado do Cristo: “Que a sua luz brilhe”. E “a senda do justo que brilha cada vez mais até o
dia da perfeicdo”. E o que produz o halo ou circulo luminoso, visto em torno da cabeca de todos
os filhos de Deus que tomaram ou estdo tomando posse do seu patrimoénio.

127



Por meio dessa luz, como assinala Patanjali neste aforismo, ficamos conscientes do sutil, ou das
coisas que s6 podem ser conhecidas mediante 0 uso consciente dos nossos corpos sutis, dos
quais nos valemos para atuar nos planos internos, como o emocional ou astral e o mental. Hoje,
a maioria de nos atua inconscientemente em referidos planos. Também por meio dessa luz nos
tornamos conscientes do que esta oculto ou ainda nao foi revelado. Os Mistérios séo revelados
ao homem cuja luz esta brilhando e ele se torna um conhecedor. O distante ou futuro também
Ihe é exposto.

26. Por meio da meditacdo, centrada exclusivamente no sol advira consciéncia (ou
conhecimento) dos sete mundos.

Este aforismo foi comentado extensamente por inimeros escritores durante muitos séculos. Para
fins de clareza, modernizaremos a afirmacao e reduziremos seus termos aos do ocultismo
moderno:

‘Pela constante e firme meditacdo na causa emanante do nosso sistema solar,
compreenderemos os sete estados do ser”. A diversidade de termos usados em geral confundem
o estudante, portanto, serd conveniente empregar apenas duas séries de termos: uma transmite
a terminologia oriental ortodoxa, contida nos melhores comentarios, a outra serd reconhecida
com mais facilidade pelo investigador ocidental. Segundo a traducdo de Woods, temos o
seguinte:

\
7. Satya... o mundo dos Deuses ndo manifestados
Brahma / 6. Tapas... 0 mundo dos Deuses autoiluminados
5. Jana..... o mais inferior do mundo de Brahma
Svar
4. Mahar Prajapatya......... o grande mundo
3. Mahendra..................... o lar dos Agnishvattas (os Egos)
2. Antariksa...............co... 0 espaco intermediério
) L Bhu.., o mundo terrestre

Esta diferenciacdo do mundo em sete grandes divisdes € interessante, pois demonstra a exatidao
da quintupla divisdo que alguns estudiosos sustentam.

Estes sete mundos correspondem a moderna divisdo oculta do nosso sistema solar em sete
planos que corporificam os sete estados de consciéncia e abrangem sete grandes tipos de seres
vivos. A analogia é a seguinte:

1. Plano fisico Bhu Mundo terrestre.
Consciéncia fisica.
2. Plano astral Antariksa Mundo das emocoes.
Consciéncia kamica ou de desejos.
3. Plano mental Mahendra Mundo da mente e da alma.
Consciéncia mental.
4. Plano budico Mahar Prajapatya Mundo cristico.

Consciéncia intuicional ou cristica.
Consciéncia grupal.
5. Plano atmico Jana Mundo espiritual.
Consciéncia planetaria.
Mundo do terceiro aspecto.
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6. Plano monadico Tapas Mundo divino.
Consciéncia de Deus.
Mundo do segundo aspecto.
7. Plano logoico  Tatya Mundo da causa emanante.
Consciéncia absoluta.
Mundo do primeiro aspecto.

E interessante observar certos comentarios de Vyasa sobre esta diferenciacéo, pois coincidem
com o pensamento teosofico moderno.

Ele descreve o plano terrestre como “sustentado respectivamente por matéria sélida, agua, fogo,
vento, ar e escuriddo... onde nascem criaturas vivas depois de Ihes ter sido atribuido um longo e
doloroso periodo de vida, experimentando os tormentos incorridos como resultado do seu proprio
carma”. Desnecessario tecer comentarios.

Com relacéo ao segundo plano, o astral, diz-se que as estrelas (as vidas), naquele plano, sédo
“conduzidas pelo vento, assim como o lavrador conduz as vacas em um circulo em torno da eira”,
e que sao “ordenadas pelo constante impulso do vento”. Temos aqui um maravilhoso panorama
de como todas as vidas sdo conduzidas pela for¢ca dos seus desejos a roda de renascimento.

Vyasa observa que o mundo da mente est4 povoado por seis grupos de Deuses (0s seis grupos
de egos e seus seis raios, 0s seis sub-raios do raio sintético, o qual se infere). Sdo os filhos da
mente, os Agnishvattas (muito mencionados em A Doutrina Secreta e no Tratado sobre o Fogo
Cdsmico), descritos como:

1. Cumprindo seus desejos, portanto, impulsionados a encarnar pelo desejo.

2. Dotados do poder da atomizacgéo e outros poderes, portanto, aptos a criar seus veiculos de
manifestacao.

3. Vivendo em um periodo mundano, portanto, em encarnacéo durante um periodo mundial.
4. Dignos de contemplar, porque os filhos de Deus s&o luminosos, radiantes e plenos de beleza.

5. Rejubilando-se no amor, porque amor é a caracteristica da alma, e todos os filhos de Deus ou
filhos da mente revelam o amor do Pai.

6. Possuindo corpos proprios, “que nao sao produto dos pais”; o “corpo néao feito pelas maos,
eterno nos céus”, mencionado por Sao Paulo.

Em conexdo com o quarto mundo, Vyasa observa que se trata do mundo da maestria, portanto
o lar dos Mestres e de todas as almas liberadas, cujo “alimento é contemplacéo” e cujas vidas
duram “mil periodos mundanos”, sendo, em consequéncia, imortais.

Em seguida, descreve os trés planos mais elevados e as grandes existéncias, que sao as vidas
desses planos, nos quais “vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser”. Correspondem aos trés
planos da Trindade. Os comentarios de Vyasa sobre estas existéncias e seus diversos grupos
sao iluminadores. Diz ele:

1. “Suas vidas sao castas’, isto é, livres de impureza ou das limitagdes das formas inferiores.
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2. “Para cima ndao ha nenhum impedimento para seu pensamento e nas regides inferiores
nenhum objeto fica oculto para seu pensamento”. Conhecem todas as coisas dentro do sistema
solar.

3. “Nao assentam as fundagdes para morada alguma”, portanto, ndo possuem corpos densos.

4. “Estao cimentados em si mesmos... e vivem enquanto houver criagées”. Sao as grandes vidas
por trds de toda existéncia sensivel.

5. Deleitam-se praticando diversos tipos de contemplacédo. Os nossos mundos ndo sdo mais do
que o reflexo do pensamento de Deus e também o somatoério da mente de Deus.

O antigo estudioso resume com duas afirmacdes bésicas, que o estudante deveria considerar:
Diz ele:

“Esta bem fundada configuracao se estende até o proprio centro do (Mundo) Ovo, sendo este um
infimo fragmento da causa primaria, como um vaga-lume no firmamento.”

Isto significa que o0 nosso sistema solar ndo é mais do que um atomo césmico e € em si apenas
uma parte de um todo esferoidal ainda maior. Declara em seguida:

“Exercendo pressao sobre a porta do sol, o iogue deveria perceber tudo isto diretamente”.

Pressdo € um termo empregado com frequéncia ao traduzir frases que significam “refrear ou
restringir as modificagdes do principio pensante”, em outras palavras, perfeita meditacdo em uma
direcédo. Pela meditacéo sobre a porta do sol, é possivel alcancar pleno conhecimento. Significa,
em resumo, que mediante o conhecimento do sol dentro do préprio coracao e em virtude da luz
gue emana dele, tendo descoberto o portal do caminho, entra-se em relacdo com o sol que se
encontra no coracao do nosso sistema solar e, afinal, descobre-se o portal que admite o homem
no sétuplo caminho césmico. N&o é necessario dizer nada mais sobre isto, pois o0 objetivo da
Raja Yoga é possibilitar que o homem descubra a luz em si mesmo e que, nessa luz, veja a luz.
Habilita-o também a encontrar a porta que da para a vida e, em consequéncia, a percorrer o
caminho.

SO nos resta um ponto a tratar. Esotericamente, o sol é considerado triplice:

1. O sol fisico corpo forma inteligente
2. O coragéo do sol. alma amor
3. O sol central espiritual espirito vida ou poder.

No homem, o microcosmo, as correspondéncias sao:

1. O homem fisico pessoal corpo forma inteligente
2. O ego ou Cristo alma amor
3. A Ménada. espirito vida ou poder.

27. O conhecimento de todas as formas lunares surge por meio da meditacao concentrada
na Lua.

Ha duas traducbes admissiveis para este aforismo, a que esta acima e a que segue:

“O conhecimento do mundo astral chega para quem pode meditar sobre a Lua”. As duas
traducdes estdo corretas, mas provavelmente a compreensdo exata do texto sanscrito s6 sera
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obtida pela combinacdo de ambas. Talvez seja suficiente dar, em uma simples paréafrase, a
esséncia do significado deste aforismo.

“A concentracao centralizada sobre a mae das formas (a Lua) revelara ao aspirante a natureza e o
propésito da forma”.

Se 0 estudante tomar em conta que a Lua € o simbolo da matéria, e que o Sol, em seu aspecto
luz, € o simbolo da alma, ndo tera dificuldade em determinar o significado dos dois aforismos
gue acabamos de considerar. Um trata da alma e dos diversos estados de consciéncia; o0 outro
trata do corpo, veiculo da consciéncia. Um diz respeito ao corpo incorruptivel, ndo feito com as
maos, eterno nos céus; o outro trata das “mansdées lunares” (como o tradutor denomina) e do lar
da alma nos trés mundos do esforgo humano.

No entanto, é preciso lembrar com atencdo que o aspecto Lua rege em todos o0s reinos abaixo
do humano, enquanto o aspecto Sol deveria predominar no humano.

O conhecimento das mansdes lunares ou das formas, proporcionaria a compreensao do corpo
fisico, do veiculo astral ou de desejos, e da envoltura mental.

28. A concentracdo na Estrela Polar proporcionara o conhecimento das O6rbitas dos
planetas e das estrelas.

Este aforismo tem pouco significado para o estudante comum, mas é de profunda utilidade para
o iniciado e o discipulo juramentado. Basta dizer que € a estrutura de toda pesquisa astroldgica,
pois pela apreciacéo do seu significado resultard a compreenséao de:

1. A relacdo do nosso sistema solar com as outras seis constelagdes que (com a nossa)
constituem os sete centros de forga, dos quais as sete grandes influéncias espirituais do nosso
sistema sédo os reflexos e agentes.

2. O caminho do nosso Sol nos Céus, e os doze signos do zodiaco, pelos quais 0 nosso Sol
transita aparentemente. Portanto, fica evidente que este aforismo é a chave do propdésito do sete
e do doze, sobre 0s quais 0S N0SSOS processos criadores sao construidos.

3. O significado dos doze trabalhos de Hércules, em relagdo ao homem, o microcosmo.

4. O propésito do nosso planeta, que o adepto aprende ao compreender a triplicidade formada
por

a. a Estrela Polar,
b. 0 nosso planeta Terra,
c. a Ursa Maior.

Aqueles que possuem a chave descobrirdo outros significados, mas os indicados bastam para
expressar o significado profundo, embora esotérico, atribuido a estas breves palavras.

29. Pela atencdo concentrada no centro denominado plexo solar se obtém o perfeito
conhecimento sobre a condigdo do corpo.

No comentario do Af. 36, no Livro Primeiro, os diversos centros e suas qualidades foram
enumerados. Nesta secao do livro agora séo mencionados cinco de referidos centros, pois dizem
respeito mais diretamente ao aspirante e sdo 0s que mais predominam na quinta raca ou aria.
Na quarta raga estavam despertos, mas ndo desenvolvidos. S&o eles:
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1. O centro na base da coluna vertebral 4 pétalas.

2. O centro plexo solar 10 pétalas.
3. O centro do coragao 12 pétalas.
4. O centro da garganta 16 pétalas.
5. O centro da cabega 1000 pétalas.

No que diz respeito ao aspirante, sao os cinco de maior interesse. O centro chamado bago foi
dominante nos dias da Lemdria, mas agora esta relegado a categoria dos centros que funcionam
plenamente e, portanto, automatico, e ficou sob o umbral da consciéncia. O centro entre as
sobrancelhas serve de meio para projetar a luz da cabega sobre as coisas “sutis, escuras, ocultas
e remotas” e resulta do desenvolvimento do coronario e do cardiaco.

Os trés centros principais sdo tdo potentes na pessoa excessivamente subdesenvolvida que,
embora suas pétalas ndo tenham aberto, produziram correspondéncias fisicas ou glandulas. Sua
vibracdo é tal que ja ressoam nos homens e, por meio do som, atraem e, em consequéncia,
produzem uma forma. No discipulo ou iniciado, estes trés centros ndo sé emitem sons como
formam palavras; portanto, regem a construcao das forcas vitais e controlam todo o homem.

As glandulas que correspondem aos trés centros sao:

1. A glandula pineal e o corpo pituitario centro da cabeca.
2. A glandula tireoides centro da garganta.
3. O baco centro do coracéao.

“Do coragao brotam as fontes da vida” e a partir dele circula a corrente sanguinea da vida. Devido
ao seu desenvolvimento na racga atlante e a consequente coordenacédo e crescimento do corpo
astral ou emocional, o centro cardiaco se tornou o mais importante do corpo. Sua atividade e
desenvolvimento seguiram em paralelo aos do baco, érgao da vitalidade, do prana ou for¢ca do
sol fisico no corpo.

Ha outras glandulas que tém uma estreita relagdo com os diversos centros, mas o tema € tao
vasto que sO é possivel dar algumas pistas. No entanto, ndo existe a mesma estreita relagédo
entre as glandulas associadas aos centros situados abaixo do diafragma como com as que séo
conectadas com os centros principais, situados acima do diafragma.

O presente aforismo trata de um dos cinco centros mais importantes, pelas seguintes razoes:

1. Esta situado no centro do tronco, sendo, portanto, uma analogia do principio do meio. Na
época atlante os trés centros principais para a raca eram:

a. O coronario O Pai ou aspecto espiritual.
b. O plexo solar O Filho ou aspecto alma.
c. A base da coluna vertebral O Espirito Santo ou aspecto matéria.

A alma nado estava entdo tdo individualizada como agora. A alma animal controlava e, em
consequéncia, alcancar o pleno contato com a “anima mundi” era o fator dominante. Com o
transcurso do tempo, a alma foi se individualizando mais em cada ser humano e se tornando
mais separatista, a medida que o aspecto mente (o grande fator divisor) dominava. Ao finalizar
a presente raca, os trés centros principais serdo: o coronario, o cardiaco e o da base da coluna
vertebral. Na sexta raca teremos o coronario, o cardiaco e o laringeo.

Na raca final, a dos filhos de Deus iluminados, a sétima, teremos como centros de agao:
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a. O centro coronario de mil pétalas Vida ou aspecto espiritual.
b. O centro entre as sobrancelhas Filho ou aspecto consciéncia.
c. O centro laringeo Espirito Santo ou aspecto criador.

Através do primeiro, a Mdnada vertera a vida espiritual; através do segundo, o principio cristico,
a luz do mundo, a alma, atuara, vertendo luz e vida sobre todas as coisas, e o utilizard como o
grande 6érgao de percepcdo. Através do Ultimo serd realizado o trabalho de criagédo e a palavra
criadora seré emitida.

Esta perspectiva geral apresenta ao estudante a visdo do que ha por diante. No entanto, ndo tem
nenhum valor imediato; a maioria dos aspirantes se ocupa do plexo solar, por isso a necessidade
de considera-lo aqui.

2. O plexo solar é o 6rgdo da natureza astral, das emocdes, dos estados de animo, dos desejos
e sentimentos e, por isso, é o mais ativo de todos. Por seu intermédio as fun¢des inferiores do
corpo se despertam — o desejo de comer, de beber, de procriar, e através deste é feito contato
com os centros inferiores e se trabalha com eles. No discipulo, o centro cardiaco substitui o
centro plexo solar, e no Mestre € substituido pelo coronario. No entanto, todos sdo expressao da
vida e do amor de Deus e, em sua totalidade e perfeicdo, expressam a vida cristica.

3. O centro plexo solar desenvolve a grande obra de transmutar todos os desejos animais
inferiores em superiores. Através dele passam literalmente as forgcas da natureza inferior. Ele
reune as forcas do corpo abaixo do diafragma e as direciona para cima.

4. No plexo solar a alma animal se fusiona com a alma do homem e a consciéncia cristica é vista
como potencialidade. Estabelecendo a analogia entre o estado pré-natal e a germinacao do
Cristo em cada ser humano, os estudantes, cuja intuicdo esteja desenvolvida, perceberdo a
analogia entre a atividade do plexo solar e sua funcédo, e os primeiros trés meses e meio do
periodo pré-natal. Em seguida vem a denominada “aceleracdo” e a vida se faz sentir. Ocorre
uma elevacdo e é possivel perceber a analogia entre o processo fisiolégico natural e o
nascimento do Cristo na caverna do coracdo. Nisto reside o profundo mistério da iniciacao,
revelado apenas para os que percorrem o Caminho do Discipulado até o fim.

Este aforismo nos diz que o conhecimento referente ao corpo fisico é alcancado pela meditacao
sobre este centro. A razdo é a seguinte: quando o homem passa a compreender seu corpo
emocional e o centro de forca através do qual ele funciona no plano fisico, descobre que tudo
guanto ele é (fisica e etericamente) é resultado do desejo, de kama, e que séo seus desejos que
0 atam a roda de renascimentos. Por esta razdo o iogue enfatiza essa discriminacéo bésica, pela
gual o homem desenvolve a capacidade de escolher entre o real e o irreal, cultivando nele um
justo sentido dos valores. Segue-se 0 desapaixonamento que, uma vez desenvolvido, produz
nele aversado pela vida de percepcao sensoria.

Quando o aspirante é capaz de captar o papel que o desejo desempenha em sua vida, quando
se da conta de que o corpo emocional ou astral € o causador da maior parte das dificuldades da
sua natureza inferior, e quando capta o aspecto técnico do processo que a energia-desejo segue,
ele compreende a fungéo do plexo solar e pode iniciar a dupla e grande tarefa de transferéncia
e transmutacao. Ele tem que transferir a energia dos centros situados abaixo do diafragma para
os de acima e, nesse processo, transmutar e mudar a energia. Os centros estdo situados ao
longo da coluna vertebral, mas ajudara consideravelmente ao estudante captar a ideia dos
lugares aproximados no corpo que sao energizados e afetados por esses centros. Todos esses
centros possuem 6rgaos no plano fisico, resultado da resposta da substéncia densa a sua
vibracéao.
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Os Trés Centros Maiores

1. Coronério cérebro, glandula pineal e corpo pituitério.

2. Laringeo laringe, cordas vocais e o palato, glandula tireoides.

3. Cardiaco pericardio, ventriculos, auriculos, afetando o baco.
Os Quatro Centros Menores

4. Plexo solar estdbmago.

5. Bago baco.

6. Sacro orgaos de reproducao.

7. Base da coluna vertebral orgaos de eliminacao, rins, bexiga.

Estes 6rgdos fisicos sao resultados ou efeitos; os centros sdo a causa fisica, produzidos pela
atividade dos centros etéricos.

Estes detalhes ja foram dados e as informacdes acima foram recopiladas, devido a importancia
que o plexo solar tem nesta quarta ronda da quarta Hierarquia criadora (a Hierarquia das
Ménadas humanas ou Espiritos), o quarto centro no homem, quer seja contando de cima ou de
baixo. E possivel dar outro detalhe mais técnico aqui. No processo de transmutac&o, o estudante
deve se lembrar que:

a. A energia da base da coluna vertebral deve ir para a cabeca.

b. A energia do centro sacro deve ir para a garganta.

c. A energia do plexo solar deve ir para o coracdo. A energia do baco diz respeito
exclusivamente ao corpo fisico e vai para todos os centros.

30. Fixando a atencdo no centro laringeo, ocorre a cessacado da fome e da sede.

31. Fixando a atencdo no conduto ou nervo situado debaixo do centro laringeo, alcanca-
se o equilibrio.

E preciso lembrar que todos os aforismos que tratam dos poderes psiquicos sdo susceptiveis de
uma interpretacdo inferior e uma superior, o que € especialmente aparente neste. Pela
compreensao da natureza do centro laringeo e constante meditacdo sobre ele, o iogue pode
evitar as pontadas de fome e de sede e se manter indefinidamente sem alimento, e dirigindo a
energia aquela parte do grande nervo da laringe, situado exatamente embaixo do centro laringeo
(na cavidade da garganta), pode alcancar a imobilidade e a rigidez absolutas da forma humana.
Da mesma maneira, pela concentracdo no plexo solar pode se dar conta com plena consciéncia
de cada uma das partes de seu corpo fisico. Isto, porém, diz respeito aos poderes ou “siddhis”
inferiores, os quais ndo tém interesse para o estudante de Raja Yoga, que os considera efeitos
secundarios do desenvolvimento da alma. Sabe que resultam da aplicacdo correta dos oito
métodos de yoga, sendo, portanto, automaticos e inevitaveis. Sabe também a que perigo o
organismo fisico se expde quando o aspecto inferior ou fisico é enfatizado.

O verdadeiro significado dos aforismos 30 e 31 acima, considerados em conjunto, surge da
compreensao do processo transmutador e da transferéncia efetuada no plexo solar.

A energia do centro sacro, que alimenta os 6rgaos de reproducdo, com o tempo é transferida
para o centro laringeo. O processo criador € realizado pelo pensamento, pelo som e pela Palavra
falada. Fome e sede sdo os dois aspectos do desejo; a fome € positiva, masculina e tomadora;
a sede € negativa, feminina e receptiva. As duas palavras sao simplesmente simbolos dos dois
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grandes impulsos subjacentes no impulso sexual. Quando sdo dominados e controlados, a
energia do centro situado por trds dos 6rgaos envolvidos pode ser elevada a laringe, detendo a
fome e a sede em sentido esotérico. Tenhamos em mente que estas duas palavras sao
analogias, no plano fisico, dos grandes pares de opostos que o iogue procura equilibrar e que
de fato equilibra, quando o plexo solar desempenha a sua funcdo mais elevada.

No plano astral ou do desejo, este processo equilibrador deve ser feito no corpo astral do
aspirante. Trata-se do grande campo de batalha t&do belamente simbolizado para nds no corpo
humano, com seus trés centros superiores, seus pontos focais de energia inferior e o grande
centro do meio, o plexo solar, que representa o plano astral e sua atividade. Por isso os dois
aforismos foram unidos, pois abrangem toda uma atividade.

Depois de alcancar o equilibrio em certa medida, o aspirante aprende a aperfeicoar o processo
equilibrador e adquire o poder de se manter firme e inamovivel, mantendo um equilibrio
inabalavel entre os pares de opostos. O nervo chamado de “kurma-nadi” ou “conduto da
tartaruga” é a correspondéncia fisica da etapa que o aspirante alcangou. Ele se mantém ereto e
inamovivel diante da entrada do caminho, encontrando-se no ponto de evolugdo em que esta
apto a “escapar para cima” e atuar na cabeca.

Desde épocas primitivas a tartaruga é simbolo do lento processo criador e do longo caminho
evolutivo percorrido pelo espirito, por isso o termo € adequado, ao ser aplicado ao que é
considerado o inferior dos trés centros maiores, aquele que representa o aspecto Criador ou
Brahma da divindade, de Deus, o Espirito Santo, em Sua funcdo de energizador da matéria ou
corpo.

32. E possivel ver e entrar em contato com aqueles que alcancaram a autoperfeicdo pela
concentracdo da luz na cabeca. Esse poder se desenvolve na meditagdo unidirecionada.

Trata-se de uma parafrase de carater geral, mas que passa o sentido exato dos termos usados.
No aforismo vinte e cinco, estudamos a natureza da luz na cabeca. Aqui apresentaremos uma
breve explicacdo: quando o estudante esta consciente da luz na cabeca e pode utiliza-la a
vontade, dirigindo sua irradiacdo para o que procura conhecer, chega 0 momento em que nao
s6 pode dirigi-la para fora, para o campo do conhecimento onde atua nos trés mundos, como
também para dentro e para cima, para 0s reinos onde operam 0s santos de Deus, a grande
“‘Nuvem de Testemunhas”. Assim, por esse meio, 0 estudante pode se tornar consciente do
mundo dos Mestres, Adeptos e Iniciados, e se colocar em contato com Eles, em plena
consciéncia vigilica, registrando tais contatos no cérebro fisico.

E a razdo da necessidade de se tornar consciente da prépria luz, de limpar a propria lampada e
usar, plenamente, a luz que possui. Pelo uso e cuidado, o poder da luz espiritual aumenta e
desenvolve uma dupla funcgéo.

Assim o aspirante se torna uma luz ou lampada em um lugar escuro e ilumina o caminho para
outros. Somente assim a luz interna pode se inflamar até se tornar uma chama. Este processo
de iluminar terceiros e ser uma lampada sempre precede a maravilhosa experiéncia em que o
mistico gira a sua lampada e luz para outros reinos e descobre “a via de escape” para os mundos
onde os Mestres trabalham e caminham.

E necessario enfatizar este ponto, porque entre os estudantes ha uma forte tendéncia a buscar
os Mestres, algum Guru ou Instrutor, que lhes “dé” a luz. Eles sé podem ser encontrados por
agueles que acenderam a propria luz, limparam a prépria lampada e, dessa maneira, se dotaram
dos meios para penetrar em Seu mundo. W. Q. Judge explica muito bem a parte mais técnica
desta questéo:
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“Temos aqui duas inferéncias, que em nada correspondem ao pensamento moderno. Uma, de que
existe uma luz na cabeca; outra, de que existem seres divinos que podem ser vistos por quem se
concentra na ‘luz da cabecga’. Afirma-se que certo nervo ou corrente psiquica, de nome
Brahmarandhra-nadi, sai pelo cérebro, préximo ao topo da cabeca. Neste ponto se acumula o
principio luminoso da natureza em maior quantidade do que em qualquer outra parte do corpo, e é
denominado jyotis — luz na cabeg¢a. Como todo resultado tem de ser obtido pelo uso dos métodos
corretos, os seres divinos poderdo ser vistos se nos concentramos na parte do corpo que tem uma
relacdo mais estreita com eles. E neste ponto — na extremidade do Brahmarandhra-nadi — que se
estabelece a conex&o entre o homem e as forgas solares”.

Esta luz faz a “face brilhar”; produz o halo que circunda a cabega dos santos e Mestres e que o
clarividente vé nos aspirantes e discipulos avancados.

Dvivedi transmite 0 mesmo ensinamento, com as seguintes palavras:

“A luz na cabega é descrita como a afluéncia acumulada de luz sattvica que é vista no
Brahmarandhra e que se supde estar proxima da artéria coronaria, da glandula pineal, ou sobre a
medula oblonga®. Como a luz de uma lampada no interior das quatro paredes de uma casa mostra
a aparéncia luminosa desde o buraco da fechadura, também a luz de sattva se mostra na coroa da
cabecga. Esta luz é bastante conhecida pelos que estdo familiarizados com as praticas de yoga,
mesmo que so ligeiramente, e € vista ao se concentrar no ponto entre as sobrancelhas. Pela pratica
de sanyama (meditacdo) sobre esta luz, podem ser vistos de imediato, apesar dos obstaculos do
espaco-tempo, os seres chamados “siddhas” — conhecidos de maneira geral nos circulos teosoficos
como Mahatmas ou elevados Adeptos — que podem caminhar através do espaco de maneira
invisivel.

33. Todas as coisas podem ser conhecidas a vivida luz da intuicao.
Ha trés aspectos do conhecimento associados com a luz na cabeca.

Em primeiro lugar, temos o conhecimento que o homem comum pode possuir, cuja melhor
descricdo talvez seja a palavra tedrico. Faz com que o homem se dé conta de determinadas
hipéteses, possibilidades e explica¢des. Proporciona a ele o conhecimento dos meios, modos e
métodos e o habilita a dar os primeiros passos para a comprovacao e realizacao corretas. Isto é
valido para o conhecimento de que trata Patanjali. Tomando este conhecimento por base e de
acordo com os requisitos da investigacdo ou desenvolvimento propostos, o aspirante se torna
consciente da luz na cabeca.

Em segundo lugar, o aspirante usa o tipo seguinte, que é o conhecimento discriminador. Tendo
feito contato com a luz, a utiliza, e o resultado é que os pares de opostos ficam evidentes, a
dualidade é conhecida e coloca-se a questdo da escolha. A luz de Deus se projeta sobre ambos
os lados do estreito caminho do fio da navalha que o aspirante procura percorrer. De inicio este
“nobre caminho do meio” nao é tao visivel como o que esta a cada lado do mesmo. Somando-
se 0 desapaixonamento ou desapego ao conhecimento discriminativo, os obstaculos diminuem,
0 Véu que cobre a luz fica mais transparente, até chegar o momento de estabelecer contato com
a terceira luz, a mais elevada.

Em terceiro lugar, temos o conhecimento iluminador que podemos descrever como “a luz da
intuicdo”, que resulta de ter percorrido o caminho e da subjugacdo dos pares de opostos. E o
precursor da iluminacao total e da plena luz do dia. Ganganatha Jha, em seu breve comentario,
aborda estes trés aspectos. Diz ele:

6 N. do T.: Hoje mais chamada de “bulbo raquidiano”.
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“A inteligéncia € o fator emancipador, a antecessora do conhecimento discriminador, como € a
alvorada para o nascer do sol. Ao obter a percepc¢ao intuitiva, o iogue passa a conhecer todas as
coisas’.

Estes lampejos de intuicdo, de inicio, sdo apenas vividos clardes de iluminagéo, que surgem da
consciéncia da mente e desaparecem quase instantaneamente. Mas eles acontecem com maior
frequéncia, a medida que o habito da meditagéo é cultivado, e persistem por periodos cada vez
mais longos, até que a estabilidade da mente é alcancada. Gradualmente, a luz passa a brilhar
em uma corrente constante, até que o aspirante caminha “na plena luz do dia”. Quando a intuicao
comeca a atuar, o aspirante tem que aprender a utiliza-la, dirigindo a luz que esta nele para todos
0s assuntos “escuros, sutis e remotos”, assim alargando o seu horizonte, solucionando seus
problemas e aumentando a prépria eficiéncia. Tudo o que vé e entra em contato, gracas ao uso
da sua luz espiritual, deve ser registrado, compreendido e adaptado para ser utilizado pelo
homem no plano fisico, por meio do cérebro. E aqui onde a mente racional desempenha o seu
papel, interpretando, formulando e transmitindo para o cérebro o que o verdadeiro homem
espiritual, em seu proprio plano, conhece, vé e compreende. Desta maneira, este conhecimento
fica disponibilizado para o filho de Deus encarnado, o0 homem no plano fisico em plena
consciéncia vigilica.

Charles Johnston expressa em seu comentario outro aspecto do mesmo conhecimento,
igualmente exato e necessario. Diz ele:

“Este poder profético da intuicao esta por cima e por tras da assim denominada mente racional, a
qual formula uma pergunta e a apresenta a intuicdo; esta da uma resposta real, muitas vezes
imediata, distorcida pela mente racional, mas contendo uma semente de verdade. Gragas a este
processo pelo qual a mente racional coloca perguntas a intuicao para que as solucione, as verdades
da ciéncia sé@o descobertas e chegam os lampejos de achados e genialidades. Mas nédo é
necessario que este poder superior atue subordinado a assim chamada mente racional, ele pode
atuar diretamente, como plena iluminacao, 'a visédo e a faculdade divina'.

34. Pela meditacdo concentrada no centro do coracdo advém a compreensdo da
consciéncia da mente.

Os filhos dos homens se diferenciam do reino animal pela posse de inteligéncia, de mente
racional. Por isso a Sabedoria Eterna, a Doutrina Secreta do mundo, muitas vezes denomina os
seres humanos de “filhos da mente”. E o que lhes da senso de individualidade, de identidade
separada, e que 0s converte em egos.

Como nos ¢ dito, no centro do cérebro, estabelecido na glandula pineal, temos o lar da alma; o
posto avancado da vida de Deus, uma centelha do puro fogo espiritual. Este é o ponto inferior
com o que a pura vida espiritual faz contato diretamente da Ménada, nosso Pai no Céu. E a
extremidade do sutratma ou fio que vincula e conecta as diversas envolturas e passa da M6énada,
em seu proprio e elevado plano, através do corpo egoico nos niveis superiores do plano mental
até o veiculo fisico. Esta vida de Deus € triplice e combina a energia do Pai, do Filho e do Espirito
Santo, sendo em consequéncia responsavel pelo pleno funcionamento de todos os aspectos da
natureza do homem, em todos os planos, e também dos estados de consciéncia. O primeiro fio
deste triplice corddo ou caminho € o doador de vida, de espirito, de energia. O segundo é
responsavel pela consciéncia ou aspecto inteligéncia, para que o poder do espirito responda ao
contato e desenvolva resposta. O terceiro diz respeito a vida da matéria ou aspecto corpo.

O primeiro aspecto, por meio da Ménada, chega até a glandula pineal, o ponto onde reside o

espirito no homem. O segundo aspecto ou consciéncia, por meio do ego, € o ponto de contato
com o centro cardiaco, enquanto que o terceiro aspecto ou terceira parte do sutratma, se vincula

137



com o centro na base da coluna vertebral, fonte principal da atividade corporal ou da
personalidade.

Portanto, pela concentragédo na luz da cabega, obtém-se o conhecimento dos mundos espirituais
e dos Espiritos puros que neles trabalham e caminham, pois ali resplandece atma ou espirito.
Da mesma maneira, por meio da meditacdo concentrada no coracéo, obtém-se o conhecimento
do segundo aspecto, o principio consciente e inteligente que faz do homem um filho de Deus.

Pelo desenvolvimento e uso do centro da cabeca, a vontade entra em atividade. E a
caracteristica do espirito e expressa proposito e controle. Pelo desenvolvimento e uso do centro
do coracao, o aspecto amor-sabedoria € similarmente utilizado e se vé o amor de Deus atuando
na vida e no trabalho do homem. Como a mente de Deus € amor e 0 amor de Deus € inteligéncia,
estes dois aspectos de uma grande qualidade se pdem em atividade a fim de cumprir Sua
vontade e proposito. O Cristo foi 0 exemplo mais significativo no Ocidente, como Krishna foi na
india, o que deve se refletir e manifestar também em cada homem.

35. A experiéncia (dos pares opostos) advém da incapacidade da alma de distinguir entre
0 eu pessoal e o purusha (ou espirito). As formas objetivas existem para uso (e
experiéncia) do homem espiritual. Meditando sobre isso, desponta a percepc¢ao intuitiva
da natureza espiritual.

Temos novamente uma traducdo livre do texto original, mas que apresenta uma interpretacao
correta.

Vimos nos aforismos anteriores, que o estreito caminho a trilhar entre os pares de opostos (pela
pratica da discriminacdo e do desapaixonamento) é o caminho do equilibrio e da estabilidade, o
nobre caminho do meio. Este aforismo comenta esta etapa de experiéncia da alma, e assinala
as seguintes licoes:

Primeiro, que a razdo pela qual enfrentamos os pares de opostos e com tanta frequéncia
escolhemos a linha de atividade ou atitude mental que nos produz prazer ou dor, se deve a que
nao sabemos distinguir entre a natureza inferior e a superior, entre o eu pessoal (atuando como
unidade fisica, emocional e mental) e o espirito divino que mora em cada um de nés. NOs nos
identificamos com o aspecto forma, ndo com o espirito. Durante éons nos consideramos como o
nao-eu e nos esquecemos da nossa filiacao, da nossa unidade com o Pai e da realidade de que
sSomos o eu imanente.

Segundo, que o propdsito da forma é simplesmente habilitar o eu a fazer contato com mundos
que, de outra maneira, estariam fechados para ele, e desenvolver plena percepcédo em todos os
lugares do reino do Pai, e assim se manifestar como filho de Deus plenamente consciente. Por
meio da forma se ganha experiéncia, a consciéncia desperta e as faculdades e os poderes se
desenvolvem.

Terceiro, a medida que este fato é captado intelectualmente, e meditado nos niveis internos,
desenvolve-se a percepcao da propria identificacdo com a natureza espiritual e a propria
diferenciacao da forma. Sabemos que ndo somos a forma, mas o morador da forma, ndo o eu
material, mas o espiritual, ndo os aspectos diferenciados, mas o Uno, e € assim que o grande
processo de liberacdo se realiza. O ser humano se converte no que é, o que realiza meditando
sobre a alma inteligente, o aspecto do meio, o principio cristico, que vincula o Pai (espirito) com
a Mae (matéria).

Assim temos novamente a grande triplicidade manifestada:
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1. O Pai ou espirito, aquele que se manifesta, cria e mora internamente.
2. O Filho, o que revela, medita e vincula o aspecto superior com o inferior.

3. O Espirito Santo, sobrepairando a Mae, substancia material inteligente que prové as formas,
por meio das quais se adquire experiéncia e desenvolvimento.

Quem adquire experiéncia, encarna e alcanca a divina expressao, por meio da forma, € a alma,
0 eu, o homem espiritual consciente, o Cristo interno. Quando, por esta experiéncia, alcanca a
maturidade, revela o Pai ou espirito e assim cumpre as palavras do Cristo, quando disse (em
resposta a pergunta de Felipe: Senhor, mostra-nos o Pai), “Quem viu a Mim, viu o Pai”. (Jodo,
14).

36. Como resultado dessa experiéncia e meditacao, a audicéao, o tato, a visdo, o paladar e
o olfato superiores se desenvolvem, produzindo conhecimento intuitivo.

Pela meditacéo, o aspirante percebe as contrapartes dos cinco sentidos, tal como se encontram
nos reinos mais sutis, e despertando-os e usando-0s conscientemente, torna-se apto a atuar nos
planos internos tao livremente como no fisico. Pode entéo servir inteligentemente em tais reinos
e cooperar com o grande esquema evolutivo.

Podemos definir os cinco sentidos como os érgdos pelos quais 0 homem se torna consciente do
ambiente. O animal possui 0s mesmos cinco sentidos, mas Ihes falta a faculdade pensante
correlacionadora. No animal se manifestam como faculdade grupal, tal como o instinto racial no
reino humano.

Cada um dos cinco sentidos tem uma conexdo definida com um dos sete planos da
manifestacdo, e tem também uma analogia em todos os planos.

Plano Sentido
1. FiSICO oo Audicéao.
2. Emocional ou astral ........c.ccooeviviiiiiiiiieiieeeei Tato ou sensibilidade.
3. MENtal ..ooviiiii Visao.
S 10T 1o Paladar.
B, AIMICO oo, Olfato.

A classificacdo a seguir, extraida do Tratado sobre o Fogo Cdsmico, esclarecerd os cinco
diferentes aspectos dos cinco sentidos nos cinco planos; para mais informacdes, consulte o
referido Tratado.

EVOLUCAO SENSORIA DO MICROCOSMO

Plano Sentido Subplano

Fisico 1. Audicao 5° gasoso
2. Tato, sensacéo 4° primeiro éter
3. Visdo 3° superetérico
4. Paladar 2° subatémico
5. Olfato 1° atbmico

Astral 1. Clariaudiéncia 5°
2. Psicometria 4°
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Mental

Budico

Atmico

. Clarividéncia
. Imaginacao
. Idealismo emocional

(G2 F SN OV)

. Clariaudiéncia superior

. Psicometria planetaria

. Clarividéncia superior

. Discriminacéo

. Discernimento espiritual
Resposta a vibracao grupal
Telepatia espiritual

O wWNPEF

. Compreenséo
. Cura

. Viséao divina

. Intuicéo

. Idealismo

abhwNPE

. Beatitude

. Servico ativo

. Realizacéo

. Perfeicéo

. Conhecimento total

abshwNPE

30
20
10

7°
6°
%
4°
3°
20
1°

7°
6°
5o
4°
3°

7°
6°
5o
4°
3°

forma

sem forma

Na classificacdo a seguir, 0s numeros de um a cinco referem-se aos planos de manifestacéo,
enumerados na tabulacao anterior.

a.

Primeiro Sentido

1. Audicéo fisica

2. Clariaudiéncia

3. Clariaudiéncia superior

4. Compreensao (de quatro sons)
5. Beatitude

Segundo Sentido

1. Tato fisico

2. Psicometria

3. Psicometria planetaria
4. Cura

5. Servico ativo

Terceiro Sentido

1. Viséo fisica

2. Clarividéncia

3. Clarividéncia superior
4. Visao divina

5. Tomada de consciéncia

Quarto Sentido
1. Paladar fisico
2. Imaginacao
3. Discriminacao

Audicao

Tato ou sensacao

Visao

Paladar

140



4. Intuicéo
5. Perfeicéo

e. Quinto Sentido Olfato
1. Olfato fisico
2. Idealismo emocional
3. Discernimento espiritual
4. ldealismo
5. Conhecimento total

37. Esses poderes sao obstaculos para o reconhecimento espiritual superior, mas atuam
como poderes magicos nos mundos objetivos.

Este tratado sobre o desenvolvimento espiritual sugere constantemente o fato de que os poderes
psiquicos superiores ou inferiores sdo obstaculos para um estado espiritual mais elevado, e o
homem que pode atuar livremente nos trés mundos deve prescindir deles. E muito dificil que o
aspirante compreenda esta licdo, pois cré que o desenvolvimento da clarividéncia e da
clariaudiéncia indica progresso, e que a pratica da meditacdo comeca a dar resultado. Talvez
indique o contrério e inevitavelmente assim serd, se 0 aspirante se sentir atraido ou apegado a
alguma dessas faculdades psiquicas. Um antigo escritor hindu diz a respeito desses poderes:

“Uma mente, cuja substancia mental comeca a se ativar, valoriza muito estas faculdades, assim
como o homem que nasce na miséria considera que um peqgueno luxo € uma grande rigueza. Mas
0 iogue, cuja substancia mental esta concentrada, deve evitar tais faculdades, embora as possua.
Quem anseia alcancar a meta final da vida, a absoluta mitigacéo da triplice angustia, como pode ter
afeto por estas pericias, contrarias a realizagao dessa meta?”

Diz Dvivedi:

“Os poderes ocultos, até agora descritos e os que serao descritos mais adiante... sdo obstaculos,
porque distraem a mente, pelos diversos sentimentos que despertam, mas ndo sao totalmente
inGteis, pois sdo grandes poderes benéficos nos momentos de interrupgdo do samadhi”.

Seria (til para o aspirante saber o que sao esses poderes, como controla-los, sem ser controlado
por eles, como emprega-los para servir ao irmao e a Hierarquia, mas deve considera-los como
instrumentos e relega-los ao aspecto forma. Deve compreender que sdo qualidades ou
capacidades das envolturas ou aspecto forma; do contrario eles assumirdo uma importancia
indevida, demandardo uma atencdo excessiva e se converterdo em obstaculos para o
desenvolvimento progressivo da alma.

38. Pela liberacdo das causas da escravidao por meio do respectivo enfraquecimento e
pela compreensdo do modo de transferéncia (retirada ou entrada), o material mental (ou
chitta) pode entrar em outro corpo.

Toda a ciéncia de Raja Yoga se baseia na compreensdo da natureza, propdsito e funcéo da
mente. A lei basica dessa ciéncia se resume nas palavras: “energia segue o pensamento”, e a
sequéncia da atividade poderia ser exposta como segue:

O pensador, em seu préprio plano, formula um pensamento que corporifica algum propdsito ou
desejo. A mente vibra em resposta a esta ideia, e simultaneamente produz uma reacéo
correspondente no corpo kamico, emocional ou de desejos. O corpo de energia, a envoltura
etérica, vibra em sincronia e, desta maneira, 0 cérebro responde e energiza o sistema nervoso
do corpo fisico denso, de tal maneira que o impulso do pensador se converte em atividade no
plano fisico.
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Ha uma estreita relacdo entre a mente e o sistema nervoso, portanto temos uma interessante
triplicidade:

1. a mente,
2. 0 cérebro,
3. 0 sistema nervoso

e, na etapa inicial do trabalho, o estudante de Raja Yoga deve atentar para essa triplicidade.
Posteriormente, uma segunda triplicidade ocupara sua atencéo:

1. o pensador,
2. amente,
3. 0 cérebro,

mas isto ocorrera durante a demonstracao do seu trabalho.

Pelo conhecimento do método de vitalizacdo dos nervos, o pensador pode energizar seu
instrumento para entrar em atividade durante a encarnacdo e similarmente produzir transe,
samadhi ou morte. O mesmo conhecimento basico permite ao adepto ressuscitar um corpo
morto, como fez o Cristo na Palestina, ou ocupar o de um discipulo para fins de servigo, assim
como o Cristo ocupou o corpo do discipulo Jesus. Segundo nos € dito, este conhecimento e sua
aplicacdo estéo sujeitos a grande Lei do Carma, de Causa e Efeito, e nem o proprio Cristo pode
se afastar da lei em nenhum caso, a ndo ser que tenha produzido o adequado “debilitamento” da
causa escravizante.

39. Pelo controle da vida ascendente (udana), ha liberagcdo da agua, do caminho de
espinhos e do lodo, e obtém-se o poder de ascenséo.’

A soma total de forca nervosa, que os hindus chamam de prana, compenetra todo o corpo, e é
controlada pela mente, através do cérebro. E a vitalidade que pde em atividade os 6rgios
sensorios e produz a vida externa do homem; seu meio de distribuicdo é o sistema nervoso,
valendo-se de grandes centros distribuidores, chamados plexos ou lotos. Os ganglios nervosos,
conhecidos pela medicina ortodoxa, sdo reflexos ou sombras de plexos mais vitais. O estudante
nao se equivocara se considerar que todo o prana no corpo humano € o corpo vital ou etérico, o
qual é inteiramente formado de correntes de energia, e é o substrato da substancia viva, que
subjaz na forma fisica densa.

Um dos termos aplicados a esta energia € “ares vitais”. O prana é quintuplo em manifestacao,
correspondendo assim aos cinco estados da mente, ao quinto principio e as cinco modificacdes
do principio pensante. Prana, no sistema solar, manifesta-se como os cinco grandes estados de
energia que denominamos planos, 0 meio para a consciéncia. Séo eles:

”'N. do T.: No original em inglés: “By subjugation of the upward life (the udana) there is liberation from water, the
thorny path, and mire, and the power of ascension is gained”. Udana tem varios significados. Nesse contexto, seria
um dos cinco ares vitais, definido como “a corrente que determina o fluxo de sangue para a cabec¢a”, segundo o
Glossario Teosofico de Blavatsky. Nesse mesmo dicionario, em “Levitagdo”, lemos: A levitacdo e o fato de andar
sobre a 4gua podem ser executados com a ajuda dos elementais do ar e da agua, respectivamente; porém, com
mais frequéncia emprega-se para isso um outro método, que Patanjali expressa em um dos Aforismos da Yoga:
“Pelo dominio sobre o ar vital chamado udéna, o iogue adquire o poder de ascensao (ou levitacao), de se sustentar
sobre a Agua sem toca-la e sobre o lodo e de andar sobre espinhos” (lll, 39). Esse mesmo dicionario também define
udana como “aquela manifestacéo ou ar vital que nos leva para cima”.

Para mais definicfes, consulte também: https://www.wisdomlib.org/ (em inglés)
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1. O plano atmico ou espiritual.

2. O plano budico ou intuicional.

3. O plano mental.

4. O plano emocional, astral ou kamico.
5. O plano fisico.

As cinco diferenciacfes de prana no corpo humano séo:

1. Prana, estende-se do nariz ao coragao e tem relagéo especial com a boca e a fala, o coragéo
e 0s pulmdes.

2. Samana, estende-se do coracdo ao plexo solar; concerne ao alimento e a nutricdo do corpo
por meio da comida e da bebida e tem relacé&o especial com o estdmago.

3. Apana, controla do plexo solar as plantas dos pés; concerne aos 6rgaos de eliminacdo e de
geracao e, portanto, tem uma relacéo especial com os 6rgaos de procriacdo e de eliminacéo.

4. Udana, encontra-se entre o nariz e o alto da cabeca; tem relacdo especial com o cérebro, 0
nariz e os olhos e, quando est4 devidamente controlado, produz a coordenacédo dos ares vitais
e seu manejo correto.

5. Vyana é o termo aplicado ao somatorio da energia pranica, ao se distribuir equilibradamente
por todo o corpo. Seus instrumentos s&o os milhares de nadis ou nervos do corpo, e tem conexao
peculiar e definida com os canais sanguineos, as veias e as artérias.

Este aforismo nos diz que o dominio sobre o quarto destes ares vitais permite alcancar certos
resultados definidos, e seria interessante conhecé-los. Esta maestria s6 é possivel quando se
compreende e domina o sistema de Raja Yoga, pois implica na capacidade de atuar na cabeca
e controlar toda a natureza a partir deste ponto no cérebro. Quando o homem se polarizou ali,
as forcas nervosas ou energias encontradas no topo da cabeca entram em atividade e, mediante
seu correto controle e dominio, é possivel dirigir os pranas do corpo na direcdo correta, € 0
homem alcanca a liberacdo. Por esse meio o contato com os trés mundos € rompido. A
linguagem usada € necessariamente simbdlica e ndo se deve perder o significado,
materializando a verdadeira significacdo. A levitacdo, o poder de caminhar sobre a agua e a
capacidade de anular a atracdo da gravidade da Terra é o significado inferior e menos importante.

1. A liberacdo da 4gua é a maneira simbdlica de expressar que a natureza astral foi controlada
e que as grandes aguas da ilusdo ja ndo podem mais reter a alma emancipada. As energias do
plexo solar deixaram de dominar.

2. A liberacdo do caminho de espinhos se refere ao caminho da vida fisica, e nada expressa
melhor isso do que a parabola do Cristo sobre os semeadores, segundo a qual algumas das
sementes cairam entre os espinhos. Explica que os espinhos sdo as preocupacdes e as
dificuldades da existéncia mundana, as quais sufocam a vida espiritual e ocultam o verdadeiro
homem por muito tempo. O caminho de espinhos deve levar ao caminho do norte, e este, por
sua vez, ao Caminho da Iniciagdo. Encontramos as seguintes palavras em um dos antigos livros
dos Arquivos da Loja:

“Que o buscador da verdade evite se afogar e suba pela margem do rio. Que se dirija para a estrela
do norte e permanega em terreno firme, com o rosto orientado para a luz. E entdo, que a estrela o
guie”.
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3. Aliberacéo do lodo se refere a natureza mista de kama-manas, desejo e mente inferior, origem
do singular problema da humanidade. Trata-se de uma maneira simbdlica de se referir a grande
ilusdo, que mantém o peregrino armadilhado durante tanto tempo. Quando o aspirante pode
caminhar na luz, depois de descobrir a luz (o Shekinah) em si mesmo, no “Sanctum Sanctorum”,
a ilusdo se dissipa. E interessante para o estudante tracar a analogia entre as trés partes do
Templo de Saloméao e o “Templo do Espirito Santo”, a estrutura humana.

O atrio externo corresponde as energias e seus correspondentes 6rgaos situados abaixo do
diafragma. O Lugar Sagrado € o dos centros e 6rgdos situados na parte superior do corpo, da
garganta ao diafragma. O Sanctum Sanctorum € a cabeca, onde estd o trono de Deus, 0
Propiciatério® e a gléria sobrepairante.

Quando estes trés aspectos da liberacdo forem alcancados e o homem j& ndo estiver mais
dominado pela agua, pelo pantano ou pela vida do plano fisico, ele obtém o “poder de ascensao”
e pode ascender aos céus a vontade. O Cristo ou homem espiritual pode permanecer no monte
da ascensao, depois de ter experimentado as quatro crises ou pontos de controle, do nhascimento
a crucificacdo. Desta maneira “udana” ou vida ascendente se torna o fator controlador e a vida
descendente deixa de dominar.

40. Pelo controle de samana, a chispa se converte em chama.

Este aforismo € um dos mais belos do livro, e a traducdo de Charles Johnston deve ser
considerada: “Pelo dominio da vida que ata, sobrevém a radiagédo”. Outra interpretagao seria:
“pelo controle de samana, o AUM (a Palavra de Gldria) se manifesta”. Do coragdo brotam as
fontes de vida, e a energia vital chamada “samana” controla o coragéo e o alento de vida por
meio dos pulmdes. Quando o corpo esta purificado e suas energias corretamente direcionadas
e quando o ritmo foi alcan¢ado, a vida irradiante € vista.

Isto ocorrera literalmente e ndo apenas de maneira figurada, pois quando as correntes vitais sao
dirigidas pela alma, assentada no trono, através dos nervos e dos canais sanguineos, apenas 0s
atomos mais puros sdo construidos no corpo e o resultado sera o fulgor da luz através de todo o
homem. N&o so a cabeca sera luz radiante, de modo que o clarividente verd um halo ou circulo
de cores brilhantes, como todo o corpo seré irradiado pelos centros vibrantes de forca elétrica
distribuidos nele.

41. Por meio da meditacdo concentrada na relacdo existente entre o akasha e o som sera
desenvolvido um érgéo para audicao espiritual.

Para entender este aforismo é essencial compreender certas relacfes entre a matéria, 0s
sentidos e aquele que faz as experiéncias.

E crencga do cristdo que “todas as coisas foram feitas pela palavra de Deus”. O crente oriental
sustenta que o fator originador do processo da criacdo foi 0 som e ambos ensinam que esta
palavra ou este som designa a segunda Pessoa da Trindade divina.

Este som ou palavra colocou a matéria do sistema solar em uma atividade caracteristica e foi
precedido pelo alento do Pai, que deu inicio ao movimento ou vibragao original.

Portanto, primeiro o Alento (pneuma ou espirito) fez impacto sobre a substancia primordial e
estabeleceu uma pulsagéo, uma vibragao, um ritmo. Em seguida, a palavra ou som fez com que

8 N. do T.: Também chamado de “Trono da Graga”.
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a substancia vibrante e pulsante se modelasse ou tomasse forma, viabilizando assim a
encarnacao da segunda Pessoa da Trindade cosmica, o Filho de Deus, o Macrocosmo.

Este processo deu por resultado os sete planos de manifestacéo, as esferas onde sédo possiveis
sete estados de consciéncia. Todos caracterizam certas qualidades e se diferenciam entre si por
determinadas capacidades vibratdrias especificas, e cada um tem sua propria denominacéo.

A tabulacdo a seguir sera util para o estudante que levar em conta que os primeiros trés planos
sao os da manifestacao divina e os trés inferiores séo o reflexo do processo divino, sendo os trés
planos de nossa experiéncia normal. Essas duas triplicidades, a de Deus e a do homem sé&o
conectadas pelo plano do meio, de unificagdo ou unido, no qual Deus e 0 homem se fazem um
s6. Na fraseologia cristd € denominado plano cristico e na terminologia oriental plano budico.

1° plano
2° plano

3° plano

4° plano

5° plano
6° plano

7° plano

PLANOS DIVINOS

Logoico ou divino Mar de Fogo

Monadico Akasha

Espiritual ou 4tmico  Eter

Deus, o Pai
Deus, o Filho

Deus, o Espirito
Santo

PLANO DE UNIAO OU UNIFICACAO

Cristico ou budico Ar Unido

Harmonia

PLANOS DO ESFORCO HUMANO

Mental Fogo
Emocional Luz astral
ou astral )

Fisico Eter

Reflexo do
Mar de Fogo
Reflexo do
Akasha
Reflexo do
Eter

Vontade.
Amor-Sabedoria

Inteligéncia-Ativa

Unificacao.

Vontade

humana

Amor

e desejos humanos
Atividade

humana

A consciéncia se manifesta em todos estes planos e os sentidos, exotéricos e esotéricos,
produzem contatos.

1° Plano Fogo Alento.

2° Plano Akasha Som Audicéo Ouvido
3° Plano Eter Resposta vibratéria Tato Pele
4° Plano Ar Visao Vista Olho
5° Plano Fogo Discriminagao Paladar Lingua
6° Plano Luz Astral Desejo Olfato Nariz
7° Plano As contrapartes fisicas de todos.

Outro método de descrevé-los é o seguinte:

7° Plano Fisico Olfato Eter

6° Plano Astral Paladar Luz Astral

5° Plano Mental Visao Fogo

4° Plano Budico Tato Ar

3° Plano Atmico Audicéo Eter

2° Plano Monadico Mente Akasha

1° Plano Logoico Sintese.
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Fica claro, porém, que um da o ponto de vista microcosmico e 0 outro 0 macrocosmico. E, como
€ o aspirante quem busca atuar “livremente no macrocosmo” e transcender as limitagbes
microcosmicas, nos ocuparemos da primeira série.

Ao considerar e esclarecer este aforismo pela compreensdo da natureza dos planos, seus
simbolos e substancias, ficara evidente que o homem que compreender a natureza da palavra e
do segundo aspecto, chegara a tomar consciéncia da audicao.

O aspirante também pode captéd-lo misticamente ao se dar conta de que as vozes do desejo
(vozes astrais ou resposta vibratoria ao segundo aspecto do reflexo, os trés planos inferiores)
sao substituidas pela Voz do Siléncio ou do Cristo interno. A palavra ou som entdo é conhecida
e ele estabelece contato com o segundo aspecto da divindade.

1. Akasha.... A palavra.... O som.... O segundo aspecto
da manifestacao
2. Luz astral.. A voz do desejo.. O reflexo do segundo aspecto.

Em todos os planos h&d muitos sons para se ouvir, mas no plano fisico esta a maior diversidade.
O aspirante deve desenvolver a faculdade de distinguir entre:

1. As vozes da terra fisicas.

2. As vozes do desejo astrais.

3. A linguagem ou pensamentos formulados pela mente mentais.
4. A sutil e ténue voz do Cristo interno badica.

5. Os sons dos Deuses As palavras criadoras atmicas.
6. A palavra ou som O AUM monadica.
7. O alento logoico.

Nestas diferenciacdes esta expresso simbolicamente o problema da audicdo correta nos
diversos planos e nos varios estados de consciéncia. Apenas o verdadeiro mistico e aspirante
compreendera a natureza destas distin¢des.

Assim como todas as substancias do nosso sistema solar manifestado sao diferenciacdes do
akasha, a primeira diferenciacdo da substancia primordial, todas estas distingbes do som séo
diferenciagcbes do som uno; todos sado divinos em tempo e espaco. Mas todos tém que ser
ouvidos de maneira correta e, oportunamente, todos formardo o AUM, a Palavra de Gloéria, o
Verbo Macrocosmico e levarédo a ele.

No entanto, para o estudante de Raja Yoga, trés vozes ou sons principais lhe dizem respeito
temporariamente:

1. A linguagem da Terra, a fim de utiliza-la corretamente.
2. A Voz do Siléncio, a fim de ouvi-la. E a voz do seu proprio Deus interno, o Cristo.

3. O AUM, a Palavra do Pai, expressa pelo Filho que, uma vez ouvida, o colocara em contato
com a Palavra de Deus, encarnado em toda a natureza.

Quando a linguagem for corretamente utilizada e quando os sons da Terra puderem se calar, a
Voz do Siléncio sera ouvida. Observe-se que a clariaudiéncia é a percep¢ao da voz da grande
ilusé&o e proporciona ao homem a capacidade de ouvir no plano astral. Isto, em seu devido lugar,
quando estiver controlado de cima por meio do conhecimento, abre o ouvido para determinados
aspectos da expressao divina nos trés mundos. Este aforismo nédo se refere a audigdo divina.
Charles Johnston, em seu comentario, abrange belamente este fundamento, da seguinte
maneira: “A transmissado de uma palavra por via telepatica € a maneira mais simples e primitiva
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de “audicdo divina” do homem espiritual; a medida que esta capacidade se desenvolve e por
meio da meditacdo perfeitamente concentrada, o homem espiritual passa a domina-la de forma
mais completa, adquire a capacidade de ouvir e distinguir claramente a linguagem dos grandes
Companheiros, que o aconselham e confortam em seu caminho. Talvez Ihe falem em
pensamentos sem palavras ou em palavras e frases perfeitamente definidas”.

42. Pela meditacdo concentrada narelacdo existente entre o corpo e o akasha, a ascenséo
para fora da matéria (os trés mundos) e a capacidade de viajar no espac¢o séo obtidos.

O akasha estad em todas as partes, nele vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser. Tudo é
uma sO substancia, e no corpo humano se encontram as correspondéncias das diversas
diferenciacgodes.

Quando um homem conhece a si mesmo e esta consciente da relacdo que existe entre as
energias que atuam através dos sete centros e dos sete estados da matéria e da consciéncia,
fica liberado e livre e pode fazer contato a vontade, sem limitacdo de tempo, com todos estes
estados. Ha uma relacéo entre cada um dos sete estados de matéria e um ou outro dos centros;
cada centro € a porta para determinado plano das esferas planetarias. Quando o discipulo
desenvolveu em sua vida, com correta realizacdo, os distintos métodos da yoga tratados nos
livros anteriores, podem ser confiadas a ele determinadas chaves e conhecimentos, palavras e
férmulas que, pela meditacdo concentrada, lhe dardo a liberdade que outorgam o0s céus e o
direito de transpor certas entradas no Reino de Deus.

43. Quando o que encobre a luz € eliminado, alcanca-se o estado de ser chamado de
descarnado (ou ndo corporalizado), liberado das modificagcfes do principio pensante. E o
estado de iluminacao.

Mais uma vez, trata-se de uma traducéo livre, na qual se conserva o verdadeiro sentido dos
termos arcaicos, em vez da exatiddo académica. A razdo ficara clara se transcrevermos algumas
traducdes bem conhecidas que, embora exatas, demonstram a inevitavel ambiguidade quando
0s termos sanscritos séo traduzidos literalmente:

“Uma flutuagao nao ajustada externamente constitui o grande Descarnado; como resultado ha uma
diminui¢do do manto em favor da luminosidade”. Woods.

“A modificagdo externa (do o6rgao interno)... é descuidadamente (chamada) de grande
(modificacdo) ndo corpérea; dai (resulta) a destruicdo do obscurecimento da iluminacdo (do
intelecto)”. Tatya.

Vivekananda expressa este aforismo nos seguintes termos:

“Aplicando sanyama as modificacdes reais da mente, que sdo externas, denominadas de grande
estado de incorporeidade, advém o desaparecimento do manto sobre a luz”.

E possivel ver assim as grandes dificuldades sob as quais os tradutores trabalham; por isso
demos uma franca parafrase desta passagem.

Este aforismo procura expressar duas ideias: uma se refere ao véu ou manto que impede a
iluminacdo da mente, a outra ao estado de realizacdo que o homem alcanca quando se liberou

desse véu. O que encobre a luz (o “alqueire™ a que o Cristo se referiu no Novo Testamento) séo
as envolturas ou corpos cambiantes, flutuantes. Uma vez que sejam transmutados e
transcendidos, a luz de Deus (o segundo aspecto divino) pode inundar o homem inferior, e ele

9N. do T.: alqueire, no Novo Testamento significa “cesta para medir gréos”.
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entdo conhece a si mesmo tal como é. A iluminacéo é vertida e 0 homem conhece a si mesmo
como algo diferente das formas mediante as quais atua. Deixa de estar centrado ou polarizado
em suas formas, encontra-se em uma condicéo destituida de corporificacdo. Sua consciéncia é
a do homem fora da encarnacdo, do homem verdadeiro em seu proprio plano, do real pensador
descarnado. Sdo Paulo, como varios pensadores assinalaram, teve um vislumbre deste estado
de ser. Referiu-se a ele com as seguintes palavras:

“Conheco um homem em Cristo ha mais de quatorze anos (ndo posso dizer se no corpo ou fora
dele, Deus sabe); ele foi arrebatado ao terceiro céu. E conheci o tal homem... que foi arrebatado ao
paraiso, onde ouviu palavras inefaveis, que ndo é dado ao homem expressar”. (I Cor. XIlI)

Podemos entender este “terceiro céu” de duas maneiras: primeiro, como representacao do plano
mental, onde esta o verdadeiro lar do homem espiritual, o pensador; em seguida, como um
estado mais especifico, como o terceiro e mais elevado dos trés niveis abstratos do plano mental.

44. A meditacdo concentrada nas cinco formas que todo elemento adota produz dominio
sobre todo elemento. As cinco formas sado: a natureza bruta, a forma elemental, a
qualidade, a pervasividade e o proposito basico.

Devemos lembrar que esta referéncia € dual, uma ao macrocosmo e outra ao microcosmo. Pode
se referir aos cinco planos da evolugdo monadica ou as cinco formas que todo elemento adota
em cada um e em todos os planos, mantendo em mente que assim é com relacédo a captacéo da
mente e as modificacdes do principio pensante, pois a mente é o quinto principio e o homem é
a estrela de cinco pontas e, portanto, (como homem) s6 pode alcancar uma iluminacédo quintupla.
No entanto, h4 duas formas superiores e dois outros modos de percepcdo, a saber, a
compreensao intuicional e a espiritual. Mas este aforismo néo se refere a elas. O centro coronario
em si é dual, e se compde do centro entre as sobrancelhas e do chacra superior, o loto de mil
pétalas.

O estudo e o entendimento deste aforismo resultardo em um ocultista branco totalmente
preparado para todo tipo de trabalho méagico. Os estudantes devem lembrar que isto ndo se
refere aos elementos como os conhecemos, mas a substancia elemental, da qual todas as
formas grosseiras sdo feitas. De acordo com a Sabedoria Eterna existem cinco graus de
substancia, possuidoras de certas qualidades. Estes cinco graus de substancia formam os cinco
planos da evolucdo monadica. Compdem as cinco esferas vibratorias nas quais residem o
homem e o super-homem. Cada um destes cinco planos tem uma qualidade destacada, das
quais os cinco sentidos fisicos sdo sua correspondéncia:

Plano Natureza Sentido Centro

Terra Fisica Olfato Base da coluna vertebral
Astral Emocional Paladar Plexo solar

Manasico Mental Visdo Cabeca

Budico Intuicional Tato Coragéo

Atmico Espiritual Som Garganta

Como foi assinalado no Tratado sobre o Fogo Cdsmico, os sentidos e suas correspondéncias
dependem do grau de evolucdo do homem, como afirmou H. P. Blavastky ao enumerar os
principios.

Este aforismo, portanto, aplica-se tanto ao dominio de cada plano como ao dos elementos que

o compdem. Refere-se ao dominio e ao uso de todas as envolturas sutis, por meio das quais o
homem se pde em contato com um plano ou um grau de vibragdo caracteristico.
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Diz Ganganatha Jha, em seu competente comentario: “As qualidades especificas, 0 som e o
restante pertencentes a terra, em conjunto com as propriedades da forma e tudo mais,
denominam-se ‘brutas’. E esta a primeira forma dos elementos. A segunda forma é a respectiva
caracteristica genérica: para a terra é o formato, para a agua, viscosidade, para o fogo, calor,
para o ar, velocidade e para o akasha, onipresenca. As formas especificas destas caracteristicas
genéricas sdo 0 som e o restante”. Sua tradugao é semelhante as outras. A excecao € a traducao
de Johnston, que é a seguinte:

“Dominio sobre os elementos a partir do sanyama com referéncia ao grosseiro, ao carater, a
sutilidade, & concomitancia e a utilidade”.

1. Rudeza, natureza bruta.
O som e os outros sentidos, tal como se manifestam no plano fisico. Tenhamos em mente que
este plano € o resumo grosseiro de todos os outros. Espirito € matéria em seu ponto mais baixo.

2. Caréter, forma elemental.
A natureza das caracteristicas especificas dos elementos.

3. Sutilidade ou qualidade.

A substancia atdmica basica de todo elemento. O que produz seu efeito fenoménico. E o que
esta por trds de toda percepcao senséria e dos cinco sentidos. Uma outra palavra para esta
forma “sutil” & tanmatra.

4. Concomitancia ou pervasividade.
E a natureza onipenetrante de todo elemento, o inerente. E o somatdrio dos trés gunas: tamas,
raja e sattva. Todo elemento, de acordo com o lugar que ocupa no esquema manifestado,

caracteriza-se por inércia, atividade ou ritmo. E inerente a substancia. SO difere o grau de
vibracdo. Ha& uma correspondéncia para cada elemento em cada plano.

5. Utilidade ou propdsito basico.

E o uso correto de cada elemento, na grande obra da evolucéo. Literalmente, é o poder oculto
em cada atomo de substancia, que o impulsiona adiante (através de todos os reinos da natureza)
para a autoexpressao e o habilita a realizar seu trabalho em tempo e espaco e avancar para a
realizacao final.

Quando, pela meditacdo concentrada nas cinco formas distintivas de todo elemento, o
conhecedor chegar a conhecer todas as qualidades, caracteristicas e natureza dos mesmos,
pode entdo colaborar inteligentemente no plano e se tornar um mago branco. Para a maioria sé
€ possivel chegar a trés das formas e a isto se refere “Luz no Caminho” com as palavras:
“Interroga a terra, o ar e a agua sobre os segredos que contém para ti. O desenvolvimento do
sentido interno o habilitar4 a fazé-lo”.

45. Por esse dominio se obtém a maxima pequenezal® e os outros siddhis (ou poderes),
assim como a perfeicdo corporal e a liberagcédo de todos os obstaculos.

Ao final de cada um destes trés livros sobre Raja Yoga, temos um aforismo que resume 0s
resultados e apresenta uma visdo do que o aspirante consciencioso e inteligente tem a
possibilidade de alcancar, que sao:

10N. do T.: No original em inglés a palavra é “minuteness”. No Glossario Teoséfico de HPB temos “Animan (Sansc.)
— “Pequenez”, “sutilidade”. — Um dos oitos siddhis ou poderes ocultos mais elevados. O poder da pessoa de se

reduzir a um grau extremo de pequenez ou de se assemelhar ao atomo.
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“Assim a realizacdo se estende do infinitamente pequeno até o infinitamente grande, e de annu (0
atomo ou particula) até atma (ou espirito) o conhecimento se aperfei¢coa”. (Livro I. Af. 40).

“O resultado desses métodos € a total subjugacao dos érgaos dos sentidos”. (Livro Il. Af. 55).

“Por esse dominio se obtém a maxima pequeneza e os outros siddhis (ou poderes), assim como a
perfeicao corporal e a liberagao de todos os obstaculos”. (Livro lll. Af. 45).

Pelo exposto, vé-se que temos primeiramente a obtencéo da visdo e a compreensao interna de
Deus; em seguida, a completa subjugacgéo da natureza inferior e o controle dos sentidos e seus
orgaos, de maneira que a compreensao se torna um fato na experiéncia no plano fisico, e depois
vem a manifestacao de referido controle pela demonstracao de certos poderes.

O Livro Quarto dedica-se totalmente a grande consumacdo resultante dos trés anteriores,
produzindo:

1. Cessacéo da dor e do trabalho arduo. (Af. 30).
2. Obtencédo do conhecimento infinito. (Af. 31).

3. Entrada na eternidade. (Af. 33).

4. Retorno da consciéncia ao seu centro. (Af. 34).

Em conexdo com o aforismo em consideracéo, os oito siddhis ou poderes psiquicos sdo muitas
vezes denominados de as oito perfeicdes, e com 0s outros dois completam os dez estados de
perfeicdo no que diz respeito ao homem inferior. S&o eles:

1. Maxima pequeneza... anima.

E o poder que o iogue possui de se tornar to pequeno como o atomo, de se identificar com a
menor parte do universo, sabendo que o eu contido naguele atomo é um com ele préprio. Isto se
deve a que a anima mundi, a alma do mundo, esté universalmente disseminada por todos 0s
aspectos da vida divina.

2. Magnitude... mahima.
E o poder de expandir a prépria consciéncia e assim penetrar no todo maior, como também na
parte menor.

3. Gravidade... garima.
Diz respeito ao peso e a massa e se refere a lei de gravidade, que € um aspecto da Lei de
Atracao.

4. Leveza...laghima. )
E o poder subjacente ao fendmeno de levitacdo. E a capacidade do adepto de anular a forca de
atracao do planeta e abandonar a terra. E o oposto do terceiro “siddhi”.

5. Conquista do objetivo... prapti.

E a capacidade do iogue de alcancar sua meta, de estender sua realizacdo a qualquer localidade,
de chegar a todo ou a qualquer lugar que desejar. Observe-se que isto tera aplicacdo em todos
os planos dos trés mundos, como tém, na realidade, todos os siddhis.

6. Vontade irresistivel... prakamya.

As vezes descrito como soberania, é a irresistivel forga impulsionadora que todo adepto possui

para levar seus planos a frutificacdo, realizar seus desejos e concluir seus impulsos. Esta
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qualidade é a caracteristica distintiva do mago negro e do branco. Manifesta-se necessariamente
com maior forga no plano dos trés mundos que reflete o aspecto vontade da divindade, o plano
mental. Todos os elementos obedecem a esta forca da vontade, conforme usada pelo iogue.

7. Poder criador... isatva. Diz respeito ao poder do adepto de manipular os elementos em suas
cinco formas, de produzir com eles realidades objetivas e, assim, criar no plano fisico.

8. O poder de comando... vasitva.

O mago, a medida que controla as forcas elementais da natureza, utiliza este poder, base da
mantra yoga, a yoga do som ou do verbo criador. O poder criador, o sétimo siddhi, diz respeito
aos elementos e respectiva vitalizagdo, de maneira que se tornam “causas efetivas”; este oitavo
siddhi diz respeito ao poder da Palavra de impulsionar as forcas construtoras da natureza a
atividade coerente, a fim de produzir formas.

Quando estes oito poderes estéo ativos, trazem como resultado o nono, a perfeigao corporal,
pois o adepto pode construir um veiculo adaptado as suas necessidades, pode fazer com ele o
que quiser e, por meio dele, alcancar seu objetivo. Finalmente, o décimo poder sera visto em
plena manifestacdo, pois henhuma forma entorpece nem obsta a frutificacdo da vontade do
logue, estando liberado da forma e suas qualidades.

46. Simetria de forma, beleza de cor, a resisténcia e a solidez do diamante constituem a
perfeicdo corporal.

Embora muitos estudiosos deem a este aforismo uma interpretacédo puramente fisica, ele encerra
um conceito muito mais amplo. Ele nos expde, em termos cuidadosamente escolhidos (dos quais
a linguagem moderna ndo é mais que uma parafrase, pois carece de expressao para transmitir
plenamente a ideia), a condicdo do terceiro aspecto ou forma, através do qual se manifesta o
segundo aspecto ou aspecto cristico. Este terceiro aspecto é triplice em si, no entanto forma um
todo coerente, por isso 0 uso de quatro termos para expressar este eu pessoal inferior. O ocultista
nunca se ocupa do veiculo fisico denso. Considera o corpo etérico como a verdadeira forma; o
denso nada mais é do que o material usado para preencher essa forma. O corpo etérico é a
verdadeira forma substancial, a estrutura, a armacao, sobre a qual o corpo denso se amolda
necessariamente. A forma deve ser simétrica e construida exatamente de acordo com o nimero
e 0 modelo, cuja distincdo basica sera a exatiddo geométrica das suas muitas unidades. O corpo
emocional ou astral, como € bem sabido, caracteriza-se por seu colorido e, de acordo com a
etapa de desenvolvimento, as cores serdo belas, claras e translicidas, ou feias, escuras e
opacas. O corpo astral de um adepto € de beleza radiante, sem nenhuma cor de baixa vibracéo.
O aspecto mais elevado do eu pessoal, o corpo mental, vibrara em harmonia com o aspecto mais
elevado do espirito, que é vontade, poder ou forca — qualquer uma dessas palavras bastara.
Forca, beleza e forma, reflexos de poder, amor e atividade, sdo as caracteristicas do corpo de
manifestacdo de todo filho de Deus que tenha entrado em Seu reino. Em seguida, a quarta
expressado transmite a ideia de unidade, a coeréncia dos trés, de maneira que atuam como um
todo e ndo de maneira independente e separada. Portanto, 0 homem € o Trés em Um e o Um
em Trés, como seu Pai nos Céus; pois € “feito a imagem de Deus”.

Os tradutores usam duas palavras para expressar esta ideia de forca compacta e coerente, a
saber, diamante e raio. O ser humano que tomou a iniciacdo planetaria mais elevada recebe a
denominagdo de “alma diamantina” — o homem capaz de transmitir perfeitamente a pura luz
branca e também refletir todas as cores do arco-iris, as sete cores da escala cromatica. Sua
personalidade é conhecida pela mesma denominacgéo, pois ela se tornou transmissora da luz
interna irradiante.
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O termo “raio” também ¢é bastante expressivo, porque da a ideia de forga elétrica. Tudo que
podemos conhecer de Deus ou do homem é a qualidade da sua energia, segundo se manifesta
como forca e atividade, por isso A Doutrina Secreta atribui o termo fogo elétrico ao aspecto mais
elevado da divindade.

47. O dominio sobre os sentidos € viabilizado pela meditagcdo concentrada sobre sua
natureza, seus atributos distintivos, o egoismo, a pervasividade e o propésito util.

O Af. 44 tratou extensamente da objetividade e da natureza das cinco formas que todo elemento
adota. O presente aforismo trata do que é subjetivo e do mecanismo sutil por meio do qual se
estabelece contato com as formas, aplicando-lhes propdésitos especificos. Estamos tratando aqui
dos indriyas ou sentidos, que os filosofos hindus dividlem em dez, em vez de cinco. Eles
classificam os cinco sentidos em dois grupos; em um incluem o que chamamos de 6rgaos dos
sentidos, como o olho, o nariz, etc. e, no outro, as faculdades que fazem com que o olho veja e
0 nariz perceba o cheiro.

Portanto, quando o estudante considera os sentidos, estuda-os em cinco vinculagfes e também
em relacdo as respectivas contrapartes nos planos astral e mental. As cinco divisdes sao:

1. A natureza. Estuda cada sentido em sua dupla condicdo, a de instrumento externo e a
capacidade interna do referido instrumento de responder a determinados impactos vibratorios.
Sabe, por exemplo, porque o 6rgao do sentido chamado olho, vibra aos impactos que a condicéo
da visédo produz, mas nao responde aos impactos que produzem o odor. Ele assim discrimina
entre 0os sentidos e aprende a seguir o impulso vibratério até a fonte de origem, por uma das
cinco linhas possiveis de abordagem, o que faz de maneira inteligente e ndo as cegas.

2. Os atributos distintivos. Em seguida, estuda a qualidade dos sentidos, priorizando nédo tanto o
sentido especifico em questdo (o que foi tratado acima), mas o atributo caracteristico do sentido
e aquilo para o qual ele da a chave no macrocosmo.

3. Egoismo. Refere-se a faculdade de expressar o “eu” que caracteriza o ser humano e, assim,
produz o sexto sentido, a mente, como intérprete e sintetizadora dos outros cinco. E a capacidade
do ser humano de dizer: “eu vejo, eu cheiro”, coisa que o animal € incapaz de fazer.

4. Pervasividade. Todos os sentidos tém uma capacidade infinita de se expandir e, quando cada
sentido € seguido e utilizado conscientemente, pode guiar o homem em trés direcdes principais:

a. Para o centro de todas as coisas, de volta ao coracao de Deus,

b. Para a estreita comunicacdo com o semelhante, colocando-o em sintonia com ele, quando
assim desejar.

c. Para fazer contato com todas as formas.

Para o homem comum s0 existe 0 que ele pode ouvir, tocar, ver, saborear e cheirar, 0s Unicos
cinco modos pelos quais pode conhecer. Sdo as Unicas cinco respostas possiveis para ele, a
medida que faz contato com qualquer tipo de vibracdo. E, no nosso sistema solar, ndo existe
nada mais do que energia vibratoria, Deus em movimento ativo. Esses cinco métodos o colocam
em relacdo com os cinco elementos, mas quando o aspirante se da conta disso, infinitas
possibilidades se abrem para ele e comegcam a aparecer. Posteriormente, para o homem
avancado, abre-se outra série de vibragdes, mais elevadas, quando ele é capaz de usar a mente
n&o apenas como unificadora dos cinco sentidos, mas também como um sexto sentido. E este o
objetivo de toda a préatica de Raja Yoga. Por meio da mente, conhece-se o reino da alma, da
mesma maneira como o0 mundo objetivo foi contatado por meio dos sentidos.
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5. Propdsito util. Quando a relacéo dos cinco sentidos com os cinco elementos € compreendida
e a Lei de Vibracéo é estudada e dominada, o adepto esta apto a orientar todos os poderes da
sua natureza para propoésitos Uteis. Ndo s6 ele entra em comunicacdo com todas as partes do
nosso sistema planetario, como também pode usar de maneira discriminadora e sabia todas as
partes da prépria natureza que sdo afins ou correspondéncias da natureza de Deus, segundo se
manifestam no macrocosmo.

48. Como resultado desta perfeicdo sobrevém uma rapidez de acao tal como a da mente,
a percepcao independente dos 6rgdos e o dominio sobre a substancia-raiz.

Consideramos os diversos resultados do processo da meditacdo quando é empreendido até a
perfeicdo e agora estamos chegando ao ponto culminante. O vedor chegou a consumacéao do
processo de alinhamento. O eu pessoal triplice foi purificado, ajustado e controlado. Os trés
corpos estéo vibrando em sintonia com a nota do ego ou Eu Superior que, por sua vez, esta em
processo de se sincronizar com a Ménada ou eu divino, o espirito em seu proprio plano. O grande
“Filho da Mente”, o pensador nos niveis superiores do plano mental, é agora o fator dominante;
0 resultado deste dominio é triplice e cada efeito se manifesta em todos os planos, mas
principalmente em um. Os resultados sao:

1. Rapidez de acdo tal como a da mente. Usamos com frequéncia a expressao “rapido como o
pensamento” quando queremos dar ideia de maxima rapidez. No iogue, 0s atos no plano fisico
sao tao sincronizados com seus processos mentais, suas decisdes sdo tdo instantaneas e seus
fins sdo alcancados tdo rapidamente que a sua vida no plano fisico se caracteriza por uma
atividade surpreendente e de resultados estupendos. Dele se pode dizer o mesmo que do
Criador: “Deus meditou, visualizou, falou, e os mundos foram feitos”.

2. Percepcdao independente dos 6rgdos. O adepto ndo depende dos 6rgaos dos sentidos nem do
sexto sentido, a mente, para adquirir conhecimento.

Nele a intuicdo se desenvolveu ao ponto de se tornar um instrumento passivel de ser usado e a
captacdo direta de todo conhecimento, independente da faculdade de raciocinio ou mente
racional é seu privilégio e direito. JA ndo € mais necessario usar a mente para apreender a
realidade, nem os sentidos como meio de contato; ele empregara os seis, mas de maneira
diferente. A mente sera utilizada para transmitir ao cérebro os desejos, planos e propésitos do
Mestre Uno, o Cristo interno; os cinco sentidos serdo transmissores dos distintos tipos de energia
aos objetivos escolhidos e aqui se abre um vasto campo de estudo para o investigador
interessado. O olho € um dos transmissores de energia mais potentes e foi este conhecimento
que, no passado, deu origem a crenc¢a sobre o mau-olhado. Ha& muito a se descobrir com relagéo
a visdo e este estudo incluird ndo so a visao fisica, como o desenvolvimento do terceiro olho, a
clarividéncia, a visdo espiritual perfeita, e assim sucessivamente até o inconcebivel mistério que
encerram os termos: “o Olho que tudo vé€” e “o Olho de Shiva”.

As maos sao fatores potentes em todo trabalho magico de cura e o uso do sentido do tato € uma
ciéncia esotérica. A sublimacgéo do sentido da audi¢édo e seu uso para ouvir a Voz do Siléncio ou
a musica das esferas é uma sec¢ao dos ensinamentos ocultos de tipo mais profundo, e os adeptos
que se especializaram nas ciéncias da visdo e do som estdo entre os mais eruditos e avancados
na Hierarquia.

Os outros sentidos também sdo susceptiveis de profundos desenvolvimentos, mas estédo
singularmente ocultos nos mistérios da iniciagcdo e ndo é possivel dizer nada mais sobre eles.
Os trés sentidos, audicao, tato e visdo sao as trés caracteristicas das trés racas humanas e dos
trés planos dos nossos trés mundos.
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1. Audicdo Lemuriana Plano fisico Ouvido Resposta ao som.
2. Tato Atlante Plano astral Pele Resposta ao toque ou vibragéo.
3. Viséo Aria. Corpo mental Olho Resposta a viséo.

Esse terceiro sentido exerce efeito principalmente sobre a nossa raca, dai as palavras do profeta:
“Onde nao ha visao os povos perecem”. O desenvolvimento da viséo e a conquista da percep¢ao
espiritual constituem o grande objetivo da nossa raca, como o objetivo de todo o trabalho da Raja
Yoga. O mistico chamara de “iluminacéo”, o ocultista de “visdo pura”, mas sdo uma e a mesma
coisa.

Os outros dois sentidos ainda estéo velados; o verdadeiro significado aparecera no transcurso
da sexta e sétima racgas, que se seguirdo a nossa, e sua verdadeira relacdo € com o plano budico
ou intuicional e o atmico ou espiritual, respectivamente.

3. Dominio sobre a substancia-raiz. Referida substancia-raiz é o pradhana, as vezes denominado
de raiz de tudo, substancia primordial e matéria-raiz. Rama Prasad, em sua traducdo e
comentario, diz o seguinte: “Dominio sobre o pradhana significa o poder de controlar todas as
modificacdes de Prakriti. Estas trés realizacdes... sdo alcancadas pela conquista da aparéncia
substantiva dos cinco instrumentos de sensagao’.

E interessante observar que essas trés realizagdes demonstram:

a. A incapacidade da matéria e da forma de manter o iogue cativo.

b. A impoténcia da substancia de impedir que o iogue tome conhecimento de qualquer aspecto
da manifestacao que ele queira.

c. A incapacidade da matéria de resistir a vontade do iogue.

Esses trés fatores explicam por que o adepto pode criar a vontade e porque o fato de ser livre
das limitagBes da matéria constituem a base de toda a magia branca.

Concluindo, devemos observar que essa capacidade é em si mesma relativa, porque o adepto
esté liberado das limitagdes dos trés mundos do esforco humano. O Mestre tem perfeita liberdade
de acdo nos trés mundos e também no plano budico, enquanto que o Cristo e aqueles que
alcancaram uma iniciacao similar, tém esta liberdade nos cinco mundos da evolu¢do humana.

49. O homem capaz de discriminar entre alma e espirito conquista a supremacia sobre
todas as condicdes e se torna onisciente.

A condicdo do homem capaz desse feito foi muito bem descrita no comentario de Charles
Johnston sobre este aforismo e podemos ver a beleza do seu pensamento ao analisar as suas
palavras:

“O homem espiritual esta preso na rede das suas emocgoes, desejos, medos, ambigcdes, paixdes e
obstruido pelas formas mentais da separatividade e do materialismo. Quando essas redes se
rompem e referidos obstaculos séo totalmente superados, 0 homem espiritual surge forte, poderoso
e sabio no seu proprio e amplo mundo. Ele usa os poderes divinos com alcance e energias divinas,
atuando junto com os divinos Companheiros. A ele é dito: “Es agora um discipulo capaz de
permanecer, ouvir, ver e falar. Venceste o desejo e alcangaste o autoconhecimento, viste a tua alma
em florescimento e a reconheceste, e ouviste a Voz do Siléncio”.

Em nenhuma outra parte a maravilhosa sintese dos ensinamentos é tdo evidente como neste
aforismo, porgque o ponto alcancado é de uma ordem mais elevada que a mencionada no Livro
I, Af. 45, e € uma condic¢ao intermediaria entre a mencionada nesse ultimo e a do Livro IV, Afs.
30 a 34.

154



No Livro I, Af. 4, vimos que o verdadeiro homem esta armadilhado nas redes da natureza
psiquica, e a luz que ha nele esta velada e oculta. Ao aprender a discriminar entre o verdadeiro
eu e o eu pessoal inferior, desenreda-se e vé a luz nele, sendo assim liberado. Tendo alcangado
a liberacdo, desenvolvido os poderes da alma e conquistado a maestria, abrem-se diante dele
experiéncias e conhecimentos ainda mais vastos e amplos. Comeca a expandir sua consciéncia
do planetério para o solar, e a consciéncia grupal pode se desenvolver em consciéncia de Deus.
O primeiro passo para isso esta exposto no aforismo que estamos considerando agora. O Livro
Quarto também trata desse passo e da indicacdes mais extensas. As regras para esta expansao
nao sao dadas porque dizem respeito ao desenvolvimento do Mestre e ao desenvolvimento do
Cristo até alcancar o estado superior de ser que Lhe é possivel; mas o Livro Quarto se ocupa
das etapas preparatérias e aponta outras possibilidades. Aqui sdo mencionados 0s primeiros
requisitos basicos: a discriminagédo entre alma ou Cristo interno e o aspecto Espirito ou Pai. A
atividade inteligente foi demonstrada, com base no desenvolvimento da natureza amorosa. Entéo
sera possivel desenvolver o espirito ou aspecto vontade sem perigo e entregar o poder nas maos
do Cristo.

Trés palavras servirdo para projetar luz sobre esse processo de desenvolvimento.

O primeiro grande entendimento que o aspirante deve alcancar é o da onipresenca, ele deve ser
plenamente consciente da sua unidade com tudo e da unicidade da sua alma com as demais
almas. Deve descobrir a Deus em seu proprio coracdo e em toda forma de vida. Em seguida,
como iniciado, alcanca a onisciéncia, isto €, o conhecimento todo-inclusivo, e as Aulas do
Conhecimento e da Sabedoria lhe entregam seus segredos. Torna-se um Cristo, um conhecedor
de todas as coisas, ele sabe 0 que ha no cora¢éo do Pai e no coracdo dos homens. Finalmente,
com o tempo, alcanca a onipoténcia ou poder oniabrangente, quando as chaves do Céu seréo
entregues ao Filho do Homem e todo poder sera seu.

50. Pela atitude desapaixonada frente a esta conquista e a todos os poderes da alma,
aguele que esta livre das sementes da escravidao alcanca o estado de unidade isolada.

A unidade isolada referida aqui € a total separacao de todos os aspectos da forma e a conquista
da Unidade espiritual. Significa distanciar-se da consciéncia material e viver na consciéncia
espiritual. E harmonia com o espirito e desarmonia com a matéria. Implica em identificacdo com
o Pai nos Céus e a verdadeira compreensao das palavras do Mestre de Mestres: “Eu e Meu Pai
somos Um”. Um adequado senso de valores foi estabelecido e os poderes desenvolvidos e as
percepc¢des alcancadas séo vistas como contendo neles proprios “as sementes da escravidao”.
Portanto, o verdadeiro iogue ndo se ocupa deles. A vontade e em servico, ele percebera a
necessidade; a vontade e em servico empregara os poderes ocultos, mas, em si mesmo,
permanece desapegado e livre de todas as limitacbes carmicas.

51. Deve haver absoluta rejeicdo as seducgdes de todas as formas do ser, inclusive das
celestiais, pois um retorno aos contatos malignos ainda € possivel.

A traducdo de Rama Prasad é iluminadora e digna de mencéo. Diz ele:

“Quando as deidades que presidem convidam, nao deve haver apego nem sorriso de satisfagao, pois
o contato com o indesejavel ainda é possivel”.

A interpretacdo de Dvivedi nos da outro ponto de vista:

“Deve haver total desligamento de qualquer prazer ou orgulho nos chamados das potestades de
distintos lugares, pois ha a possibilidade de que o mal se repita”.
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O iogue ou discipulo atingiu seu objetivo. Liberou-se (por meio do desapaixonamento e da
discriminacédo) dos entraves da forma, e esta livre e emancipado. Mas deve se manter em
guarda, porque “quem pensa que esta firmemente de pé deve ter cuidado para ndo cair”. A vida
da forma sempre convida, e as seducfes da grande ilusdo estdo sempre presentes. A alma
emancipada deve afastar seus olhos do chamado das “deidades que presidem” (as vidas que,
nos trés mundos, formam a totalidade da vida dos planos) e fixa-los nos aspectos mais espirituais
que constituem a vida do proprio Deus.

Até o reino da alma, e a “Voz dos Deuses” como € chamada, contém em estado latente as
sementes do apego; portanto; afastando-se de tudo que adquiriu e abandonando todo
pensamento das perfeicbes alcancadas e poderes desenvolvidos, o Filho de Deus, o Cristo em
manifestacdo, avanca novamente para uma meta mais elevada. Em cada etapa do caminho
enuncia-se o preceito: “Esquecendo-te das coisas que ficaram para tras, segue adiante”. (Fil.
3:13). Cada nova iniciacdo marca simplesmente o comeco de um novo ciclo de esforco.

Os estudiosos deste aforismo assinalam que ha quatro classes de chelas ou discipulos. Sao
eles:

1. Aqueles cuja luz esta comecando a brilhar. Sdo denominados “cumpridores das praticas” e
sao aqueles que estdo entrando no Caminho. Sao os probacionarios, os aspirantes.

2. Aqueles cuja intuicdo esta despertando e manifestam o desenvolvimento correspondente do
poder psiquico. E uma etapa muito perigosa, porque os discipulos ficam susceptiveis a seducio
das possibilidades de adquirir o poder que a faculdade psiquica propicia. Tendem a se iludir e a
crer que o poder psiquico € uma indicacdo de crescimento e desenvolvimento espiritual. Mas
nao é.

3. Os discipulos que superaram todas as seducdes dos sentidos e ndo se deixam enganar pelo
aspecto forma nos trés mundos. Venceram os sentidos e triunfaram sobre a natureza-forma.

4. Aqueles que transcenderam todo o exposto acima e se mantém firmes na verdadeira
consciéncia espiritual. Sao os iluminados, aqueles que progrediram através das sete etapas da
iluminacdo. Consulte o Livro I, Af. 27.

Ao reler 0 Af. 26 deste Livro Terceiro e 0 comentario, o estudante obtera alguma ideia do carater
dos mundos da forma e das deidades que os presidem, cujas vozes procuram seduzir o aspirante
do caminho e leva-lo ao reino da iluséo. Ele também acharé interessante estabelecer o contraste
e comparar 0s quatro primeiros tipos de espiritos enumerados nesse aforismo com os quatro
tipos de discipulos. Tudo que existe nos trés mundos é um reflexo do que ha nas regides
celestiais, e compreender o aforismo hermético “assim como € em cima, € embaixo” sera de
grande interesse. Esse reflexo é o que constitui 0 mal; este aspecto inverso da realidade constitui
a grande ilusdo, da qual ndo se ocupam os filhos de Deus. E o mal no que diz respeito a eles,
mas em nenhum outro sentido. As formas de vida nestes mundos e as vidas que animam as
formas séo boas e corretas em si e estdo seguindo seu proprio caminho de evolugéo. No entanto,
seu objetivo imediato e estado de consciéncia ndo estao sincronizados com os do discipulo em
evolucéao e, por isso, ndo deve haver intercambio entre eles.

52. O conhecimento intuitivo se desenvolve pelo uso da faculdade de discriminacéo,
quando ha concentragéo total nos instantes e em sua sucessdo continua.

Ja foi dito que o entendimento completo da Lei dos Ciclos levaria o homem a um elevado grau
de iniciacdo. Esta Lei de Periodicidade € subjacente a todos os processos da natureza; estuda-
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la conduziria 0 homem do mundo dos efeitos objetivos para o das causas subjetivas. Tambéem
foi dito que o tempo € simplesmente uma sucessao de estados de consciéncia, o que é valido
para um atomo, um homem e um Deus. Esta verdade subjaz nos grandes sistemas da ciéncia
mental e da Christian Science do Ocidente, e em muitas filosofias orientais. Este aforismo da a
chave para a relacao entre matéria e mente ou entre substancia e a alma que a anima, o qual se
compreendera ao considerar as palavras de um estudioso hindu, que diz:

“Assim como o atomo é uma substancia na qual o diminuto alcanca seu limite, da mesma maneira
um instante é uma fracao de tempo em que o diminuto alcanca seu limite. Ou: um instante é aquele
lapso de tempo que um &tomo leva para abandonar a posi¢do que ocupa no espaco e chegar ao
ponto seguinte. A sucessao de instantes é a continuidade da sua exterioridade”.

Quando nos dermos conta de que um atomo e um instante sdo uma e a mesma coisa, e que por
tras deles esta o Realizador ou Conhecedor de ambos, teremos entdo a chave de todos os
estados de consciéncia e da natureza da energia. Também teremos alcangado a verdadeira
compreensao do Eterno Agora e a exata apreciacao do significado de passado, presente e futuro.
E isso, como nos é dito, pode ser obtido pela meditagdo concentrada no tempo e suas unidades.

Ser& oportuno assinalar que os diferentes tipos de concentracéo tratados neste Livro Terceiro
nao se aplicam ou ndo sédo apropriados para todos os tipos de aspirantes. Os homens pertencem
a sete tipos principais, com caracteristicas e naturezas distintas e qualidades especificas que os
predispdem a determinados e definidos aspectos do Caminho de Retorno. Alguns se inclinam
pelas matematicas e tém tendéncia para a geometria divina e para os conceitos de espaco e
tempo, e seguirdo judiciosamente o método de desenvolver o conhecimento intuitivo de que trata
este aforismo. Para outros isso seria muito dificil e sabiamente se voltariam para outros tipos de
meditacdo concentrada.

53. Desse conhecimento intuitivo nasce a capacidade de distinguir (entre todos os seres)
e de conhecer seu género, suas qualidades e posi¢cdo no espago.

A dificuldade deste aforismo sera removida com uma parafrase livre.

“O desenvolvimento da intuigdo revelara o conhecimento exato das fontes da vida manifestada,
das suas caracteristicas ou qualidades, e do lugar que ela ocupa dentro do todo”.

Do principio ao fim, Os Aforismos da Yoga expressam que as triplicidades divinas se encontram
em todas as partes, e que toda forma que anima uma vida (e nada mais ha em manifestacéo)
deve ser reconhecida como:

1. Vida. A vida de Deus emana da sua fonte em sete correntes, emanacgdes ou “alentos” e toda
forma no mundo objetivo é expressédo de uma vida surgida do alento de uma ou outra dessas
correntes. O desenvolvimento da intuigéo possibilita que o vedor conhecga a natureza da vida que
é o atomo. E a isso que a palavra “género” se refere. O ocultista moderno preferiria a palavra

“raio” e o cristdo “pneuma” ou espirito, mas a ideia € a mesma.

2. Consciéncia ou alma. Todas estas formas vivas de vida divina sdo conscientes, embora os
estados de consciéncia ndo sejam 0s mesmos, variam da vida do atomo de substancia, téo
limitada e circunscrita como possa estar, até a vida de um Logos solar. O estado de reagéo
consciente de todas as formas ao ambiente, ao exotérico e ao ndo visto, produz as diversas
caracteristicas, além das diferencas produzidas pelo:

a. raio,
b. plano de manifestacéo,

157



c. grau de vibracéo,
d. ponto de desenvolvimento

e essas caracteristicas formam a qualidade a que este aforismo faz referéncia. E o aspecto
subjetivo, em contraposicdo ao objetivo e ao essencial.

3. Forma ou corpo. E o aspecto exotérico que emerge do subjetivo, como resultado do impulso
espiritual. A localizacdo no espaco € a parte no corpo do Homem celestial em que todo atomo
ou forma tem seu lugar. E preciso lembrar que para o estudante ocultista “o espago é uma
entidade” (Doutrina Secreta |; 583) e esta entidade € a mesma que o Cristo cosmico, o “corpo do
Cristo”, que Sao Paulo menciona em ICo, 12.

Este aforismo, portanto, esclarece que o iogue liberado, que desenvolveu a intui¢édo, est4 apto a
conhecer tudo sobre todas as formas de vida, o que envolve o conhecimento de:

1. Género 2. Qualidade 3. Lugar no Espacgo

Raio Carater Lugar no corpo do Homem Celestial
Espirito Alma Corpo

Aspecto Vida Consciéncia Forma

Esséncia Natureza subjetiva Forma objetiva

A este conhecedor podemos aplicar as palavras do Instrutor, cujas obras se encontram nos
arquivos da Loja:

“Ele, que permanece diante da Chispa, vé tanto a chama como a fumaca.

Para ele, a sombra oculta o reflexo, e contudo vé a luz.

Para ele, o tangivel demonstra meramente o intangivel, e ambos revelam o espirito, enquanto que
a forma, a cor e 0 nUmero pronunciam em voz alta a palavra Deus”.

54. Este conhecimento intuitivo, o grande liberador, é onipresente e onisciente, inclui o
passado, o presente e o futuro no Eterno Agora.

A Unica parte deste aforismo que ndo esta clara ainda para o leitor superficial é o significado das
palavras Eterno Agora. Nao é possivel compreendé-las até ter desenvolvido a consciéncia da
alma. Dizer que o tempo é uma sucessao de estados de consciéncia e que o presente se perde
instantaneamente no passado e se fusiona no futuro, a medida que é vivenciado, é de pouca
utilidade para o estudante comum. Dizer que chega um momento em que a vista se perde na
visdo, quando o somatério das esperancas da vida se cumprem em um momento de realizacdo
e que isto persiste para sempre, e indicar um estado de consciéncia em que nao ha sequéncia
de acontecimentos nem sucessao de realizacfes, € falar em linguagem misteriosa. No entanto,
assim € e assim sera. Quando o aspirante alcanca a sua meta, conhece o verdadeiro significado
da sua imortalidade e a verdadeira natureza da sua liberacdo. Espaco e tempo se tornam para
ele termos sem sentido. V& que a unica e verdadeira Realidade é a grande forga central de vida,
permanecendo imutavel e inamovivel no centro das formas temporéarias, cambiantes e
evanescentes.

“Eu sou”, diz a unidade humana, e se considera como o eu e se identifica com a forma cambiante.
Tempo e espaco séo para ele as verdadeiras realidades. “Eu sou Aquele”, diz o aspirante, e
procura se conhecer como realmente €, uma palavra viva, parte de uma frase cosmica. Para ele
0 espaco deixa de existir e conhece a si mesmo como onipresente. “Eu sou Aquele Eu sou”, diz
a alma liberada, o homem livre, o Cristo. Nem tempo nem espago existem para ele e onisciéncia
e onipresenca sao suas qualidades caracteristicas.

Ao comentar este aforismo, Charles Johnston cita Sao Columba e diz:
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“Existem aqueles, embora poucos, para os quais a graga divina propiciou ver com toda clareza e
nitidez em um mesmo instante, como sob um raio de sol, toda a esfera do mundo, incluindo o oceano
e o firmamento que o rodeiam, e a parte mais interna de sua mente se expande maravilhosamente.”

Caberia citar o breve comentario de Dvivedi, pois esta bem expresso e transmite concisamente
0 estado de consciéncia alcangado:

“No Af. 33 deste Livro Terceiro ja descrevemos a natureza do taroka-jnana, o conhecimento que
libera das ataduras do mundo. Tal conhecimento discriminador descrito resulta em taraka, o
conhecimento que € o fim e objetivo da yoga. Diz respeito a todos os objetos desde o pradhana
(espirito-matéria, A.A.B.) até os bhutas (elementos, formas, A.A.B.), e também a todas as condicfes
desses objetos. Além disso, produz o conhecimento de todas as coisas simultaneamente e é
bastante independente das regras comuns do conhecimento. Portanto, € o conhecimento mais
elevado que o iogue pode desejar, e um indicador seguro de Kaivalya (estado de absoluta
unicidade, A.A.B.), que é seu resultado e sera descrito no préximo aforismo.

55. Quando as formas objetivas e a alma tiverem alcangado uma condigc&o de igual pureza,
realiza-se a Unificacao, que resulta na liberacao.

Purificou-se aquilo que a luz da alma oculta e, assim, a luz de Deus aflui. O que era um
impedimento e um obstaculo para a plena expressao da divindade em manifestacéo foi tratado
de tal forma que agora serve de meio adequado de expressao e servico. A alma pode agora
atuar livre e inteligentemente nos trés mundos, porque foi alcangcada a unidade perfeita entre o
homem inferior e o superior.

A alma e seus veiculos formam uma unidade e estdo unificados. Foi alcancado o completo
alinhamento dos corpos e o Filho de Deus pode atuar livremente na Terra. Assim o grande
objetivo foi alcancado e, aplicados os oito métodos da yoga, a alma pode se manifestar por meio
do triplice homem inferior e, por sua vez, constituir um meio de expressao para o espirito. Elevou-
se da matéria a um estado em que sua vibragcédo pode se sincronizar com a da alma; o resultado
€ que, pela primeira vez, o espirito pode fazer sentir sua presenga, porque “a matéria € o veiculo
para a manifestacdo da alma neste plano de existéncia, e a alma € o veiculo para a manifestacao
do espirito em uma volta superior da espiral. Estes trés sdo uma trindade sintetizada pela vida
gue os compenetra a todos”. Para o homem que realizou isso ndo ha mais renascimento. Esta
livre e emancipado e pode dizer com plena compreensao consciente do significado das palavras:

“Minha vida (a vida fisica inferior) esta oculta com Cristo (a vida da alma) em Deus (o espirito)”.
(Col. 1II. 3))
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AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO QUARTO

lluminacéo

1. Os siddhis (ou poderes) superiores e inferiores sédo obtidos pela encarnagao ou pelas drogas,
palavras de poder, desejo intenso ou pela meditacéo.

2. A transferéncia da consciéncia de um veiculo inferior para um superior é parte do grande
processo criador e evolutivo.

3. As préticas e métodos ndo séo a verdadeira causa da transferéncia da consciéncia, porém
servem para eliminar obstaculos, tal como o agricultor prepara a terra para a semeadura.

4. A consciéncia do “eu sou” é responsavel pela criagdo dos 6rgdos mediante os quais se
desfruta do senso de individualidade.

5. A consciéncia € uma s0, no entanto produz as variadas formas dos muitos.

6. Entre as formas que a consciéncia assume, somente aquela que resulta da meditacao esta
livre do carma latente.

7. As atividades da alma liberada séo livres dos pares de opostos. As das outras pessoas séo
de trés tipos.

8. Desses trés tipos de carma emergem as formas necessarias para a frutificacdo dos efeitos.
9. Ha uma identidade de relagcédo entre a memoaria e o efeito que a causa produz, mesmo quando
separados por espécie, tempo e lugar.

10. Como o desejo de viver é eterno, as formas criadas pela mente carecem de principio
conhecido.

11. Estas formas sao criadas e mantidas unidas pelo desejo, a causa basica; a personalidade, o
resultado efetivo; a vitalidade mental ou a vontade de viver, e o suporte da vida ou objeto dirigidos
para o exterior — quando esses deixam de atrair, também as formas deixam de existir.

12. O passado e o presente existem na realidade. A forma assumida no conceito do tempo
presente é resultado de caracteristicas desenvolvidas, contendo latentes as sementes da
qualidade futura.

13. As caracteristicas, latentes ou ativas, participam da natureza dos trés gunas (qualidades da
matéria).

14. A manifestacdo da forma objetiva se deve ao unidirecionamento da causa produtora de
efeitos (a unificacdo das modificacBes de chitta ou substancia mental).

15. Estas duas, consciéncia e forma, séo distintas e separadas; embora as formas possam ser
similares, a consciéncia pode atuar em diferentes niveis do ser.

16. As inumeras modificacdes da mente una produzem as diversas formas que, para subsistir,
dependem desses inimeros impulsos da mente.

17. Essas formas séo conhecidas ou ndo, de acordo com as qualidades latentes na consciéncia
percebedora.

18. O Senhor da mente, o percebedor, esta sempre consciente da substancia mental em
atividade constante, a causa produtora de efeitos.

19. Como a mente pode ser vista ou conhecida, fica claro que ela ndo é a fonte de iluminacgéo.
20. Também néo pode conhecer dois objetos simultaneamente, a si mesma e ao que é externo
a si mesma.

21. Se o conhecimento da mente (chitta) for postulado por uma mente mais distante, deve-se
inferir um numero infinito de conhecedores, e a sequéncia de reacdes da memoaria tenderia a
uma confuséo infinita.

22. Quando a inteligéncia espiritual, que permanece s6 e livre dos objetos, se reflete na
substancia mental, obtém-se a percepc¢ao consciente do eu.
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23. Assim a substancia mental, refletindo tanto o conhecedor como o conhecivel, se torna
onisciente.

24. Também a substancia mental, refletindo, como faz, uma infinidade de impressdes da mente,
torna-se o instrumento do Eu e atua como agente unificador.

25. O estado de unidade isolada (retirado na verdadeira natureza do Eu) é a recompensa do
homem capaz de discriminar entre a substancia mental e o Eu, ou homem espiritual.

26. A mente entdo tende a discriminacéo e a crescente iluminacao quanto a verdadeira natureza
do Eu uno.

27. No entanto, pela forca do habito, a mente refletira outras impressées mentais e percebera os
objetos de percepcéo sensoria.

28. Esses reflexos tém o caréater de obstaculos, e o método de vencé-los é o mesmo.

29. O homem que desenvolve o desapego até mesmo em sua aspiracdo a iluminacdo e a
unidade isolada, oportunamente se torna consciente da nuvem sobrepairante do conhecimento
espiritual.

30. Quando esta etapa € alcancada, os obstaculos e o carma sdo superados.

31. Quando, pela remocao dos obstaculos e purificacdo das envolturas, a totalidade do
conhecimento se torna acessivel, nada mais resta ao homem por fazer.

32. As modificacbes da substancia mental (ou qualidades da matéria), pela natureza inerente
dos trés gunas, chegam ao fim, pois cumpriram o0 seu propaosito.

33. O tempo, sequéncia das modificagcbes da mente, também chega ao fim, dando lugar ao
Eterno Agora.

34. O estado de unidade isolada se torna possivel quando as trés qualidades da matéria (os trés
gunas ou poténcias da natureza) deixam de exercer controle sobre o0 Eu. A consciéncia espiritual
pura se retira no Uno.
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AFORISMOS DA YOGA DE PATANJALI
LIVRO QUARTO

lluminacéo

1. Os siddhis (ou poderes) superiores e inferiores sdo obtidos pela encarnagéo ou pelas
drogas, palavras de poder, desejo intenso ou pela meditacéo.

Chegamos ao Livro Quarto, no qual os poderes e os resultados obtidos pela préatica da Raja Yoga
levam ao reconhecimento grupal e se vé que produzem consciéncia universal e ndo meramente
autoconsciéncia. Caberia aqui uma adverténcia sobre o uso da frase “consciéncia césmica” por
ser falsa e enganosa, pois até mesmo o adepto mais elevado (observemos cuidadosamente este
termo) so6 é dotado de consciéncia solar e ndo tem nenhum contato com o que esta fora do nosso
sistema solar. Os Logoi planetérios (os sete Espiritos ante o Trono) e os Senhores do Carma (as
“‘quatro rodas” de Ezequiel), ttm uma consciéncia para além do nosso sistema solar. As
existéncias menores poderao percebé-la como uma possibilidade, mas ainda ndo é parte da sua
experiéncia.

Os poderes adquiridos sao de dois grupos principais, denominados:

a. Poderes psiquicos inferiores, os siddhis inferiores.
b. Poderes espirituais, ou siddhis superiores.

Os poderes inferiores resultam da sintonia estabelecida entre a consciéncia da alma animal no
homem e a “anima mundi” ou alma do mundo, aspecto subjetivo de todas as formas nos trés
mundos, de todos 0s corpos nos quatro reinos da natureza. Os poderes superiores resultam do
desenvolvimento da consciéncia de grupo, do segundo aspecto da divindade. N&o s6 incluem os
poderes inferiores, como pdem o homem em relacdo com as existéncias e formas de vida que
se encontram nos reinos espirituais ou, como diria 0 ocultista, nos dois planos que estao além
dos trés mundos, e que abrangem toda a escala da evolucdo do homem, a humana e a super-
humana.

A meta do verdadeiro aspirante é o desenvolvimento dos poderes superiores, 0s quais podemos
descrever com os termos: conhecimento direto, percepcao intuitiva, insight espiritual, visédo pura,
conquista da sabedoria. Sao diferentes dos poderes inferiores porque os anulam. Estao
corretamente descritos para nds no Livro Ill, Af. 37, que diz:

“Esses poderes sao obstaculos para o reconhecimento espiritual superior, mas atuam como
poderes magicos nos mundos objetivos”.

Os poderes superiores sdo inclusivos e se caracterizam pela exatidao e infalibilidade quando
devidamente aplicados. Seu efeito € tdo instantdneo como um lampejo de luz. Os poderes
inferiores séo faliveis e séo limitados em seu efeito porque o elemento tempo esta presente em
seu sentido sequencial; sdo parte da grande ilusdo e constituem uma limitagéo para o verdadeiro
aspirante.

O aforismo que estamos estudando aqui oferece cinco métodos de desenvolvimento dos poderes
psiquicos, e é interessante observar que nesta descricdo temos um exemplo do fato que Os
Aforismos da Yoga ainda podem servir de manual de estudo e ensinamento para aspirantes tao
avancados como os Mestres de Sabedoria. Esses cinco métodos sdo susceptiveis de aplicacéo
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nos cinco planos da evolucdo humana, e incluem os dois superiores em que atuam os iniciados
nos Mistérios.

1. Encarnacao Método do plano fisico.
2. Drogas Liberacdo da consciéncia astral.
3. Palavras de poder Criacdo por meio da palavra, ou método do plano mental.
4. Desejo intenso Sublimacéo da aspiracdo ou método do plano buadico,
a esfera do amor espiritual.
5. Meditacéo Método do plano atmico, a esfera da vontade espiritual.

Segundo esta enumeracdo, podemos observar que assim como o desejo intenso de tipo
espiritual € uma sublimacéo do desejo astral ou emocional, da mesma maneira a meditacao,
como praticada pelos iniciados, é a sublimacao de todos 0s processos mentais. Portanto, os dois
ultimos métodos, dados como resultantes do desenvolvimento dos siddhis ou poderes, sdo 0s
anicos que os iniciados praticam, sendo a sintese e a sublimacao das realizacGes alcancadas
nos planos astral e mental.

Devemos observar que (para o buscador da verdade) a encarnacdo, o desejo intenso e a
meditacdo sdo os trés métodos permitidos e os Unicos que devem ser praticados; as drogas e
as palavras de poder ou encantamentos mantricos sao ferramentas de magia negra e dizem
respeito aos poderes inferiores.

A seguinte pergunta poderia ser colocada aqui: ndo € verdade que palavras de poder e uso do
incenso sao partes integrantes das cerimonias de iniciacao e, portanto, usados pelos iniciados e
aspirantes? Certamente que sim, mas ndo no sentido que se da aqui, isto €, com o propdsito de
desenvolver poderes psiquicos. Os Mestres e Seus discipulos empregam palavras de poder para
se pbr em contato com existéncias ndo humanas, para invocar a ajuda dos anjos e manipular as
forgas construtoras da natureza; usam ervas e incenso com fins de purificacdo, para eliminar
entidades indesejaveis e permitir que aquelas que estdo em um degrau superior da escala da
evolucao facam sentir sua presenca, o que € muito diferente de emprega-los para se tornarem
psiquicos.

Cabe notar que a primeira causa a produzir o desenvolvimento dos poderes da alma, sejam
superiores ou inferiores, € a grande roda do renascimento, o que deve ser sempre levado em
conta. Nem todos nds estamos na etapa em que o desenvolvimento dos poderes da alma é
possivel. O aspecto alma ainda esta adormecido para muitos, porque ainda ndo chegaram a
plena experiéncia e desenvolvimento da natureza inferior. Os quarenta anos de perambulacao
pelo deserto com o Tabernaculo e a conquista de Canad tiveram que preceder o regime legal
dos reis e a construcdo do Templo de Salom&o. E necessario o transcurso de vidas para que o
corpo ou aspecto Mae esteja tdo aperfeicoado que o Cristo-Menino possa se formar no vaso
preparado. Também é preciso lembrar que a posse de poderes psiquicos inferiores €, em muitos
casos, sintoma de um grau evolutivo inferior e que ha uma estreita associa¢ao de seu possuidor
com a natureza animal. Isto deve ser transcendido para que 0s poderes superiores possam
florescer.

E desnecessario assinalar que o uso de alcool e drogas, como também a pratica da magia
sexual, podem liberar e liberam a consciéncia astral, mas isto € astralismo puro e simples, com
o0 qual o verdadeiro estudante de Raja Yoga ndo tem nada a fazer, pois € parte do
desenvolvimento do caminho da esquerda. A obtencéo dos poderes da alma, por meio do desejo
intenso (ou fervente aspiracdo) e pela meditacdo, foi tratada nos livros anteriores e nao €
necessario ampliar este tema aqui.
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2. A transferéncia da consciéncia de um veiculo inferior para um superior é parte do
grande processo criador e evolutivo.

Trata-se de uma traducé&o muito livre, mas que interpreta com clareza a verdade que deve ser
captada. A evolucdo da consciéncia, e o efeito que exerce sobre 0s veiculos nos quais a entidade
consciente atua, € o somatério dos processos da natureza e, do ponto de vista da unidade
humana inteligente, trés palavras cobrem o processo e o resultado. S&o elas: transferéncia,
transmutacgéo e transformagao.

Uma das leis basicas do desenvolvimento ocultista e da expansao espiritual esta contida nas
palavras: “Como o homem pensa, assim ele €”. Poderiamos agregar o notorio enunciado oriental
de que “energia segue o pensamento”. A medida que o homem muda seus desejos, muda a si
mesmo; a medida que traslada a consciéncia de um objetivo para outro, transforma a si mesmo;
isto também é verdade em todos os reinos e em todos os estados, superiores ou inferiores.

O efeito da transferéncia do nosso estado de pensamento consciente, de um objetivo inferior
para um superior, produz uma afluéncia de energia de qualidade vibratéria equivalente a do
objetivo superior, o que provoca uma mudanca ou mutacdo nas vestiduras da entidade pensante,
que se transmutam e séo levadas a condicdo em que se tornam adequadas ao pensamento ou
desejo do homem. Levadas a culminacao, produz-se uma transformacéo, e as palavras de Séo
Paulo ficam claras: “Sede transformados pela renovacao da vossa mente”.

Mudem a linha de pensamento e vocés mudardo a sua natureza. Desejem o que é verdadeiro e
correto, puro e sagrado, e a sua consciéncia dessas coisas fara do antigo veiculo um novo, ou
um homem novo, um “instrumento apto para ser utilizado”.

A transferéncia, a transmutacdo e a consequente transformacao, séo alcancadas por um dos
dois métodos a sequir:

1. Um método lento de vidas, experiéncias e encarnacoes fisicas que se repetem até que, com
0 tempo, a forca de impulsdo do processo evolutivo conduz o homem, etapa ap0és etapa, pela
escada ascendente da evolucao.

2. Um processo mais rapido, no qual, mediante o sistema descrito por Patanjali e ensinado por
todos os guardibes dos mistérios da religido, o homem assume a si mesmo e, observando as
regras e leis estabelecidas, chega, por esfor¢co préprio, a um estado de desenvolvimento
espiritual. Observemos que esses processos levam o homem a iniciagdo denominada
Transfiguracéo.

3. As praticas e métodos ndo sdo a verdadeira causa da transferéncia da consciéncia,
porém servem para eliminar obstaculos, tal como o agricultor prepara a terra para a
semeadura.

Este é um dos aforismos mais simples e claros, de maneira que requer pouco comentario.
As praticas se referem principalmente a:

1. Os métodos de eliminar os obstaculos. (Consulte o Livro I, Af. 29 a 39), o que, como dito
anteriormente, efetua-se por:

a. Firme dedicacgdo a um principio.
b. Simpatia para todos 0s seres.
c. Regulacéo do prana ou alento de vida.
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d. Estabilidade da mente.

e. Meditagéo sobre a luz.

f. Purificacdo da natureza inferior.

g. Compreenséo do estado de sonho.
h. Caminho da devocao.

2. A maneira de eliminar as obstructes (Consulte o Livro Il, Af. 2 a 33). As obstru¢cdes sao
eliminadas por:

a. Uma atitude mental oposta.
b. Meditacéo.
c. Cultivo do pensamento correto.

Referem-se mais especificamente a preparacdo, durante a vida, para o verdadeiro treinamento
da pratica da yoga que, quando praticada, leva a natureza inferior a tal condicdo que os métodos
mais drasticos podem produzir efeitos rapidos.

Os métodos se referem aos oito sistemas de yoga ou unido, enumerados como segue:
mandamentos, regras, postura ou atitude, correto controle da forga vital, abstracdo, atencao,
meditacao e contemplacao. (Consulte o Livro II, Af. 29 a 54 e o Livro lll, Af. 1 a 12).

Observemos, assim, que podemos relacionar as praticas mais especificamente com a etapa da
vida do aspirante que se encontra no caminho de provagao, o caminho de purificagdo, enquanto
gue os métodos se relacionam com as etapas finais desse caminho e com o caminho do
discipulado. Seguidas as préaticas e os métodos, produzem-se certas mudancas nas formas que
o homem real ou espiritual ocupa, embora eles ndo sejam a principal causa da transferéncia da
consciéncia para o aspecto alma, afastando-a do aspecto corpo. Esta grande mudanca resulta
de certas causas estranhas a natureza do corpo, tais como: a origem divina do homem, o fato
de que o Cristo ou a consciéncia da alma esta latente nas formas e o impulso do processo
evolutivo que conduz a vida de Deus existente em todas as formas para uma expressao mais
plena. E preciso lembrar que assim como a Vida Una em Quem vivemos, Nos movemos e temos
0 NOSSO ser passa para uma realizacao superior, da mesma maneira as células e atomos do Seu
corpo séo influenciados, estimulados e se desenvolvem de maneira correspondente.

4. A consciéncia do “eu sou” é responsavel pela criagao dos 6rgaos mediante os quais se
desfruta do senso de individualidade.

Temos aqui a chave da prépria manifestacdo e da razdo de todas as aparéncias. Enquanto a
consciéncia de qualquer dada entidade (solar, planetaria ou humana) se orientar para o exterior,
para os objetos de desejo, para a existéncia sensivel, para a experiéncia individual e para a vida
de percepcéo e deleite sensorial, serdo criados veiculos ou 6érgdos mediante os quais o desejo
possa ser gratificado, a existéncia material possa ser desfrutada e os objetos percebidos.E esta
a grande iluséo, que mantém a consciéncia na miragem. Enquanto a miragem exercer poder, a
Lei do Renascimento trara novamente a consciéncia orientada para o exterior a manifestagédo no
plano da matéria. A vontade de ser e o desejo de existir trazem a luz tanto o Cristo césmico, que
atua no plano material por meio do sistema solar, como o Cristo individual, que atua por
intermédio da forma humana.

Nas etapas iniciais, a consciéncia “eu sou” cria formas de matéria inadequadas para a plena
expresséo dos poderes divinos. A medida que a evolugdo avanca, as formas se tornam cada vez
mais adequadas, até que os “6rgaos” criados permitem ao homem espiritual desfrutar do senso
de individualidade. Atingida esta etapa, acontece a grande e plena tomada de consciéncia do
que é a ilusdo. A consciéncia desperta para o fato de que na forma e na percepcéao sensoria, e
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na tendéncia de se exteriorizar, ndo ha contentamento nem prazer reais. Inicia-se entdo um novo
esforco, caracterizado pela retirada gradual dessa tendéncia para o exterior e pela abstracédo do
espirito para fora da forma.

5. A consciéncia é uma s0, no entanto produz as variadas formas dos muitos.

Patanjali aqui apresenta a formula basica que serve para explicar ndo s6 o propésito e a razao
da prépria manifestagdo como, em uma curta frase, cobre o estado de ser de Deus, do homem
e do &tomo. Por tr4s de todas as formas esta a Vida una; dentro de cada atomo (solar, planetério,
humano e elemental) ha uma existéncia sensivel; por tras da natureza objetiva, somatério de
todas as formas, em todos os reinos da natureza, temos a realidade subjetiva, que é
essencialmente um todo unificado ou unidade, que produz os muitos diversificados.

O homogéneo é a causa do heterogéneo, a unidade produz diversidade, o Uno é responsavel
pelos muitos, o que o estudante podera apreciar mais inteligentemente seguindo a regra de ouro,
que revela o mistério da criacdo e estudando a si mesmo. O microcosmo revela a natureza do
macrocosmo.

Ele descobrirA que o homem real ou espiritual, o pensador ou a Vida una, em seu diminuto
sistema, é responsavel pela criacdo dos seus corpos, mental, emocional e fisico, seus trés
aspectos inferiores, a “sombra” da Trindade, assim como seu espirito, alma e corpo sao reflexos
dos trés aspectos divinos, Pai, Filho e Espirito Santo. Descobrira que é responsavel pela
formacao de todos os 6rgaos do seu corpo e por todas as células que os compdem e, a medida
que aprofundar cada vez mais o seu problema, perceberd que sua consciéncia e vida se
compenetram, sendo ele, portanto, responsavel pelas incontaveis miriades de diminutas vidas
infinitesimais, e a causa de se agruparem em 6rgaos e formas, e também a razéo pela qual tais
formas se mantém em existéncia. Gradualmente, surge dele uma verdadeira compreensao do
significado das palavras: “Feito a imagem de Deus”. Sua “consciéncia é uma sé e, no entanto,
produziu as variadas formas dos muitos”, dentro do seu pequeno cosmo e o que é verdade sobre
ele é também para seu grande protétipo, o Homem celestial, 0 Logos planetario, e igualmente
para o protétipo do Seu prototipo, o grande Homem dos Céus, o Logos solar, Deus manifestado
por meio do sistema solar.

6. Entre as formas que a consciéncia assume, somente aguela que resulta da meditacao
esta livre do carma latente.

As formas séo resultado do desejo. A meditacdo correta € um processo puramente mental, no
qual o desejo ndo tem lugar. As formas sdo resultado de um impulso ou tendéncia para a
externalidade. A meditacdo € resultado da tendéncia para a internalidade, da capacidade de
abstrair a consciéncia da forma e da substancia e centraliza-la em si mesma.

A forma é um efeito produzido pela natureza amor ou desejo do ser consciente; a meditacao é
produtora de efeitos e tem relagdo com a vontade ou aspecto vida do homem espiritual.

O desejo produz efeitos, e 0s 6rgaos da consciéncia sensorial ficam inevitavelmente regidos pela
lei de causa e efeito, ou carma, que governa a relagdo consciéncia-forma. O processo de
meditacdo, compreendido e praticado corretamente, requer a retirada da consciéncia do homem
espiritual de todas as formas nos trés mundos, e a abstracdo de todas as percepcoes e
tendéncias sensorias. Assim, no momento de meditacao pura, esta livre do aspecto carma que
se refere a producdo de efeitos. Temporariamente, esta tdo absorto que seu pensamento, em
perfeita concentracdo e sem qualquer relacdo com os trés mundos, ndo produz vibracdes
voltadas para o exterior, ndo tem referéncia com nenhuma forma e ndo afeta nenhuma
substancia. Quando esta meditacdo concentrada se torna um habito e é a atitude diaria e normal
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da sua vida, o homem se libera da lei do carma. Ele entdo se da conta dos efeitos que ainda
devem ser eliminados, aprende a evitar a criacdo de novos efeitos, a nao iniciar nenhuma acao
que possa “criar 6rgaos” nos trés mundos. Passa a residir no plano da mente, persiste na
meditagdo, cria por um ato de vontade e n&o pela impoténcia ante o desejo. E uma “alma livre”,
0 senhor e um homem liberado.

7. As atividades da alma liberada s&o livres dos pares de opostos. As das outras pessoas
séo de trés tipos.

Este aforismo apresenta o ensinamento sobre a lei do carma de maneira estritamente oriental, o
que confunde bastante o estudante ocidental. Uma analise do significado dessas palavras e o
estudo do comentario do grande instrutor Vyasa poderdo ajudar a esclarecer o significado.
Também é preciso ter em conta que neste Livro Quarto estamos tratando das excelsas etapas
de consciéncia alcancadas por aqueles que praticaram o0s oito métodos da Yoga e
experimentaram os efeitos da meditagcdo, detalhados no Livro Terceiro. O iogue é entdo um
homem liberado, liberto das condicGes da forma e concentrado em sua consciéncia para além
dos limites dos trés mundos do esfor¢co humano. Alcancou a regido do pensamento puro e esta
apto a manter a consciéncia desimpedida e destituida de desejo. Em consequéncia, embora
formule ideias e possa praticar potentes medita¢des, dirigir e controlar as “modificagées do
principio pensante”, nao cria condicdes que possam atrai-lo de volta ao vortice da existéncia no
plano inferior. Esta liberado do carma, ndo da origem a nada, nem efeito algum pode ata-lo a
roda do renascimento.

Vyasa, em seu comentario, assinala que o carma (ou acéo) é de quatro tipos, expressando-0s
para nos da seguinte maneira:

1. Atividade de tipo maligno, perverso e depravado. Denomina-se negra. A acdo deste tipo é
produto da mais profunda ignorancia, da mais densa materialidade ou da escolha deliberada. Se
é resultado da ignorancia, o desenvolvimento do conhecimento traz, gradualmente, um estado
de consciéncia no qual ndo se conhecera mais este tipo de carma. Quando a densa materialidade
produz o que chamamos de acédo errada, o desenvolvimento gradual da consciéncia espiritual
transformara a escuridao em luz e novamente o carma € anulado. No entanto, quando é resultado
de escolha deliberada ou de preferéncia pela acao errada, apesar do conhecimento, e em desafio
a voz da natureza espiritual, este tipo de carma leva ao que o ocultista oriental chama de “avitchi”,
ou a oitava esfera, termo sinbnimo da frase “alma perdida” do cristianismo. Mas tais casos séo
rarissimos e se relacionam com o caminho da esquerda e a pratica da magia negra. Embora esta
condigdo implique no corte do principio mais elevado (o do espirito puro das suas duas
expressoes, a alma e o corpo, ou dos seis principios inferiores), a vida em si permanece e, depois
da destruicdo da alma em “avitchi”, Ihe sera oferecido um novo ciclo de vir a ser.

2. O tipo de atividade que nao é totalmente boa nem ma, descrita como preta e branca. Refere-
se a atividade carmica do homem comum, regido pelos pares de opostos, e cuja experiéncia de
vida se caracteriza pela oscilagdo entre o benévolo, inofensivo e resultado do amor, e o cruel,
nocivo e resultado do 6dio. Diz Vyasa:

“A preta e branca é produzida por meios externos, pois nela o veiculo das acdes se desenvolve para
causar dor ou atuar com bondade para com os outros”.

Fica assim evidente que o progresso da unidade humana e seu histérico dependem da atitude
em relacdo aos demais e do efeito produzido neles. Desta maneira também se produz o retorno
a consciéncia grupal, e assim o carma é gerado ou anulado. Assim também a oscilacdo do
péndulo entre estes pares de opostos se ajusta gradualmente até alcancar o ponto de equilibrio
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e 0 homem atuar corretamente, mas porque a lei do amor ou da alma o dirige de cima, e ndo
porque o desejo bom ou mau o atrai em um ou outro sentido.

3. O tipo de atividade denominada branca. E o tipo do pensamento ativo e do trabalho, praticados
pelo aspirante e pelo discipulo. Caracteriza a etapa do Caminho que precede a liberacdo. Vyasa
a explica da seguinte maneira:

“A branca é daqueles que recorrem aos métodos do progresso para o bem, do estudo e da meditacao.
Depende apenas da mente e ndo de meios externos; portanto, ndo é causada por ferir outras pessoas”.

Ficara claro agora que esses trés tipos de carma se relacionam diretamente com:

a. O plano da materialidade ........................... o plano fisico.
b. O plano dos pares de OpoStoS..........ccccun.... o plano astral.
c. O plano do pensamento unidirecionado...... o plano mental.

Aqueles de carma branco sao os que, tendo progredido no equilibrio dos pares de opostos, estdo
agora dedicados ao processo da prépria emancipacéo inteligente e conscientes dos trés mundos,
0 que fazem por meio de:

a. Estudo ou desenvolvimento mental, considerando a lei da evolucdo e compreendendo a
natureza da consciéncia e sua relagdo com a matéria, por um lado, e com o espirito, por outro.

b. Meditacdo ou controle da mente, portanto, pela criagdo do mecanismo pelo qual a alma
controla os veiculos inferiores e possibilita a revelacédo do reino da alma.

c. Inofensividade. Nenhuma palavra, pensamento ou acao ofende qualquer forma por meio da
qual a vida de Deus se expressa.

4. O ultimo tipo de carma € descrito como nem branco nem negro. Nao gera carma de nenhum
tipo, ndo ha efeitos causados pelo iogue que possam servir para reté-lo no aspecto forma da
manifestacéo. Atuando, como faz, do ponto de vista do desapego, sem nada desejar para si, seu
carma € nulo e seus atos nao produzem efeitos sobre ele.

8. Desses trés tipos de carma emergem as formas necessarias para a frutificacdo dos
efeitos.

Em toda vida que vem a manifestacao fisica estao latentes os germes ou sementes que devem
frutificar e referidas sementes latentes sdo a causa eficiente do surgimento da forma. Essas
sementes foram semeadas em algum momento e devem frutificar. S&o as causas ou skandas
que produzem 0s corpos nos quais os efeitos atuaréo. S&o os desejos, impulsos e obrigacdes
que retém o homem na grande roda, que sempre gira e o conduz a existéncia no plano fisico,
para que, nos termos da lei, frutifiquem todas as sementes que ele sera capaz de manejar em
determinada vida. S&o os germes subjetivos que produzem a forma na qual frutificam,
amadurecem e alcangcam a culminacdo. Se as sementes carmicas sao negras, 0 homem sera
excessivamente egoista, materialista e inclinado ao caminho da esquerda; se branco-pretas,
proporcionardo uma forma adequada para o cumprimento das suas obrigagdes, dividas, deveres
e interesses e a satisfacao de seus desejos. Quando sdo brancas tendem a construir o altimo
corpo a ser destruido, o corpo causal, o Templo de Saloméao, o karana sarira do ocultista. Este
corpo, na liberacgéo final, € também destruido, e nada entdo separa o homem do seu Pai nos
Céus nem o mantém vinculado ao plano material inferior.
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9. H4 uma identidade de relacédo entre a memoéria e o efeito que a causa produz, mesmo
guando separados por espécie, tempo e lugar.

Uma parafrase deste aforismo poderia esclarecé-lo, e seria expressa da seguinte maneira: Nao
importa em que raca, ndo importa em que continente, passado ou presente, tenha passado a
vida, e ndo importa 0 quanto aquela vida pode estar distante, nem quantos milénios tenham
decorrido, a memoria permanece com 0 ego ou alma. No devido tempo, sob os ajustes
adequados, toda causa iniciada inevitavelmente se manifestard em efeitos, os quais aparecerao
e atuardo em alguma vida. Nada o impedird, nada o detera. Charles Johnston o expressa em
seu comentario, com as seguintes palavras:

“De maneira semelhante, o mesmo poder seletivo e que tudo guia, que é um raio do Eu Superior, reune
em diferentes nascimentos, épocas e lugares, as imagens mentais concordantes que podem ser
agrupadas na estrutura de uma s6 vida ou um sé evento. Por meio deste agrupamento, produzem-se
condic¢des corporais visiveis ou circunstancias externas, mediante as quais a alma aprende e treina. Tal
como as imagens mentais dinAmicas do desejo amadurecem nas circunstancias e condi¢cdes corporais,
também as forgas mais dindmicas da aspiragcdo, em que a alma chega ao Eterno, frutificam em um mundo
mais sutil, construindo a vestidura do homem espiritual”.

10. Como o desejo de viver € eterno, as formas criadas pela mente carecem de principio
conhecido.

Outra frase que podemos usar com relagao as palavras “desejo de viver” é “vontade de adquirir
experiéncia”. Inerente as vidas animadoras autoconscientes do nosso sistema (as existéncias
humanas e super-humanas) ha este desejo de ser, este anseio de vir a ser, este impulso de
entrar em contato com o desconhecido e o distante. Para nds € impossivel compreender a
explicacdo deste impulso, por ser césmico e por depender do ponto de vista evolutivo dessa
grande Vida em Quem vivemos, nos movemos e temos 0 nosso ser, no corpo da Qual cada
forma € s6 uma célula ou atomo. Tudo que o homem pode fazer € construir 0 mecanismo que
possibilitara tal compreensao, e desenvolver os poderes que o habilitardo a estabelecer contato
e, assim, estar em relacdo com o que ha dentro e fora dele. Quando isto se torna possivel, ele
desperta para a compreensao de que os desejos que o direcionam e impelem a acdo, os anseios
que o obrigam a iniciar variadas atividades, ndo s6 sdo algo pessoal e real, como parte da
atividade do todo, do qual ele é uma parte diminuta. Descobre que a corrente de imagens
mentais, impelidas pelo desejo, que ocupam sua atencao e constituem o poder motivador da sua
vida, sdo formuladas por ele mesmo, mas sao também parte da corrente de imagens mentais
cOsmicas que surgem da Mente Universal, como resultado da atividade deste Pensador césmico
gue funciona como a Vida do nosso sistema solar.

Assim, a verdade e os ensinamentos que foram formulados nos trés livros anteriores sao
elevados da esfera do pessoal e do individual e se tornam mais amplos, extensos e
generalizados. Para o ser humano, as imagens mentais, que sdo o resultado do desejo e da
atividade do pensamento, ndo tém comeco conhecido. Elas o circundam por todos os lados; o
fluxo da sua atividade exerce impacto continuo sobre ele, extraindo a resposta que testemunha
a existéncia do desejo que abriga em si.

Em consequéncia, deve iniciar duas novas atividades. Primeiro, transmutar e transcender os
desejos e anseios de percepcdo sensoria que existem dentro de si e, segundo, empreender a
tarefa de se isolar e se proteger da atracdo e influéncia das grandes correntes de imagens
mentais que existem eternamente. S6 assim podera conquistar “a condi¢ao de Unidade Isolada”,
como descreve o Livro lll, Af. 50.
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11. Estas formas sao criadas e mantidas unidas pelo desejo, a causa basica; a
personalidade, o resultado efetivo; a vitalidade mental ou a vontade de viver, e o suporte
da vida ou objeto dirigidos para o exterior — quando esses deixam de atrair, também as
formas deixam de existir.

Esse aforismo expressa uma lei da natureza e € tdo claro que basta uma ligeira explicacao.
Contudo, sera conveniente analisarmos brevemente os ensinamentos contidos.

Aprendemos que quatro fatores contribuem para a existéncia das imagens mentais ou formas
gue vém a existéncia como resultado da natureza de desejos:

1. Acausa basica..........ccccevvrervvnrinnnnnnnnn. desejo.

2. O efeito ou resultado..............ccccuvveneee personalidade.

3. Avontade de VIVEr .......cccccceeeiiiiiiiinnnn, vitalidade mental.
4. A vida dirigida para o exterior............... 0 objeto.

Quando a causa, o desejo, produziu seu efeito, a personalidade ou aspecto forma do homem, a
forma persistird enquanto existir a vontade de viver. Essa forma se mantém em manifestacéo
devido a vitalidade mental. Isto foi demonstrado repetidas vezes nos anais da medicina, pois foi
comprovado que enquanto persistir a determinacéo de viver, assim sera a provavel duragéo da
vida no plano fisico. Mas, desde o momento em que tal vontade desaparece, ou o interesse do
morador do corpo deixa de estar centrado na manifestacao da personalidade, produz-se a morte
e ocorre a desintegracdo da imagem mental, o corpo.

E interessante observar o significado oculto das palavras: “o suporte da vida ou objeto dirigido
para o exterior’, porque corrobora o ensinamento ocultista de que a corrente da vida desce da
causa originadora e descobre seu objeto ou manifestacéo final no corpo vital ou etérico, que é a
verdadeira substancia de todas as formas e que é o suporte ou estrutura do veiculo fisico denso.

E possivel dividir muito bem esses quatro fatores em dois grupos ou pares de opostos, a causa
e o efeito, a vontade de ser e a forma ou objeto propriamente dito.

Durante um longo periodo no processo evolutivo, o objeto ou existéncia-forma é o Unico interesse
do morador interno, e a vida exteriorizada se torna o Unico centro de atracao.

Porém, a medida que a roda vai girando e se passa de uma experiéncia para outra, a natureza
de desejos € saciada e satisfeita e, pouco a pouco, a criacdo de imagens mentais e a producao
dos seus efeitos chegam ao fim. Em consequéncia, a forma deixa de existir, a manifestacao
objetiva ndo é mais procurada e tem lugar a liberacdo de maya ou iluséo.

12. O passado e o presente existem narealidade. A forma assumida no conceito do tempo
presente é resultado de caracteristicas desenvolvidas e contém latentes as sementes da
gualidade futura.

Este aforismo formula para nds os trés aspectos do Eterno Agora e observamos que o que somos
hoje € produto do passado e o que seremos no futuro depende das sementes, sejam latentes ou
ocultas ou semeadas na vida atual. O que foi semeado no passado existe, e nada pode impedir
ou deter a frutificacdo dessas sementes. Elas tém que dar fruto na vida presente ou permanecer
ocultas até que um solo mais favoravel e uma condicdo mais adequada possam fazé-las
germinar, desenvolver, crescer e florescer a plena luz do dia. Nao ha nada oculto ou velado que
nao seja revelado, nem nada secreto que ndo se torne conhecido. A semeadura de novas
sementes e a implementacao de atividades que dardo frutos em data posterior, porém, € outra
coisa e algo totalmente sob o controle do homem. Pela préatica do desapaixonamento e do
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desapego e pelo controle tenaz da natureza de desejos, € possivel para o homem se reorientar,
de modo que a sua atencédo deixe de ser atraida externamente pela corrente de imagens mentais,
mas se retire e se centralize de maneira unidirecionada na Realidade.

O primeiro esforco € o controle do veiculo do pensamento, a mente, e a conquista das
modificagdes do principio pensante; em seguida, 0 exercicio de usar este mecanismo e sua
aplicacao nas direcdes corretas, a fim de alcancar o conhecimento do reino da alma, em vez de
resultados no reino da matéria. Assim também se produz a liberacao.

13. As caracteristicas, latentes ou ativas, participam da natureza dos trés gunas
(qualidades da matéria).

As caracteristicas sdo, na realidade, as qualidades, capacidades e faculdades que o homem
manifesta ou é capaz de manifestar (dadas as condicbes adequadas). Como vimos, resultam ou
séo os efeitos de toda a sua experiéncia passada, acumulada durante todo o ciclo de vidas até
o presente. O produto dos contatos, expansdes e desenvolvimentos que o orientaram, da aurora
da sua individualidade até o ciclo de vida presente, originou o que ele é e o que tem na atualidade.
E preciso ter em conta que todos esses fatores, que se resumem no termo geral de
“caracteristicas”, dizem respeito a forma e a sua resposta a vida espiritual imanente.

Produzem-se com a mesma rapidez com que o Morador Interno espiritual € capaz de plasmar a
sua marca sobre a substéancia dessas formas, submetendo-as a sua vontade e controle. A forma
tem determinadas atividades vibratérias préprias, inerentes a propria natureza. Identificando-se
com a forma e utilizando-a, o Morador Interno desenvolve duas séries de caracteristicas. Uma
série se manifesta no eu inferior e se refere a adaptabilidade da forma a influéncia interna e ao
ambiente externo. A outra se refere as tendéncias, impulsos e desejos que tendem a exercer
efeito permanente sobre o corpo do Eu Superior ou causal. Portanto, essas caracteristicas, em
ambos 0s casos, referem-se ao ritmo ou gunas da matéria.

Seria possivel dizer que tudo o que somos é produto do passado, mostrando-se como
caracteristicas da forma da personalidade. O que seremos na préxima encarnagao € decidido
pela capacidade do homem real de exercer influéncia sobre o eu pessoal, submeté-lo ao
cumprimento de fins superiores e elevar seu grau de vibracdo. Uma coisa é o homem quando
vem a encarnacao e outra quando sai dela, porque é entdo o produto do passado, além do
realizado na vida presente; o adquirido sob o grande impulso evolutivo o levou, inevitavelmente,
a uma condicado sattvica ou ritmica harmoniosa e o afastou da condi¢do tamasica de inércia, de
imobilidade. Isto é alcancado pela imposicdo das caracteristicas da atividade, o guna
intermediério, o que controla predominantemente a atividade externa e impulsiona o homem para

a experiéncia sensoria.

14. A manifestacdo da forma objetiva se deve ao unidirecionamento da causa produtora
de efeitos (a unificacdo das modificacdes de chitta ou substancia mental).

O impulso para a involucdo ou a apropriagcdo de uma forma é tdo dominante e o resultado do
pensamento egoico € tao unidirecionado que a manifestacéo objetiva é inevitavel. A substancia
mental ou chitta (no grande processo de apropriacdo de forma) € tdo unificada e o desejo de
adquirir experiéncia por meio de contatos no plano fisico é tdo dominante, que as muitas
modificagcdes da mente se dirigem para 0 mesmo obijetivo.

Quando a condic¢ao se inverte e 0 homem no plano fisico efetua a propria liberacdo, o método é

0 mesmo: unidirecionamento e unificacdo. O Antigo Comentario esclarece este ponto em certas
frases relacionadas ao simbolismo da estrela de cinco pontas, como segue:
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“A imersao é para baixo, para a matéria. O ponto desce, precipita-se através da esfera aquosa e penetra
no inerte, imével, escuro, silente e remoto. O ponto de fogo e de pedra se unem, alcangcando-se a
harmonia e a uniao no caminho descendente.

O voo é para cima, para o espirito. O ponto sobe, elevando os dois que estdo atras, e os trés e 0s quatro
se estendem até aquilo que esta por tras do véu. A 4gua ndo consegue extinguir o ponto de fogo; desta
maneira, fogo encontra fogo e se misturam. Alcanca-se a harmonia e a unido no arco ascendente. Assim
0 Sol se deslocara para o norte”.

15. Estas duas, consciéncia e forma, sédo distintas e separadas; embora as formas possam
ser similares, a consciéncia pode atuar em diferentes niveis do ser.

Este aforismo ndo deve ser considerado separadamente do proximo, o qual afirma o fato da
Mente una ou da Vida una como a potente causa de todas as mentes e vidas menores
diferenciadas, o que deve estar sempre entendido. Ha trés ideias principais implicitas neste
aforismo.

Primeiro, que ha duas linhas principais de evolucao, a que diz respeito a matéria e a forma e a
que diz respeito a alma, ao aspecto consciéncia, o pensador em manifestacdo. Para cada um
deles, o caminho de progresso difere e cada um segue seu curso. Como ja foi observado, a alma
se identifica com o aspecto forma durante um longo periodo de tempo e empreende o “Caminho
da Morte”, o que de fato é o caminho da escuridao para o pensador. Posteriormente, pelo esforgo
tenaz, cessa esta identificacdo; a alma se torna consciente de si mesma e da sua propria
trajetéria ou dharma e segue entdo o caminho de luz e vida. Contudo, € preciso ter sempre em
mente que para os dois aspectos seu proprio caminho é o correto e que os impulsos ocultos no
veiculo fisico ou no corpo astral ndo sdo errados em si. Eles se tornaram errados, de certo
angulo, quando desviados do uso correto e compreender isso foi o que levou o discipulo, no Livro
de Jo, a exclamar: “Perverti o que era correto”. As duas linhas de desenvolvimento sdo separadas
e distintas, o que todo aspirante deve aprender.

Com isso entendido, o aspirante procura ajudar a evolugéao das suas formas de duas maneiras:
primeiro, pela recusa de se identificar com elas e, segundo, estimulando-as.

Ao absorver a forca espiritual, ele também compreenderd a etapa de evolucdo em que se
encontram seus irmaos e deixara de critica-los, pois o que para ele seria uma acéo errada, para
0S outros seria a atividade natural da forma, durante o ciclo em que forma e alma estédo
identificadas e sé&o consideradas uma e a mesma coisa.

A segunda linha principal de pensamento implicita no aforismo 15 é mais dificil de expressar. Ela
aviva, da cor e veracidade a controvérsia de muitos pensadores, de que as coisas s6 existem e
tém forma e atividade na medida em que a mente do pensador as formula. Em outras palavras,
pelas modificacbes do nosso préprio principio pensante construimos 0 nosso proprio mundo e
criamos 0 nosso proprio ambiente. A deducao, portanto, € que (dada uma substancia basica
espirito-matéria) a entretecemos em formas, por nossos proprios impulsos mentais. Outros
percebem o que nos vemos, porque algumas das modificacfes de suas mentes sdo anélogas as
nossas e suas reacdes e impulsos sao similares em alguns aspectos. No entanto, duas pessoas
ndo veem um objeto exatamente da mesma maneira. As “coisas” ou formas de matéria existem
de fato; foram criadas ou estdo em processo de criagao e, para elas, alguma mente ou varias
mentes sdo responsaveis. Surge entdo a questdo de quem é responsavel pelas formas-
pensamento que nos circundam. O comentario e a tradugéo de Dvivedi inclinam-se mais para
esta segunda linha de pensamento do que a parafrase do Tibetano; seria proveitoso estuda-los,
porque quando varias mentes abordam um problema, ele pode ser apreciado em sua magnitude,
evitam-se as superficialidades e as vas conclusfes e a aproximagao a verdade se torna possivel.
O ponto de vista sintético esta mais perto da verdade que o especializado. Diz Dvivedi:
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“Embora as coisas sejam similares, a causa da mente e das coisas ¢é distinta, devido as diferengas das
mentes”.

As consideragdes acima estabelecem, de maneira indireta, a existéncia de coisas como objetos
externos a mente. Os Vijnanavadi Budas, ao sustentarem que as coisas sdo apenas reflexos do
NOsso principio pensante, objetariam essa posi¢do. A objecdo nao resistiria a andlise, porque a
existéncia de coisas separadas do principio pensante é incontestavel. Embora haja, de fato,
completa similitude entre objetos do mesmo tipo, ainda assim a maneira como 0s objetos afetam
a mente e a maneira como a mente € afetada por eles séo inteiramente distintas. Portanto, os
objetos existem fora do principio pensante. Embora os objetos sejam similares, ndo se
apresentam a diferentes mentes sob a mesma luz, o que mostra que sao separados da mente.
Muitas vezes também ouvimos mais de uma pessoa dizer que viu 0 mesmo objeto como outras
viram, 0 que comprovaria que, embora o objeto seja um s0, 0os conhecedores sdo muitos. Esta
circunstancia demonstra a diferenca entre o objeto e a mente. Da mesma maneira, aguele que
Vé e 0 que é visto, ou seja, a mente e 0 objeto ou o instrumento de conhecimento e o objeto de
conhecimento, ndo podem ser um e 0 mesmo, pois entao todo conhecimento distintivo seria uma
impossibilidade, o que é um absurdo. A tentativa de solucionar esta dificuldade dizendo-se que
0 eterno Vasana da forma dos objetos externos € a causa de todo o nosso conhecimento
distintivo € inutil, pois 0 que se exauriu por si mesmo nao pode se converter em causa. Portanto,
a existéncia objetiva deve ser aceita como independente do sujeito. Também néo cabe imaginar
como uma so6 substancia (a saber, Prakriti) poderia produzir, neste caso, toda a multiplicidade de
diferencas da nossa experiéncia, porque os trés gunas e suas diversas combinacdes, em
diferentes graus, o justificam suficientemente. No caso dos iogues devidamente iluminados, é
natural que, o conhecimento tendo produzido neles o supremo Vairagya, ndo se ocupem dos
gunas, os quais também assumem um estado de equilibrio e ndo produzem nenhum efeito.

A terceira linha de pensamento trata mais especificamente do aspecto compreensao, ou da
condicdo de percepcdo consciente do pensador imanente e, portanto, tem um valor prético
imediato para o estudante da Raja Yoga. Implica em certas perguntas que podem ser formuladas
da seguinte maneira:

1. Em que nivel de ser ou de compreensédo atuo? (porque a ideia € idéntica para o estudante
ocultista).

2. Identifico-me com a forma ou com a alma?
3. Que caminho estou seguindo, o superior da alma ou o inferior da matéria?

4. Estou em um periodo de transicdo, em que a minha compreensao esta se transferindo da
consciéncia inferior para a superior?

5. Embora esteja no corpo, ele € meramente um instrumento e estou desperto em outro plano
de percepcao?

Essas e outras perguntas similares séo de profundo valor para o aspirante, se forem formuladas
com sinceridade e respondidas honestamente, como diante da presenca de Deus e do Mestre.

16. As inumeras modificacdes da mente una produzem as diversas formas que, para
subsistir, dependem desses inUmeros impulsos da mente.

Com estas palavras, todo o conceito passa da esfera do particular para o reino do universal. Elas
nos colocam frente aos impulsos césmicos e solares e evidenciam a insignificancia e pequenez
do nosso problema individual. Toda forma em manifestacao € resultado do pensamento de Deus;
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todo veiculo objetivo, por meio do qual fluem os impulsos vitais do universo, € produzido e
mantido em manifestacéo objetiva pela afluéncia constante de correntes mentais que emanam
de um s6 e maravilhoso pensador césmico. Seus métodos misteriosos, Seu plano oculto e
secreto, o grande proposito para o qual trabalha neste sistema solar, ndo sdo ainda evidentes
para o homem. Mas, quando o homem puder pensar em termos mais amplos, desenvolver o
poder de visualizar o passado como um todo e unificar o conhecimento que possui sobre a vida
de Deus, a medida que se expressa pelos reinos da natureza, e quando aumentar o
entendimento sobre a natureza da consciéncia, entdo a vontade de Deus, baseada em uma
atividade amorosa, lhe seré evidente.

A chave do como e do porqué reside na compreensdo do homem de suas préprias atividades
mentais. A apreciacdo da grande forma-pensamento de Deus, de um sistema solar e sua
sustentacdo, aumentard no homem, & medida que compreender as préoprias formas-pensamento
e a maneira de construir e criar seu proprio ambiente e caracterizar a préopria vida. O homem
constrdi seus préprios mundos pelo poder dos seus processos mentais e pelas modificagées do
fragmento do principio mental universal do qual se apropriou para uso proprio.

Lembremo-nos que o Logos solar, Deus, é o somatorio de todos os estados de consciéncia ou
percepcdo. O homem — a humanidade como um todo ou a unidade individual — é parte dessa
totalidade. As inimeras mentes, da mente do atomo (reconhecido pela ciéncia) a mente do
proprio Deus, passando por todos os graus de pensadores e etapas de percep¢do, Sao
responsaveis por todas as formas que se encontram no nosso sistema. A medida que
trabalhamos, do infinitamente pequeno ao infinitamente grande, do microcosmo ao macrocosmo,
evidencia-se um estado de consciéncia em gradual expansdo e um constante aumento da
percepcao. Nesta escala de desenvolvimento, temos trés tipos predominantes de formas,
resultados da mente:

1. A forma do atomo, o verdadeiro microcosmo.

2. A forma do homem, o macrocosmo para todos os reinos subumanos.

3. A forma de Deus, um sistema solar, 0 macrocosmo para o0 homem e para todas as etapas
super-humanas.

Todas essas formas e as formas intermediarias dependem de alguma vida, dotada de
capacidade de pensar e também do impulso mental para modificar e influir a substancia senséria
e com ela construir as formas.

17. Essas formas s&o conhecidas ou nao, de acordo com as qualidades latentes na
consciéncia percebedora.

Este aforismo foi traduzido por Charles Johnston da seguinte maneira:
“Um objeto é percebido ou ndo, segundo a mente esteja ou ndo matizada pela cor do objeto”.

Vemos o0 que n0s somos e nos damos conta em outras formas daquilo que esta desenvolvido
em nos mesmos. Deixamos de ver aspectos da vida porque referidos aspectos ainda estéo
latentes e ndo desenvolvidos em nés. Para ilustrar: deixamos de ver o divino em nosso irmao
porque ainda nao fizemos contato com o divino em nds e o desconhecemos; o aspecto forma e
suas limitagdes estdo desenvolvidos em nos e a alma esta tdo oculta que s6 nos damos conta
da forma do nosso irméo, deixando de ver a sua alma. Ao estabelecermos contato com a nossa
propria alma e vivermos sob a sua luz, vemos a alma do nosso irméo, percebemos a sua luz, o
gue muda toda a nossa perspectiva em relagéo a ele.
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Temos nisso a chave das nossas limitacdes, e temos também a promessa do nosso bom éxito.
A faculdade latente, quando desenvolvida, revelara para nés um novo mundo; os poderes ocultos
da alma, quando plenamente expressos, nos tornardo conscientes de um novo mundo e nos
revelardo um plano de vida e um reino de ser que até agora nos foi negado, porque ndo o vimos.
Por isso a necessidade de que todo investigador dos mistérios da existéncia aplique todo o seu
instrumental nesta busca; por isso, também, a necessidade de implementar este processo de
desenvolvimento da alma e desenvolver as faculdades potenciais, para que a verdade seja
percebida em toda a plenitude.

18. O Senhor da mente, o percebedor, esta sempre consciente da substancia mental em
atividade constante, a causa produtora de efeitos.

Neste aforismo temos uma afirmagédo que é a chave para a prética eficaz e sem perigo da
meditacdo. Quem medita é a alma, o Ego, e seu trabalho € uma atividade positiva, ndo um estado
ou condigcdo negativa. Grande parte do trabalho que se realiza como meditacdo é perigoso ou
inatil, porque quem procura controlar € o homem no plano fisico, cujo esfor¢o esta concentrado
em alcancar a quietude do cérebro. Ele procura aquietar as células cerebrais e torna-las
negativas, passivas e receptivas. No entanto, a verdadeira meditacdo diz respeito a alma e a
mente; a receptividade do cérebro é uma reacdo automatica a condicdo superior. Portanto, na
Raja Yoga, o contato com o verdadeiro homem, o Ego, e o poder de “aquietar as modificacdes
do principio pensante”, devem preceder toda atividade e resposta do cérebro. O Senhor da Mente
estd sempre desperto, sempre ciente da tendéncia da mente a responder as correntes de forca,
produzidas pelo pensamento ou pelo desejo. Em consequéncia, vigia toda emanacéo de forca
que surge dele, e controla todo pensamento e impulso, de modo que sé se originem as correntes
de energia e os impulsos alinhados com o propdsito que constantemente mantém em vista e no
cumprimento do plano grupal.

Nunca se deve esquecer que todos os egos trabalham em formacgéo grupal e sob o controle
direto dos Pensadores que encarnam o divino pensamento logoico. Portanto, o trabalho que cada
aspirante procura realizar consiste em p6r a consciéncia do cérebro em linha com o pensamento
que |Ihe chega por conduto da sua prépria consciéncia-alma e, na consumacao disto, o plano
divino vai se manifestando gradualmente no plano fisico.

A medida que cada filho de Deus conduzir a substancia mental ativa da qual é responséavel a
uma condi¢cao capaz de responder ao pensamento divino, entdo o plano das eras sera levado a
termo. Ninguém deve se desesperar por sua aparente incompeténcia ou pequenez, porque a
cada um de nés foi confiada uma parte do plano e devemos desempenha-la; sem a nossa
colaboracédo, h4 demora e confusdo. As vezes, quando uma infima parte de um grande
mecanismo ndo funciona corretamente, surgem grandes dificuldades. Com frequéncia, sao
necessarios muitos ajustes antes que toda a maquina possa funcionar e realizar seu trabalho
com bom resultado e, no reino da colaboragédo humana, ha possibilidades de situagbes analogas.

A substancia mental em atividade constante pode responder a vibracao inferior que emana do
triplice homem inferior, e aos impulsos mais elevados que surgem da alma, como intermediaria
entre espirito e matéria. A alma esta sempre consciente desta condigdo; o homem, no plano
fisico, estd cego a ela, ou apenas despertando para esta dupla possibilidade. A tarefa do
aspirante a unido consiste em transferir a substancia mental, gradualmente e cada vez mais, aos
impulsos superiores, afastando-a da vibracéo inferior, até que a resposta ao superior se converta
em uma condicdo estavel e a atividade vibratoria do homem inferior se desvaneca e desapareca.
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19. Como a mente pode ser vista ou conhecida, fica claro que ela ndo € a fonte de
iluminacéao.

Este aforismo e os dois seguintes nos dao uma abordagem tipicamente oriental a um problema
muito dificil, e para as mentes ocidentais ndo € facil captar este método de raciocinio. Nas seis
escolas da filosofia hindu, todo o problema relacionado com a origem da criagao e a natureza da
mente é dissecado, debatido e coberto de maneira tdo completa que praticamente todas as
nossas escolas modernas podem ser vistas como desdobramentos ou consequéncias logicas
das diversas posi¢coes hindus. A chave da diversidade de pareceres sobre estes dois pontos
talvez esteja nos seis tipos em que se classificam todos os seres humanos, porque o sétimo é
somente a sintese de todos eles, sendo incluente e ndo excludente.

Nos Aforismos da Yoga, a mente é relegada a posicao de instrumento, de intermediario, de placa
sensivel que registra o que aflui a ela de cima ou o que a afeta de baixo. Nao tem personalidade
propria; ndo tem vida nem luz prépria, exceto a inerente a toda substancia e, portanto, existente
nos atomos que constituem a substancia mental. Esses Ultimos, encontrando-se ha mesma linha
evolucionaria que o resto da natureza inferior, aumentam a onda de forcas materiais que
procuram manter a alma prisioneira e sdo a grande iluséo.

Portanto, a mente pode ser conhecida em duas dire¢cdes: Primeiro, pode ser conhecida,
reconhecida e vista pelo pensador, a alma em seu préprio plano. Segundo, pode ser vista e
conhecida como veiculo do homem no plano fisico. Durante um longo tempo, 0 homem se tornou
aquilo com que se identificou, excluindo-se o verdadeiro homem espiritual, que s6 pode ser
conhecido, contatado e obedecido quando a mente esta relegada ao lugar que lhe cabe como
instrumento de conhecimento.

Uma analogia com o plano fisico nos ajudaria a entender isso. O olho é um de nossos principais
orgaos, por meio do qual adquirimos conhecimento, o meio pelo qual vemos. No entanto, ndo
cometemos o erro de considerar o olho em si como fonte de luz nem o que traz revelagéo, o
conhecemos como instrumento que responde a certas vibracfes luminosas, por meio das quais
determinadas informacdes relativas ao plano fisico sao transmitidas ao nosso cérebro, a grande
placa receptora do plano fisico.

Para a alma, a mente atua também como o olho ou como uma janela mediante a qual chegam
as informag6es, mas em si mesma néo é a fonte de luz nem de iluminagéo.

E interessante observar que quando o cérebro e a mente se coordenaram (como ocorreu pela
primeira vez nos dias da Lemaria), o sentido da visdo se desenvolveu concomitantemente. A
medida que a evolugdo avanca, uma coordenag¢do superior ocorre e a alma e a mente se
unificam. Entdo o 6rgdo da viséo sutil (o terceiro olho) comeca a atuar, e em vez de mente,
cérebro e dois olhos, uma outra triplicidade assume: alma, mente e terceiro olho. Em
consequéncia, o cérebro ndo € a fonte de iluminagéo, mas se torna conscio da luz da alma e o
gue esta revela no reino da alma. O terceiro olho se desenvolve simultaneamente e admite o seu
possuidor nos segredos dos reinos mais sutis dos trés mundos, de maneira que o cérebro recebe
iluminacgéo, informacodes e conhecimentos das duas dire¢cdes: da alma, por meio da mente, e dos
planos mais sutis dos trés mundos, por meio do terceiro olho. Devemos lembrar, nesta altura,
que o terceiro olho revela, principalmente, a luz que se encontra no coragéo de todas as formas
de manifestagéo divina.

20. Também nédo pode conhecer dois objetos simultaneamente, a si mesma e ao que €
externo a si mesma.

Nenhuma das envolturas, por meio das quais a alma atua, possui conhecimento de si mesma;
S840 apenas canais atraves dos quais se obtém conhecimento e se atravessa a experiéncia da
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vida. A mente ndo se conhece a si mesma, porque iISSO suporia autoconsciéncia; portanto,
carecendo de consciéncia individual, é incapaz de dizer: “Isto sou eu, eu mesma, e isto é externo
a mim e, em consequéncia, o ndo-eu”. E simplesmente outro sentido, por meio do qual obtemos
informacdes e um outro campo de conhecimento é revelado. Nao € mais que um instrumento,
como dito antes, capaz de uma dupla funcéo: registrar contatos de uma das duas direcbes e
transmitir tal conhecimento para o cérebro a partir da alma, ou para a alma a partir do homem
inferior. Isto merece uma reflexdo e a tendéncia do nosso esforgo € levar esse instrumento a
uma tal condig&o que possa ser usado com o maior proveito possivel. E isso que os trés Gltimos
métodos da yoga procuram fazer. Como ja foi considerado acima, é desnecessario ampliar aqui.

21. Se o conhecimento da mente (chitta) for postulado por uma mente mais distante, deve-
se inferir um numero infinito de conhecedores, e a sequéncia de reacdes da memaria
tenderia a uma confuséao infinita.

Uma das explicacdes a respeito das funces da mente se refere a sua capacidade de se afastar
de si mesma e se ver como algo separado, convertendo-se assim em uma confusdo de partes
separadas, distanciadas umas das outras, e conduzindo (j& que a ideia é levada a uma conclusao
l6gica) a uma situacao cadtica. Tudo isto provém da recusa dos pensadores ortodoxos das linhas
filoséficas e mentais de admitir a possibilidade da existéncia de uma entidade desapegada e
separada da mente, que s6 procura utiliza-la como meio de adquirir conhecimento. O problema
surgiu, em grande parte, do fato de que o pensador ndo pode ser conhecido até que a mente
tenha se desenvolvido; pode ser percebido e sentido pelo mistico e pelo devoto, mas o
conhecimento dele (no significado corrente do termo) ndo é possivel, até que o instrumento do
conhecimento, a mente, esteja desenvolvida. E neste ponto que o conhecimento do Oriente
chega e esclarece o trabalho que os cientistas da ciéncia mental e da ciéncia crista realizaram
de maneira tdo maravilhosa. Enfatizaram o fato da mente, individual e universal, e grande é a
nossa divida com eles. A natureza da mente, seu propésito, controle, problemas e processos
sdo hoje temas de debate geral, 0 que ha cem anos nao ocorria. Mas, com tudo isso, ha muita
confusdo devido a nossa tendéncia moderna de endeusar a mente e vé-la como o Unico fator
importante. A ciéncia oriental vem em nossa ajuda, e nos diz que, por trds da mente, esta o
pensador, por trds da percepcao, o percebedor e, por tras do objeto observado, o observador.
Este percebedor, pensador e observador € o ego imortal e inextinguivel, a alma em
contemplagao.

22. Quando a inteligéncia espiritual, que permanece s6 e livre dos objetos, se reflete na
substancia mental, obtém-se a percepcao consciente do eu.

Conhecemos esta inteligéncia espiritual, 0 homem real, o Filho de Deus, eterno nos Céus, por
muitos e variados nomes, segundo as escolas de pensamento. A lista de sinGnimos dada a seguir
€ util para o estudante, porque apresenta uma visdo mais ampla e uma compreensao inclusiva,
revelando o fato de que os Filhos de Deus, revelados ou ndo, se encontram em todo lugar.

A inteligéncia espiritual O Regedor interno O Verbo feito carne.

A Alma O segundo aspecto. O AUM.

A Entidade autoconsciente A segunda Pessoa. O Pensador.

O Cristo Deus em encarnacao. O Observador, Percebedor.
O Eu O Filho da Mente. O construtor da Forma.

O Eu superior O divino Manasaputra. A Forca.

O Filho de Deus O Agnishvattva O Morador do corpo.

Esses e muitos outros termos estédo disseminados pelos Textos Sagrados e literaturas do mundo.
No entanto, em nenhum outro livro como no Bhagavad Gita a natureza da alma, tanto
macrocésmica (o Cristo cdsmico) como microcdésmica (o individual) é retratada de maneira tao
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maravilhosa. Os trés livros: o Bhagavad Gita, o0 Novo Testamento e Os Aforismos da Yoga
contém um quadro completo da alma e seu desenvolvimento.

23. Assim a substancia mental, refletindo tanto o conhecedor como o conhecivel, se torna
onisciente.

Este aforismo é uma espécie de resumo e ressalta o fato de que a mente, estando aquietada e
passiva durante a pratica da concentracdo e meditacdo, torna-se o refletor “do que esta acima e
do que esta embaixo”. E a transmissora do conhecimento do eu para o cérebro fisico do homem
em encarnacdo, e a transmissora de tudo o que o eu conhece e percebe. O campo de
conhecimento é visto e conhecido. O conhecedor é também percebido e a “percep¢ao de todos
0s objetos” se torna possivel. Portanto, € literalmente verdade que para o iogue nada permanece
oculto nem desconhecido. Para ele é possivel haver informacao sobre todos os temas, porque
possui um instrumento que pode usar para verificar o que a alma sabe com relacéo ao Reino de
Deus, o reino da verdade espiritual. Ele também pode entrar em comunicacdo com a alma e
transmitir a ela o que o homem conhece em encarnacéo fisica, de maneira que o conhecedor, 0
campo do conhecimento e o proprio conhecimento entram em conjun¢do, e 0 meio para esta
unido é a mente.

E esta uma grande etapa no caminho de retorno e, embora em seu devido tempo a intuicéo
substitua a mente e a percepc¢ao espiritual direta tome o lugar da percepcédo mental, ainda assim
esta etapa é avancada e importante, e abre a porta para a iluminacao direta. Nada mais agora
deve obstruir a descida da forca e da sabedoria espiritual ao cérebro, porque todo o triplice
homem inferior foi purificado e dominado e os corpos fisico, emocional e mental constituem
simplesmente um canal para a luz divina e o veiculo pelo qual a vida e o amor de Deus podem
se manifestar.

24. Também a substancia mental, refletindo, como faz, uma infinidade de impressfes da
mente, torna-se o instrumento do Eu e atua como agente unificador.

Nada mais resta ao homem espiritual fazer em relagéo a este eu inferior purificado, a ndo ser
aprender a utilizar seu instrumento, a mente, por meio da qual os outros dois corpos sao dirigidos,
controlados e utilizados. Este instrumento foi descoberto, desenvolvido e dominado, pela
aplicacao dos oito métodos de yoga, e agora deve ser posto em atividade e empregado, de trés
maneiras:

1. Como veiculo para a vida da alma.
2. No servico da Hierarquia.
3. Em cooperac¢éo com o plano da evolugéo.

No Livro I, Af. 41, encontramos as seguintes palavras: “Aquele que tem seus vrittis (modificagdes
da substancia mental) inteiramente sob controle chega a um estado de identificacdo e similitude
com o que compreende. Conhecedor, conhecimento e campo de conhecimento se tornam um
s6, como o cristal toma para si as cores do que reflete”. Isto nos d4 uma ideia do que acontece
com o homem que dominou seu instrumento. Ele registra em seu cérebro, por meio da mente, 0
gue é verdadeiro e real. Passa a se dar conta da natureza do ideal, e dedica todo seu poder para
concretizar tal ideal na manifestacéo objetiva; percebe a visdo do reino de Deus, tal como sera
no futuro, e entrega tudo o que tem e é, a fim de que tal visdo seja percebida por todos; conhece
o plano, porque lhe foi revelado no “lugar secreto no Monte de Deus” e, no plano fisico, colabora
inteligentemente com o Plano. Ouve a Voz do Siléncio e obedece aos seus mandados,
trabalhando constantemente na tarefa de viver espiritualmente em um mundo dedicado a coisas
materiais. Tudo isto é possivel para o0 homem que aquietou a versatil natureza psiquica e
dominou a soberana ciéncia da Raja Yoga.
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Na literatura oculta dos adeptos, as seguintes estancias resumem o estado do homem que
chegou a realizacéo, aquele que é senhor e ndo servo; € conquistador e ndo escravo:

“O quintuplo penetrou na paz, no entanto caminha pela nossa esfera. O que é denso e escuro agora brilha
com luz clara e pura, e o resplendor flui dos sete lotos sagrados. llumina o mundo e irradia nos lugares
mais profundos com fogo divino”.

“O que até agora estava na inquietude, indémito como o oceano, agitado como mar tormentoso, mantém-
se quieto e pacificado. As dguas da vida inferior estéo limpidas e em condi¢des de serem oferecidas aos
sedentos que, tateando, clamam para saciar a sede”.

“O que matou e velou o Real durante muitos e prolongados éons € morto e, com sua morte, termina a
vida separada. O Uno é visto. Ouve-se a Voz. Conhece-se o0 Real, percebe-se a Viséo. O fogo de Deus
se langa para cima e se converte em chama”.

“O lugar mais escuro recebe luz. E a aurora na Terra. Das alturas, o alvorecer emite seus brilhantes raios
sobre o proprio inferno, e tudo é luz e vida”.

Entdo, diante do iogue liberado, coloca-se uma escolha. Ele enfrenta um problema espiritual,
cuja natureza esté descrita no fragmento a seguir, extraido de um antigo catecismo oculto:

“O que vés, liberto? Muitos que sofrem, Mestre, que choram e imploram auxilio.
E o que faras, homem de paz? Voltarei para o lugar de onde vim.
E de onde vens, divino Peregrino? Das maiores profundezas da escuriddo, e dai para cima, para a luz.

E aonde vais, Viajante no caminho para o alto? De volta as profundezas da escuridao, para longe da luz
do dia.

E por que este passo, Filho divino? Para reunir os que tropecam na escuridado e iluminar seus passos no
caminho.

E quando termina teu servico, Salvador de homens? Nao sei, sO sei que enquanto houver alguém que
sofra, ficarei para tras e servirei."

25. O estado de unidade isolada (retirado na verdadeira natureza do Eu) é a recompensa
do homem capaz de discriminar entre a substancia mental e o Eu, ou homem espiritual.

Esse estado de unidade isolada deve ser considerado como resultado da obtencéo de um estado
mental especifico, ndo como uma reacao separatista.

Todo o trabalho de meditacéo, todos os momentos de reflexdo, todas as praticas de sustentagéo,
todas as horas de reorientacdo para a nossa propria e verdadeira natureza, sdo meios que
empregamos para afastar a mente das reacgfes e tendéncias inferiores e construir o habito de
reconhecer constantemente a propria natureza divina. Uma vez internalizado, tais exercicios
deixam de ser necessarios e tomamos posse do nosso patriménio. O isolamento mencionado é
o desprendimento do eu do campo do conhecimento, e implica no repudio do eu as experiéncias
sensorias externas e na estabilidade do ser espiritual.

O homem se torna consciente de si mesmo como conhecedor e deixa de se interessar
fundamentalmente pelo campo do conhecimento, como nas primeiras etapas de seu
desenvolvimento; também néo se ocupa do préprio conhecimento, como fez durante a etapa de
desenvolvimento mental, quer seja como homem evoluido ou como discipulo. E capaz de
discriminar entre os trés e dai em diante néo se identifica mais com o campo do conhecimento —
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a vida dos trés mundos por meio dos seus trés veiculos e os cinco sentidos mais a mente — nem
com o conhecimento obtido, nem com a experiéncia vivenciada. Conhece o eu. Identifica-se com
o verdadeiro conhecedor e, assim, vé as coisas como sao, dissociando-se totalmente do mundo
da percepcao sensoria.

E isso faz enquanto atua na terra como ser humano. Participa da experiéncia terrena; se envolve
nas atividades humanas; caminha entre os homens; come, dorme, trabalha e vive. Todavia, o
tempo todo “estd no mundo, mas ndo € do mundo” e dele se pode dizer o que foi dito do Cristo:

“Aquele que, sendo a imagem de Deus, ndo considerou usurpagao ser igual a Deus.
Abdicou de toda distincdo, assumiu a forma de servidor, e se fez a semelhanca dos homens.

E encontrando-se na condicdo de homem, humilhou-se e se fez obediente até a morte, até morrer na
cruz”. (Fil. 1I: 6, 7, 8.)

Congregou-se com a alma de todos, mas isolado, separado de tudo que diz respeito a forma ou
natureza material. Os trés aforismos seguintes devem ser considerados como um todo, pois déo
uma imagem do crescimento gradual da natureza espiritual do homem que alcancou o estado
de desapego discriminador e, pelo total desapaixonamento, sabe o que significa a “unidade
isolada”.

26, 27, 28. A mente entdo tende a discriminacdo e a crescente iluminacdo quanto a
verdadeira natureza do Eu uno. No entanto, pela for¢ca do habito, a mente refletira outras
impressdes mentais e percebera 0s objetos de percepcédo sensoéria. Esses reflexos tém o
carater de obstaculos, e o método de vencé-los € o mesmo.

Estabelecidos a tendéncia e o ritmo corretos, € s6 uma questdo de firme perseveranca, bom
senso e resisténcia. A ndo ser que se exerca a maxima vigilancia, os antigos habitos mentais se
reafirmardo com facilidade. Até a iniciacao final, o aspirante deve “vigiar e orar”.

As regras que regem a vitoria, as praticas que trazem o éxito, sdo as mesmas tanto para o
experimentado e avancado guerreiro e iniciado como para 0 mais humilde nedfito. No Livro
Segundo estdo expostos detalhadamente os métodos pelos quais é possivel superar e
neutralizar as dificuldades e os obstaculos. E preciso haver uma rigorosa adesio a esses
métodos e estilos de vida disciplinada, do momento de entrar no caminho de provacao, até o
sublime momento de tomar a ultima grande iniciacdo e o homem liberado surgir a plena luz do
dia. Implica em paciéncia, na capacidade de prosseguir apesar dos fracassos, em perseverar
embora o éxito possa estar muito longe. Paulo, o grande iniciado, bem o sabia, por isso a sua
recomendagao aos discipulos que procurou ajudar: “permanecei, pois... e tendo feito tudo,
permanecei’. Sdo Tiago nos da a mesma ideia ao dizer: “Por certo consideramos benditos

aqueles que persistem”.

Seguir adiante quando chegou ao esgotamento; dar outro passo, quando toda a forca parece ter
sido perdida; manter-se firme, quando parece nao haver mais que derrota pela frente; a decisado
de resistir ao que vier, quando a resisténcia parece ter chegado ao limite, eis a caracteristica
inconfundivel dos discipulos de todos os graus. Para eles é enderecado o toque de clarim de
Séo Paulo:

“Ficai, portanto, bem firmes: cingidos com o cinturao da verdade, vestidos com a couraga da retidao;

0s pés calcados com o zelo para propagar o evangelho da paz;

acima de tudo, tende sempre na méo o escudo da fé, e assim podereis apagar as flechas inflamadas do
maligno.
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Tomai o capacete da salvagao e empunhai a espada do Espirito, que é a palavra de Deus”. (Ef. VI; 14 a
17).

Igualmente claro ressoa o mandado de Krishna a Arjuna:

“Tendo considerado teu dever, nao vaciles, porque nada ha melhor para um guerreiro do que a batalha
correta. E tal batalha veio a ti por tua prépria nota; a propria porta do céu se abrirg; felizes os guerreiros...
que encontram uma luta como esta... Portanto, levanta-te, decidido a combater. Sendo para ti 0 mesmo
tanto a boa como a mé sorte, o ganho ou a perda, dispde-te a combater”. (Gita Il; 31 a 37).

29. O homem que desenvolve o desapego até mesmo em sua aspiracdo a iluminacao e a
unidade isolada, oportunamente se torna consciente da nuvem sobrepairante do
conhecimento espiritual.

Para o nedfito é dificil ser impessoal quando se trata do proprio desenvolvimento espiritual. No
entanto, o proprio ardor da sua aspiracédo pode atuar como obstaculo. Uma das primeiras coisas
que deve aprender € seguir pelo caminho, ajustando-se as regras, observando as praticas,
empregando os meios e cumprindo com firmeza a lei e, a0 mesmo tempo, ocupar-se da visédo e
do servico e ndo de si mesmo. E muito facil ser vitima de elevados desejos e ocupar-se t&o
intensamente das reacdes e emocdes do homem inferior que aspira, que as redes da versatil
natureza psiquica o enredam novamente.

E preciso desenvolver o desapego por todas as formas de percepcéo sensoria, tanto superiores
como inferiores.

Muitas pessoas, quando passam do caminho do sentimento e da abordagem devocional do
coracdo (linha mistica) para o controle intelectual — a abordagem por meio da cabeca, o método
ocultista — se queixam de ndo mais experimentar os momentos de alegria e beatitude durante a
meditacdo. O sistema lhes parece arido, seco e pouco satisfatério. Mas alegria e paz séo
registros da natureza emocional e de nenhuma maneira afetam a realidade. Do ponto de vista
da alma é irrelevante que seu reflexo, 0 homem em encarnacao, esteja contente ou ndo, bem-
ditoso ou triste, satisfeito ou aborrecido. S6 uma coisa importa: estabelecer contato com a alma,
alcancar a unido (consciente e inteligente) com o Uno. Esta unido pode ser efetuada na
consciéncia do plano fisico e se manifestar como um sentimento de paz e alegria, mas deve se
manifestar como crescente capacidade para servir a raca e servi-la de maneira mais eficiente.
Os sentimentos do discipulo sdo insignificantes, importante é a sua compreenséao e utilidade
como canal para a forga espiritual. E preciso lembrar que no caminho ndo contam as virtudes
nem os vicios (exceto na medida que nos livramos dos pares de opostos). Tudo que conta é o
que nos impulsiona para frente no caminho que “brilha cada vez mais até que o dia esteja
conosco”. Quando um homem é capaz de afastar os olhos de tudo que diz respeito ao fisico,
emocional e mental e eleva-los e dirigi-los para longe de si mesmo, sera consciente da “nuvem
sobrepairante de conhecimento espiritual” ou “a nuvem das coisas cognosciveis”, como foi
traduzido.

Temos nisso, esotérica e simbolicamente, a indicagdo de que ante o iniciado (avangado como
estad) h4 um progresso ainda maior e outro véu a penetrar. Chegou a grande unificacédo e
consubstanciou alma e corpo. Encontra-se (com respeito aos trés mundos) na etapa chamada
“‘unidade isolada”, mas outra unido & possivel, a da alma com o espirito. O Mestre deve se
converter em Cristo e, para isso, deve alcancar a nuvem de conhecimento espiritual, penetra-la
e utiliza-la. E desnecessario procurar considerar o que esta do outro lado do véu e que oculta o
Pai. Segundo o Novo Testamento, quando o Pai se comunicou com Cristo, a voz foi emitida de
uma nuvem. (Consulte Mateus XVII).
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30. Quando esta etapa é alcancada, os obstaculos e o carma séo superados.

Os dois versiculos que acabamos de estudar conduziram o aspirante do adeptado para a etapa
do Cristo.

Tudo o que obstruia, velava ou impedia a plena expressao da Vida divina foi superado; todas as
barreiras foram derrubadas e os obstaculos removidos. A roda dos renascimentos serviu ao seu
propoésito e a unidade espiritual, que havia penetrado na forma, levando consigo poderes
potenciais e possibilidades latentes, os desenvolveu em toda a plenitude, desabrochando
totalmente a flor da alma. A lei de causa e efeito, tal como atua nos trés mundos, deixou de
controlar a alma liberada; o carma individual foi esgotado e, embora possa ainda estar sujeito ao
carma grupal (planetario ou solar), ele proprio nada tem a esgotar nem inicia nada que possa
servir para ata-lo aos trés mundos com as cadeias do desejo. O proximo aforismo resume para
nos a sua condicao.

31. Quando, pela remocao dos obstaculos e purificagcdo das envolturas, a totalidade do
conhecimento se torna acessivel, nada mais resta ao homem por fazer.

O trabalho dual foi realizado. Os obstaculos, que séo resultado da ignorancia, da cegueira, do
ambiente e da atividade, foram eliminados; a rudeza das envolturas foi corrigida e, devido a isso,
e mediante a aplicacdo dos métodos de yoga, todo o conhecimento fica acessivel. O iogue esta
agora conscio da sua onipresenca essencial e de que a sua alma € una com todas as almas e,
portanto, parte da unidade essencial, da vida onipenetrante, do imutével e ilimitado principio que
é a causa de toda manifestacdo. E também onisciente porque todo o conhecimento lhe pertence
e todas as vias do conhecimento estdo abertas para ele. Permanece liberado do campo do
conhecimento, mas pode atuar nele; pode utilizar os instrumentos do conhecimento e comprovar
tudo que quiser saber, mas ele proprio esta centrado na consciéncia do conhecedor. Nem o
espaco nem o tempo podem reté-lo, nem a forma material pode aprisiona-lo; chega para ele a
grande consumacao, expressa por Patanjali nos trés aforismos finais.

32. As modificacBes da substancia mental (ou qualidades da matéria), pela natureza
inerente dos trés gunas, chegam ao fim, pois cumpriram o seu propésito.

33. Otempo, sequéncia das modificacdes da mente, também chega ao fim, dando lugar ao
Eterno Agora.

34. O estado de unidade isolada se torna possivel quando as trés qualidades da matéria

(os trés gunas ou poténcias da natureza) deixam de exercer controle sobre o Eu. A
consciéncia espiritual pura se retira no Uno.
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